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Spor ve saglikli yagsam tarzi yaklagimlarinin 6grencilerin
egitim hayatiyla birlestiriimesi

Tiim brans 6gretmenleri

Introduction ( Giris)

1. Standartlari yiikseltmek icin beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite

kullanimi

2. Ogrencilerin saghkli yasam tarzi ve saghgi ile ilgili diisiincelerin

mifredata nasil dahil edilebileceginin diger brans 6gretmenlerine

tanitimi

3. Aracin amaci hakkinda okulun 6nceki deneyimleri ve projeleri

4. Sporu 6grenimde kaynak olarak kullanma

5. Diger mifredatlardan sorumlu 6gretmenleri destekleme ve planlama

6. Beden egitimi, spor ve fiziksel etkinlikleri gelistirme amacli teknoloji
kullanimi

7. Ogrencilerin egitim hayatlariyla spor ve yasam tarzini birlestirme
yontemleri

8. Ailelere yonelik iletisim stratejileri

Arag, diger dersleri de iceren disiplinler arasi uygulama gelistirerek, 6grencilerin fiziksel, zihinsel yarar ve saglikli yasam tarzini

hayatlarina dahil etme yontemlerini tanimlar. Bu bakimdan arag, ailelerle uygun iletisimi belirlememe girisiminin yaninda,
diger brans 6gretmenlerinin katilimi igin stratejiler gelistirir.
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Standartlari Gelistirmek igin Beden Egitimi, Spor ve Fiziksel Aktivite Kullanimi

Bu boliim, beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitenin tanitim ( ve 6neri) gerekgelerini gosterir ve basarili bir sekilde tanitildig
ve uygulandigi takdirde, bir okul ya da kolejin basarisinin , akademik performans ve genel gelisimi / davranis gelistirdigini
gosterir.

‘Beden egitimi, fiziksel aktivite ve sporun geng¢ bireyleri okula bagliikta pozitif olarak katki sagladigi, genglerin
hedeflerini, okul iginde var olan olumlu sosyal davranislarin sinirlarini ve liderlik ve vatandagslik becerilerini gelistirdigi
belirtilmistir.’

( Stead & Neville 2010)

‘ Fiziksel olarak zinde gocuklar, daha az zinde gocuklara gore beyin fonksiyonlari gelismistir, daha yiiksek akademik
puanlara sahiptirler ve daha iyi biligsel performans sergilerler.’

( Chaddock 2012)

Beden egitimi, spor ve / ya da fiziksel aktiviteyle ilgilenen herkesin bunun yasami iyilestirme , motive etme, odaklanma,
insanlarin icindeki potansiyeli ortaya ¢ikarma konusunda hemfikir. Birgok birey, beden egitimi, spor ve fiziksel aktiviteden
edindigi daha genis ‘ yasam becerisini ° yasamlarinin diger alanlarina tasima konusunda yetenekliler.Aslinda, yaptigi sporun
kendi bilgisi, davranisi, tutumu ya da kisisel/ profesyonel hayatlarinin diger alanlarindaki yetenegi tarif edemeyen basarih
bir atlet bulmak nadirdir. Ustelik bu geng insanlar icin de gecerlidir. Beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite , fiziksel ve
zihinsel gelisimi saglamak amaciyla kullanilabilir.

Okullar ya da kolejler, beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitenin bazilarina katilmalari ve onlardan edindikleri giiven ve
Ozsayglyla dolu ve yasamlarinin diger alanlarindaki davranislarini, tutumlarini, performanslarini bu sayede gelistirilen
dgrencilerden olusmaktadir. Ogretmenler, antrenérler ve diger egitim ortaminda calisan bireyler igin kilit nokta; beden
egitimi, spor ve fiziksel aktivitenin bireylere nasil yarar sagladigini anlamak ve bunu tiim geng insanlarda yararli, takip
edilebilir ve basarili strateji haline getirebilmektir. Bazi yetiskinlerin ( genellikle cocuklugunda beden egitimi, spor ve fiziksel
aktiviteyle ilgili olumlu deneyim edinmis ) bunu icsel olarak yaptigini biliyoruz, fakat bunu herhangi bir okul ya da kolejin
yuritebilecegi sekilde betimlemeye ihtiyacimiz var. Ardindan, okul standartlarini gelistirecek stratejiye sahip oluruz. Bu
etkinin kaniti ilging. Fiziksel aktivite, beden egitimi ve sporu davranis ya da basaridaki gelisimle iliskilendirmeye calisan her
uluslararasi arastirma projesi, bazilarinin digerlerinden daha gii¢li korelasyonlar bulmalarina ragmen, pozitif korelasyon
sonucu elde eder. Fakat, cocuklar ve akademik basarilarinin Ustlendigi fiziksel aktivite, beden egitimi ve spora katilimin
miktarini nadiren dlcen c¢alismalarin, 6l¢lilmesine ragmen, acik ve pozitif korelasyon gostermez.Bu, tek basina fiziksel
aktivitenin bircok geng insan igin davranis ya da basarida degisiklik meydana getirmedigini gosterir. Beden egitimi, spor ya
da fiziksel aktivite stratejilerinin tam olarak gergeklestirilmesi icin egitim stratejileriyle uygun sekilde iliskilendirilmesi
gerekir.

Ogrenim Hedefi

e Beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitenin birey izerindeki etkisini daha iyi agiklamak.

e Beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitenin okul / kolej tGizerindeki etkisini daha iyi agiklamak.

e Beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitenin daha genis kitleler Gizerindeki etkisini daha iyi agiklamak.

e Okul/ kolejler / yerel ve ulusal ajanslari beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitelere 6grencilerin aktif katilim firsatlarinin
artirma konusunda cesaretlendirmek.

e Strateji planlamayi destekleyen kaynak saglamak ve tim 6grenciler igin ileri diizeyde beden egitimi, spor ve fiziksel
aktivite firsatlarini uygulamak.

e Okullarin/kolejlerin, 6gretmen ( diger branslardan ) egitiminde ortak planlama ve programlama gelistirmesini
desteklemek, beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitenin yasam becerilerini ve bilissel, mantiksal, matematiksel,
iliskisel, 6zsaygi , kurallara saygi, ekiple calisma becerilerini nasil gelistirecegi hakkindaki farkindaliklarini artirmak.

e Tim 6gretmen egitiminin ( diger temel branslar) beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitenin formal egitimini aldigini
dislincesini desteklemek.
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Diger tim okul gelistirme stratejilerine benzer olarak, okul standartlarini yikseltmek icin beden egitimi, spor ve fiziksel
aktiviteyi kullanmak en iyi su sekilde amacina ulasir:
- Kidemli bir kisinin liderliginde ; bu isin planlanmasi ve uygulanmasinda rol oynar;
- Katihmci 6grenci ve ekip dikkatlice tanimlandiginda;
- Beden egitimi ve diger branslarin strateji gelistirmek ve ylksek kalitede kaynak saglamak amaciyla isbirligi icinde
calismalari hallinde. Ve ;

Bunun basariya ulasabilmesi icin beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite stratejilerinin uygun seklide egitim planina dabhil
edildiginden emin olmaliyiz.

Cevrimici kaynaklar Cevrimigi kaynaklar

Want Smarter, Healthier Kids? Try Physical
Education! | Paul Zientarski | TEDxBend

(Daha zeki ve daha saghkl ¢cocuklar mi istiyorsunuz?

Beden egitimini Paul Zientarski -

TEDxBend)

deneyin!

Protecting and improving the nation’s health

(Ulusun saghigini koruma ve gelistirme)

Cocuk saghigi ve iyilik ve basari arasindaki baglanti.
Bas Ogretmen, yoOnetici ve egitim personeli igin
bilgilendirme.

Education Scotland ( iskogya egitimi)

Ogrenmedeki saglik ve iyilik.

Education Scotland ( iskogya egitimi)

Saglk ve iyilik: Tum orta dereceli okul arastirma
projelerinin sorumlulugu

BBC News Scotland (BBC Haber iskogya)

Genglerin  akademik performanslarini  yikselten

egzersizler

The Guardian

Sporun o6grencilerin iyiligini nasil sagladigi hakkinda
en iyi uygulama, tavsiye ve kavrayis.

The Guardian
Degerlendirme igin: Spor egitimi sinav hazirhgini
nasil gelistirir.

The Guardian

okul temelli fiziksel

Beden egitimi de kapsayan

aktivite ve akademik basari arasindaki iligki

Managing sport ( spor yénetimi)

Egitim projesinde spor- Yeni Zellanda, Spor

Youth Sports Trust (Genglik spor vakfi)

Beden egitimi ve spor akademik basariyi nasil etkiler?
The Guardian

Beden egitimi ve spor 0&grenci sagligini ve iyiligini
nasll iyilestirir? Canli sohbet

Physical Acitivy and Health - Practice briefing -
(Fiziksel
uygulamasi- ¢ocuklar)

children aktivite ve saglk- brifing
Bu uygulama brifingi 6-11 yas ¢ocuklar igin fiziksel
aktivitiye yonelik uygulamali stratejiler sunar.

The Effects of Extracurricular Activities on the

Academic Performance of Junior High Students

(Mifredat disi aktivitelerin ortaokul 6grencilerinin
akademik performansi tizerindeki etkisi)

Research Link / Extracurricular Activities: The Path

to Academic Success?

(Arastirma  baglantisi/ Mifredat disi aktiviteler:

Akademik basari icin adim)

Participation in High School Physical Education ---
United States

(Ortaokullarda
Birlesik Devletler)

beden egitimi dersine katisim —

Positive Effects of Extra Curricular Activities on
Students

(Mifredat disi aktivitelerin 6grenciler Uzerindeki
olumlu etkileri)

Bu rapor mifredat disi aktiviteerin islevlerini ve
ogrenciler lzerinde yaratabilecekleri olumlu etkileri
tanimlar.

The Guardian Okul icinde, fitnes ile ¢ocukluk c¢agi
obezitesi ile miicadele

Active Kids Do Better Join

(Aktif coguklar daha iyi katilim saglar)
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https://www.youtube.com/watch?v=V81cO8xyMaI&sns=em
https://www.youtube.com/watch?v=V81cO8xyMaI&sns=em
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/370686/HT_briefing_layoutvFINALvii.pdf
http://www.educationscotland.gov.uk/learningandteaching/learningacrossthecurriculum/responsibilityofall/healthandwellbeing/
http://www.educationscotland.gov.uk/resources/h/hwbresponsibilityofall.asp?strReferringChannel=learningandteaching&strReferringPageID=tcm:4-628521-64&class=l3+d139741
http://www.bbc.co.uk/news/uk-scotland-24608813
http://www.theguardian.com/youth-sport-trust-partner-zone/2015/dec/09/best-practice-advice-and-insight-into-how-sport-can-boost-students-wellbeing?CMP=share_btn_tw
http://www.theguardian.com/youth-sport-trust-partner-zone/2015/nov/12/on-your-marks-how-sports-training-can-boost-exam-preparation
http://www.cdc.gov/healthyyouth/health_and_academics/pdf/pa-pe_paper.pdf
http://www.sportnz.org.nz/managing-sport/programmes-and-projects/sport-in-education-project-
http://www.youthsporttrust.org/media/7864224/2014_conference_-_ri_leaflets_006.pdf
http://www.theguardian.com/teacher-network/2015/feb/06/pe-and-sport-student-health-wellbeing
http://www.bhfactive.org.uk/resources-and-publications-item/38/417/index.html
http://www.bhfactive.org.uk/resources-and-publications-item/38/417/index.html
https://www.kon.org/urc/v5/fujita.html
https://www.kon.org/urc/v5/fujita.html
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/dec99/vol57/num04/-Extracurricular-Activities@-The-Path-to-Academic-Success%C2%A2.aspx
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/dec99/vol57/num04/-Extracurricular-Activities@-The-Path-to-Academic-Success%C2%A2.aspx
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5336a5.htm
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5336a5.htm
http://dc.cod.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1370&context=essai
http://dc.cod.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1370&context=essai
http://www.theguardian.com/teacher-network/2016/jan/19/schools-fighting-childhood-obesity-fitness-physical-education?CMP=share_btn_tw
http://www.letsmoveschools.org/
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Finnish Schools on the Move ( Sadece Fince)

Okul ¢agindaki cocuklarda fiziksel etkinligi artirmak
ve oturarak gegcirdikleri vakti azaltmak.

Milli okullarimiza fiziksel aktiviteyi geri getirme

hareketi
afPE Beden Egitimi Dernegi (afPE) fiziksel aktivitenin
tanitimi ve halki saglginda beden egitimininénemli

@ Sport England
rol oynadigini belirten Saglik Durumu Raporu
Spor ve yas
yayinladi.
- The European Commission support for the
* ** % * CO fu n d ed by the production of this publication does not constitute
an endorsement of the contents which reflects the
b i ErasmUS+ Prog raMmIMeEe views only of the authors, and the Commission
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of the European Union



http://www.liikkuvakoulu.fi/in-english
http://sportengland.org/youngpeople
http://www.publichealthnetwork.cymru/en/news/association-for-physical-education-health-position-paper/
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Ogrencilerin saghkl yasam tarzi ve saghgi ile ilgili diisiincelerin miifredata nasil dahil edilebileceginin

diger brans 6gretmenlerine tanitimi

Bu bolimde, diger brans 6gretmenlerine, Cocuklarin fiziksel / zihinsel zindelikleri ve bunu mufredata - yalnizca beden
egitimi dersi icin degil, diger ders icin de - dahil etme konusunda derin disiinebilmelerinde onlara fikir vermesi icin gerekli
stratejiler tanimlanir.

Baslangi¢ noktasi, beden egitimi miifredatinda beden diliyle iliskili meselelerde agiklik; Dogru beslenme egitimi ve fiziksel
zindelik iliskisi hakkinda agiklik; cocuklarin duyarli vatandas olmalari konusunda sahip olduklari cevresel ve dogal
olanaklarinin tanitimidir.

Bu strateji, zorunlu ya da teorik yonetmelik araciligiyla sunulmaz; deneyim sonucu, sosyal bilimlerden beden egitimine
kadar farkh branslardaki 6gretmenlerden olusan ¢alisma ekibin sayesinde gerceklestirilir.

Yasam tarzi, bireyin tim hayati boyunca uyum iginde yasayacagi bir takim davranis ve aliskanlik olarak tanimlanabilir. Uzun
zamandir, iyi bir yasam icin, gtinliik yasamda farkli davranislar ve aliskanliklar sergilemek gerektigine inanilmaktadir. Yasam
tarzi, saglkh kalabilmek icin toplum tarafindan dogru kabul edilen belli basl kurallara uyumdan ibarettir.

Hayatimizin her béliminde, 6zellikle cocukluk ve ergenlik doneminde yasam tarzi su sirada sekillenmektedir: planlanmis
eylem, planlanmamis eylem, ara, dinlenme, beslenme, duygusal-sosyal yon ve sosyallik, hijyen ve ¢alisma. Planlanmig
eylem, profesyonellerce dizenli sekilde planlanan ve uygulanan spor egitimini ifade eder. Planlanmamis eylem- daha
ziyade- belirli bir program dahilinde olmayan etkinlikleri ifade eder.

Ogrenim Hedefi

Okullardaki beden egitimi programlari dogrudan égrencilerin fiziksel sagligindan yararlanir. Onerilen miktardaki egzersizleri
yapmak, sonrasinda diyabet riski, kalp hastaliklari, astim, uyku bozukluklari ve diger hastalik risklerini azaltarak, obeziteyle
savasir.Duzenli egzersiz ayrica kalp ve damar saghgini diizenler , kas ve kemik gelisimine yardimci olur. Okul beden egitimi
programlari fitnes ve zihinsel degerlendirmeyi gerektirir. Fiziksel aktiviteye katilmaya ek olarak, beden egitimi dersine
katilan 6grenciler, saghkli ve bilgili bir yetiskin olmanin temellerini atar.

Cevrimici Kaynaklar Cevrimici Kaynaklar

@ What Are the Benefits of Physical Education in
School? ( Okulda beden egitiminin yararlari nelerdir?)

Okulda beden egitimi hakkinda

@ Motor Skills And Teaching Styles In Physical
Education (Beden egitiminde motor beceriler ve
dgretmin ydntemleri) (Sadece italyanca)

@ The role of the movement for young people

Ogretim ydntemleri hakkinda kaynak

Hareketin geng insanlar tzerindeki roli
@ Physical Education and Sport at School in Europe ( e )

Beden egitimi, Aktif yasam tazri ve cocukluktaki
Avrupa’daki okullarda beden egitimi ve spor) fiziksel h E Ketsizlik be g
iziksel hareketsizli

Avrupa Birligi raporu

* % % Co_fu nded by the The European Commission support for the
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http://www00.unibg.it/dati/bacheca/434/52920.pdf
http://www00.unibg.it/dati/bacheca/434/52920.pdf
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150en.pdf
http://www.livestrong.com/article/529108-what-are-the-benefits-of-physical-education-in-school/
http://www.livestrong.com/article/529108-what-are-the-benefits-of-physical-education-in-school/
http://www.calzetti-mariucci.it/articoli/leducazione-fisica-lo-stile-di-vita-attivo-e-la-se#sthash.y6wIoh0C.dpuf
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Aracin hedefi hakkinda okulun 6nceki deneyim ve projeleri

Bu adimin amaci, yasam tarziyla, fiziksel ve zihinsel zindelik ve beden egitimi mufredati ile ilgili kisimlarin iliskilendirilmesine
odakli deneyimi ve projeleri saglamaktir.

Datini Spor Enstitiisi ,spor ve saglikli beslenmeye ek olarak, ‘hareket’ yaklasimina inanan ve saglikli yasami destekleyen iki
girisim sunar; bu oneriler 6grencileri sigara ve alkol gibi zararl aliskanliklardan uzak durmasini ve g¢evreye duyarliligi planlar.

Belirtilen ilk girisim:

e Ylruyis glnleri

e Magaralarda gezi

Sinif icinde uzmanlarin / rehberlerin rota sunumlari
Arastirma, ¢alisma ve yonlendirme haritalari
Fotograf sergisi

Prato Yerel Saglik Hastanesi Diyabet Unitesi n. 4 ile isbirligi sonucu yapilan ikinci girisim ¢ocuklar icin diyabet hakinda
egitim programidir. Kurs programi asagidaki konulari icermektedir:

Dogru beslenme ilkeleri ( Uygun bir diyet uygulama motivasyonu)

Diyabet hastalari icin gidalar ve saglikh besinler

Diyabette egzersiz

Egzersizin kan sekerine etkileri

Farkh tiirde fiziksel aktiviteler: is ve spor

Onerilen ve dnerilmeyen sporlar

e Egitim anlayisi

e Fiziksel aktivite dncesinde diyet ve insulin dozunun nasil degisecegi tahmini

e Uygulama egzersizleri: hastalarda iyi bir kontrolle egzersizden 6nceki ve sonraki kan sekeri 6lgimi

Ogrenim Hedefi

Projenin etkinlikleri asagidaki becerileri gelistirmektedir:

e Sosyallesme ve giiclendirme asamasi.

e Fiziksel aktivite ve geng insanlara 6zgu fiziksel/ psikolojik degisiklikler arasindaki iliski bilgisi.

e (Ogrenme ortaminda, yalnizca sporda degil sorunlu ortamlarda ve giinliik yasam deneyimlerinden elde edilen
becerileri kullanma ( formal ve informal 6grenme ortami).

e Ortam gercegini gozleme kapasitesini ylikseltme , cevresel , antropolojik , dogal, cografik, topografik ve oryantasyon
bilgisini genisletme ve derinlestirme.

e Ozsaygiyi giiclendirmek icin beden ve hareket algisi.

e Sagligin devami igin egitim yontemi ilkelerinin uygulanmasi.

e Bireyin kendi egitim programini ydnetmesi.

* % % Co_fu nded by the The European Commission support for the

production of this publication does not constitute
an endorsement of the contents which reflects the

*
i E rasmus+ P rog raMmIMeEe views only of the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may

of th e E uro pea n U n ion be made of the information contained therein.



*

p<
L >

4IR p\,PS
Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP

Cevrimici Kaynaklar Cevrimici Kaynaklar

@ PE and development (Beden Egitimi ve Gelisim) @ Movement and health (in Italian)
Aktif yasam tarzlarinin gelisiminde Beden ( Hareket ve Saglik) (italyanca)
egitimin rolu Hareket sayesinde saglik egitimi projesi

@ European Council (in Italian) @ Online Values (in Italian)

(Avrupa Konseyi) ( Italyanca) ( Cevrimigi Degerler) (italyanca)

Fiziksel ve saglkli aktivitelerin tanitimi igin éneriler Toplu ve isbirliki dizenlemeye dayali Sgretim

projesi : WikiCalcio
@ A Goal For The Health (in Italian)

(Saghk Hedefi) ( italyanca)

Etik acisindan doping v eve diger sosyal meseleler
konusunda gengleri duyarh hale getirmek

* % % Co_fu nded by the The European Commission support for the

* s production of this publication does not constitute
an endorsement of the contents which reflects the
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1925038
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2013:354:0001:0005:IT:PDF
http://www.figc.it/other/attivita_scolastica_sgs/UnGoalPerLaSalute.pdf
http://www.calzetti-mariucci.it/articoli/movimento-e-salute-un-progetto-di-educazione-alla
http://www.figc.it/other/attivita_scolastica_sgs/ProgettoValorInRete_FIGC_MIUR.pdf
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Sporu Ogrenmede Kaynak Olarak Kullanmak

Bu boéliim, beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitenin 6grenme ‘kaynagl’ olarak , dahasi 6grenci katilimini saglayarak,
temel derslerin nerede ve nasil planlandigini ve uygulandiginin 6rneklerini verir.

Ogrenim Hedefi

e  Okul/ kolej / yerel ve ulusal ajanslarinin beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite firsatlarinii arttirmalari konusunda
cesa retlendirmek.

e Okullarin/ kolejlerin 6gretmen egitimi (diger brans 6gretmenlerine) icin ortak bir plan ya da program gelistirme
konusunda cesaretlendirilmesi, beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitenin yasam becerilerini nasil gelistirdigi ve
zihinsel, mantiksal, sosyal, 6z-saygi, kurallara uyma, grupla ¢alisma becerisi kazandirdigi bilincini kazandirmak.

e Beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite baglaminda egitim ve 6gretimi gelistirmek ve birlestirmek.

e Diger temel branslardan 6gretmen ya da egitmenleri gérevleri siiresince beden egitimi, spor ya da fiziksel aktiviteyi
kullanmalari igin cesaretlendirmek.

e Ogrencilerin daha fazla katilimini saglayacak icerik ve / veya egitim égretim uygulamalari gelistirmek.

e Stratejik planlama ve daha ileri diizeyde beden egitimi, spor ve fiziksel aktiviteyi destekleyecek kaynak olusturma.

Diger tim okul gelistirme stratejilerine benzer olarak, beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite kullanimi su kosullarda en iyi
sonucu verir:
- Ust diizey liderlik, isin planlanmasi ve yiiriitiilmesinden sorumlu oldugunda;
- Cocuklar ve personel dikkatlice betimlendiginde;
- Beden egitimi ve diger bolimler, strateji gelistirmek ve yiksek kalitede kaynak icin isbirligi icinde calistiginda.
Bunun basariya ulasabilmesi icin, beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitenin egitim mifredatina dahil edildiginden
emin olmaliyiz.

The Youth Sport Trust (YST), yenilenebilir ve siirdirulebilir enstitli standartlarini gelistirmede beden egitimi ve sporun nasil
kullanilacagini anlamak icin Birlesik Krallik’taki okullar/ kolejlerle birlikte ¢alismaktadir. Bunu yaparak, okulun/ kolejin farkh
tiir okul ve 6grenci gruplarinda hangi tiir startejilerin daha faydali olacagina karar verebilecekleri bir cerceve belirlediler. ilk
¢alisma 2005 — 2010 arasinda 500’den fazla spor akademisine ( beden egitiminde uzmanlasmis okul) odaklandi.

YST, dort temel okul gelistirme stratejisi onerir:
o lgili icerikler
Gergek yasam iceriginden olusan 6gretim konularinin 6grenci katiliminin ve 6grenmeyi gelistirdigi genel olarak
kabul edilmektedir. Beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite konulari birgok geng insana ilgi cekici ve tanidik gelir; ve
bu konular birgok derste kolaylikla 6gretim kaynagi haline getirilir. Ornegin, matematiksel kavramlari
somutlastirmak icin spor glindeminden gergek yasam verilerini kullanmak ya da edebi kiltri gelistirmek icin
olaylarla ilgili yazilh metinler hazirlamak.Spor iceriklerinin kullanilmasi, mifredat boyunca spor kullaniminin en
acik yoludur.Bu fikirleri standart 6gretim planlarina ¢cevirmek, okulun / kolejin cok az cabasini gerektirir; fakat
basariyi saglamada kilit nokta olan bu durum 6grencilerin derse katilimini arttirmada oldukga basarilidir.
e Sporun olumlu degerlerini kullanma
Beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite 6grencilerin biitlin gelisimi icin 6nemli kisisel 6zellikleri olusturur. Bunlar;
glven, hirs, 6zsaygl, arzu, kurallara saygl, kazanma ve kaybetmey ile bas edebilme , olumlu iliskiler kurma,
kararhlik, cesaret vb. 6zelliklerdir. Eger bu 6zellikler mevcutsa, gencgler 6grenirken risk almada ve iddiali islere
girismede ve boylece yeteneklerini gelistirmede daha givende hissederler. Okul / kolejler, kurumun sayesinde
beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitenin tanitildigi, beslendigi ve Ginlendigi, bu kisisel degerleri garantileyen
yaratici yollar buldu. Bu strateji, 6zellikle okul/kolej aracihgiyla diinya gortisu ve kaltir olusturmada cok etkilidir.
e Beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite sayesinde edinilen genel becerilerden yararlanmak ve bu becerileri
gelistirmek
Beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite mufredatin diger alanlarinda gerekli becerileri de gelistirir. Bunlar gdzlem
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becerisi, analitik beceriler, liderlik , ekip galismasi , iletisim ve diger motor becerileri icerir. Ogrencilerin bu
becerileri beden egitimin, spor ve fiziksel etkinlikleri baglaminda géstermeleri olagandir ; fakat basariyi
desteklemeyen mifredatlarda zaman kaybi olarak gorilebilir. Beden egitim, spor ve fiziksel aktiviteyle edinilen
becerileri agikga gelistirmek bircok bakimdan diger stratejileriden daha zordur ¢tinki okul/kolejin ayri ayri
planlama yerine, isbirligi igcinde beceri gelistirmeleri gerekir. Fakat, kurumlar bunu 6grencilerde artan beceri ve
gliven seviyesine gore odillendirerek, ve boylece konular arasindaki diisiinceleri gogaltip 6gretim zamanini
azaltarak basardilar.

e Beden egitiminde kullanilan basarili 6gretim yontemlerini gelistirmek
iyi bir beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite ydnergesi su yaklasimlarla nitelendirilmektedir:

e Yonlendirme ve desteklemeyi basarili kullanma teknikleri

o  Yedek grup ve ekip ¢alismasi firsatlari

e  Yuksek kalitede gosterimler

e Micadele gerektiren durumlarin kullanimi

e  Becerileri gelistirmek icin oyun temelli aktivite kullanimi ve

e Hedefin tehdit edici olmayan kullanimi ve gelisimin izlenmesi.

Tim bu stratejiler diger derslerde etkilidir fakat ders 6getiminde zayif kalan geleneksel yontemlerden ayri tutulabilir. Bu
nedenle,dordiincii madde beden egitimi 6gretmenleri ve diger brans 6gretmenleri arasindaki paylasimi desteklemektedir.
Bu strateji, 6gretim uygulamasinda 6gretmenleri yeni yontem denemeye yonelten ve 6grencileri 6grenmeden sorumlu
haline getiren uzun vadeli ve siirdirilebilir degisiklik yaratir .

Cevrimigi Kaynaklar

@ Dundee Academy of Sport ( Dundee Spor Akademisi)

Okullarla birlikte galisma
@ Sport New Zealand Egitim miifredat Kaynaklarinda spor

@ Dundee Academy of Sport ( Dundee Spor Akademisi)

Sporu 6grenme igin kaynak olarak kullanma
@ Math’s and Sport ( Matematik ve Spor) Milenyumun matematik projesi

@ University of Cambridge Arsenal Matematik ve futbol aktivitesi koleksiyonu
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http://www.dundeeacademyofsport.com/ourworkwithschools/resources/
http://www.sportnz.org.nz/managing-sport/programmes-and-projects/sport-in-education-curriculum-resources
http://enhancementthemes.ac.uk/docs/posters/dundee-academy-of-sport-using-sport-as-a-context-for-learning.pdf?sfvrsn=8
http://sport.maths.org/content/
http://sport.maths.org/content/afc
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Diger Miifredatlardan Sorumlu Ogretmenleri Destekleme ve Planlama

Bu boluim, beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite / diger mifredat alanlari araciligiyla birlestirilmis yaklasim ve ortak
‘projelerin’ 6rneklerini sunar.

Ogrenim Hedefi

e Diger miifredatlarda 6grenme ‘kaynagl’ olarak beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitenin daha yaygin kullanimini
desteklemek .
e Tim ‘temel’ braslardan 6gretmenleri egitimi ve 6gretimi planlama ve uygulamayi saglayacak kaynak saglamak.

Cevrimici Kaynaklar Cevrimici Kaynaklar

@ Physical Activity & Health Lesson Plan (Fiziksel
aktivite& Saghk dersi plani) Fiziksel aktivite ve kalp ve

@ Dundee Academy of Sport, Winter Olympics

(Dundee Spor Akademisi, Kis olimpiyatlari) akciger sagligi arasindaki iliski , daha saghkl yasam
Sporu 6grenimde kaynak olarak kullanma. tarzi tercihi ve hareketsizligin etkileri.
& Dundee Academy of Sport, Ryder Cup (Golf) @ Data Gathering & Interpretation (Veri toplama &
yorumlama)

(Dundee Spor Akademisi, Ryder Kupasi —Golf )

Sporu 6grenimde kaynak olarak kullanma. YRmiteve S9ey

@ Exercise & Healthy Heart PowerPoint (Egzersiz ve
@ Dundee Academy of Sport, Tour De France (Dundee v (Es

. e saglikli  kalp sunumu) Hareketin vicudumuz
Spor Akademisi, Tour De France) Sporu 6grenimde

Gzerindeki olumlu etkileri
kaynak olarak kullanma.

@ Healthy Nutrition (Saglikl beslenme)

Nasil ve neden saglikli beslenme

Kaynaklar
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http://www.dundeeacademyofsport.com/media/WinterOlympics.pdf
http://www.dundeeacademyofsport.com/media/WinterOlympics.pdf
http://www.dundeeacademyofsport.com/media/RyderCup.pdf
http://www.dundeeacademyofsport.com/media/TourdeFrance.pdf
http://www.dundeeacademyofsport.com/media/Physical%20activity%20and%20health%20lesson%20plan.docx
http://www.dundeeacademyofsport.com/media/Data%20Gathering%20and%20Interpretation%20dens%20road%20Primary%207.pptx
http://www.dundeeacademyofsport.com/media/Exercise%20and%20the%20Human%20Body%20(Ballumbie%20primary).m.pptx
http://www.dundeeacademyofsport.com/media/Craigie%20S1%20part%201%20and%20part%202.pptx
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Beden Egitimi, Spor ve Fiziksel Aktivitenin Tanitimi igin Teknoloji Kullanimi

Bu boélim beden egitimi, spor ve fiziksel aktivite ve diger mifredatlarin uygulanmasinda teknolojinin nasil kullanilacaginin
orneklerini gosterir .

Beden egitimi 6gretmenlerine (ve diger branslara) teknolojiyi en iyi seklide kullanmalarina yardimci birgok arag¢ ve kaynak
vardir. Profesyonel antrenorler atlet egitiminde teknolojiden ve mobil aygitlarda yararlanmaktadir ve okul/ kolejler bu
uygulamalarla maliyetinin ¢ok altinda en iyi yarari saglamaktadir. Mobil aygitlarin yayginlasmasi ve uygulama temelli
egitimle birlikte 6gretmenler bitgeye uygun olan video analizi, tekrar oynatma, etiketleme, degerlendirme, saglik yuriyisi
vb. araglari segmektedir. TUum bu aygitlarin elindeki tek bir aragta toplanmasi teknoloji kullanimi tesviklemektedir. Teknoloji
kullanma talebi geleneksel sinifin yaninda diger alanlarda da yayginlagsmis durumda.

Ogrenim Hedefi

e Beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitede daha ileri teknoloji kullaniminin tanitimi
e Beden egitimi bransindan ve diger temel derslerden 6gretmenleri, 6grenme, 6gretme ve degerlendirmeyi
planlamada ve uygulamada destekleyecek kaynak saglamak.

Cevrimici Kaynaklar Cevrimici Kaynaklar

@ Not Only Fair Play on Twitter @ Itunes, Pe Apps

Mobil 6grenme, sinif ortamini beden egitimi
dersinden baska seye c¢evirdi Beden egitimi
uygulamalari The PE Geek uygulamalari ilgili tartisma

Not Only Fair Play, Avrupa Komisyonun destekledigi
okul ve kolejlerde beden egitimi, spor ve fiziksel

aktiviteyi destekleyen bir projedir.
ve paylasim imkani sunar.
@ The PEGEEK blog

.. - o o @ Hudl Technique, Formerly Ubersense: Slow Motion
Degisen teknolojiyle oyunun beden egitimi dersinizde

Video Analysis

40’dan fazla sporda atlet ve antrendrler , agir ¢ekim

nasil kullanacagini 6grenin.

Th i
elGuardian video analizi ile Hudi teknoljisini kullanmaktadir.
Beden egitimi Ogretmenleri icin blog: Neden ® MvFitnessPal

Miyritnessral

MyFitnessPal ile kilolarindan kurtul, iOS uyumlu en

okumaliyim?

@ PEAPPS hizli ve kolay kullanilan kalori hesaplayici. Simdiye
The PEGEEK beden egitimi spor ve fiziksel aktivite kadarki en genis yiyecek listesi ( 5,000,000 dan fazla
icin kullanilabilecek giince uygulamalar igin basvuru yivecek) ve sasirtici hizi, kolayca yiyecek ve egzersiz
kilavuzu saglar. veri girisi ile fazla kilolarinizdan kurtariyoruz! Ve

@ Enhancing physical education with technology tstelik UCRETSIZ! Bundan daha iyi diyet programi
(Teknolojiyi kullanarak beden egitimini gelistirme) uygulamasi yok.

21. Yuzyiin beden egitimi oOgreticileri haline gelen ® Tefu
‘uygulamalar’ Teaching Games for Understanding — fiziksel ve saglik
@ Integrating technology in PE egitimi uzmanlan igin hazirlanmig gocuklarin

e nalleif bedlan emida i iestamal eglenerek katilimini saglayacak uygulama. Bu
oyunlar beden egitimini teknoloji ve egitimle
Uisbgele il € e birlestiriyor ve cocuklarin 6grenirken eglenecegi bir
@ IFL Science ortam olusturuyor.

Geleneksel sporlara alternatif olarak Norveg E-Spor
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https://twitter.com/notonlyfairplay
https://thepegeek.com/blog/
http://www.theguardian.com/teacher-network/teacher-blog/2014/jun/17/pe-teacher-blogs-who-to-read?CMP=share_btn_tw
http://thepegeekapps.com/apps/
http://blog.participaction.com/en/enhancing-physical-education-with-technology/
http://ictforeducators.com/2013/01/integrating-technology-in-pe.html
http://www.iflscience.com/technology/norwegian-school-offer-esports-classes-part-curriculum
https://itunes.apple.com/gb/app/pe-apps-mobile-resource-for/id639477625?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://itunes.apple.com/ca/app/video-coach-ubersense/id470428362?mt=8
https://itunes.apple.com/ca/app/video-coach-ubersense/id470428362?mt=8
https://itunes.apple.com/ca/app/calorie-counter-diet-tracker/id341232718?mt=8
https://itunes.apple.com/ca/app/tgfu-games-pe/id549014086?mt=8
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siniflar

The Physical Educator.com

ThePhysicalEducator.com beden egitimcileri igin
mesleki gelisim kaynagi sitesi
Cardiograph: Heart Rate Pulse Measurement using

your iPhone & iPad Camera

(lphone & Iphone kamerani kullanarak kalp atis hizi
ve nabiz 6l¢imu)

Arkadaglarinin ve ailenin kardiyo dlgimiini yap

Youtube.com

Beden egitimi 6gretmenleri, spor egitimenleri ve
diger 6gretmenler tarafindan kullanilabilecek, bircok
o6grenme kaynagini sunan lcretsiz uygulama .

Mobil Uygulamalar Mobil Uygulamalar

Free GPS

Ucretsiz GPS iphone tarafindan saglanan GPS i

kullanir.
Kick it Out

Kullanicillara video , fotograf ve ses kaydi imkani
sunan ikinci versiyon , kullanici sikayetlerine ¢6zim

buluyor.

Sports Coach UK

Spor antrendéri UK kendini gelistirmek isteyen
egitmenlerin  kullanmasi  gereken Ucretsiz  bir

uygulama. Egitimlerinizi gelistirmek , diger spor

branslarinin egitmenleriyle tanismak icin iyi bir firsat.
i-drills
i-drills

uygulamalari her zaman istediginiz egitime yardimci

Yeni nesil digital antrendrler. Tim

bircok o6zellik icerir. Hazir oldugu icin asla
uygulamamizin yaratici ozelliginden
vazgecemeyeceksiniz.

GoPro

Kamerani  kolaylikla  uzaktan  kontrol eder,
fotograflarini ve videolarini takip eder ve en

sevdiklerini senin Sadece kamera

icin paylasir.
ayarlarini yapman ve telefon ya tablet bilgisayarini en

iyi adiy1 yakalicak konuma getirmen vyeterli. Kisa

vieolar i¢in kirpma vyapabilir ya da kolaylikla
paylasabilmek i¢cin  ylksek kalitede goriinti
cekebilirsin.
Flipboard

Flipboard senin kisisel dergin. Her giin binlerce insan

tarafindan  kullanilmakta, haberleri, ilgilendigin

konulari takip etmede, hikaye, video ve fotograf

Near poda

iPads, iPods, iPhones ya da Macs sahip 6gretmenlerin
ve okullarin mutlaka sahip olmasi gereken uygulama.

Statistics Calculator Lite

Basit istatistikle , ©grencilerin bazi hesaplamalar
yapmalari saglanir. Bu uygulama ile, bir ok numarayi
hesaplaman kolaylasacak.

Anatomy 4D

Bu Ucretsiz uygulama ve temel baski sayesinde

Anatomy 4D o6grencilerin, 6gretmenlerin, saghk
uzmanarinin ve 4 boyutlu teknik sayesinde insan
anatomisini 6gretnmek isteyen kisilere yardimci
oluyor. 21. Ylazyihn en 6nemli egitim araci olan bu

uygulama tamamen interaktif ve gorsel olarak cekici.

Anatomy and Physiology | & Il

Birkag sayfaya ek olarak, iki alandan da tim konuyu
kapsamaktadir. Ayrica birgok test icermektedir.

Essential Skeleton 4

bu
anatomisini sunar. 3D teknolojisiyle hazirlanmistir.

Tamamen islevsel olan uygulama iskeletin

Powers of Minus Ten — Bone

Uygulamanin bu versiyonunda kullanicilar insan
vicudunun kemiklerini inceleyecek, kirilan kemikler
nasil iyilesir gbrecektir.

Heart Master

The EDWARDS HEART MASTER uygulamasi sanat
bolimi tarafindan fizik ve kalp damar hastaliklan
tedavisinde gorevli medikal 6grencileri icin
hazirlanmistir. Bu versiyonunda, kullanicilar tamamen

3 boyutlu teknolojisiyle kalp anatomisi, fizyopatoloji
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http://thephysicaleducator.com/
https://itunes.apple.com/ca/app/cardiograph-heart-rate-meter/id441079429?mt=8
https://itunes.apple.com/ca/app/cardiograph-heart-rate-meter/id441079429?mt=8
https://www.youtube.com/
https://itunes.apple.com/gb/app/free-gps/id335392176?mt=8
http://www.kickitout.org/get-involved/report-it/the-kick-it-out-app/
http://www.sportscoachuk.org/coaches/membership/sports-coach-uk-app
http://i-drills.com/
https://itunes.apple.com/gb/app/gopro-app/id561350520?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/flipboard-your-social-news/id358801284?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/nearpod/id523540409?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/statistics-calculator-lite/id655656689?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/anatomy-4d/id555741707?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/anatomy-physiology-i-and-ii/id635042671?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/essential-skeleton-4/id623811668?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/powers-of-minus-ten-bone/id591722396?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/heart-master/id568837668?mt=8
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paylasmada tek adres.

Science 360

Bilim ve muhendislik ile ilgili paylasimlar ve tim
diinyadan videolar, NSF kurumlarinin sagladigi son
dakika olaylarini gdsteren haber kaynagi. icerik NSf
ya da diger bilim adamlari, kolejler ya da liniversiteler
, NFC bilim ve mihendislik merkezi tarafindan
olusturulmaktadir.

Anatomy Arcade
Anatomy Arcade , Ucretsiz oyun , interaktif videolar
araciligiyla temel insan anatomisini gosterir.

ve aort kapagi daralmasini inceleyecek.

Living Lung™

Lung Viewer The Living Lung™ uygulamasi iPad 2 ve
daha giincelleri ile uyumludur. Yiiksek ¢oztinUrlikteki
modeller
nesil ipad icin uygun degildir.

ve metinler sebebiyle , bu uygulama ilk

Polar Heart Rate Monitors

Spor egitiminine yardimci aksesuarlar
Polar Beat

Spor& Fitnes Antrendri
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https://itunes.apple.com/gb/app/science360-for-ipad/id439928181?mt=8
http://www.anatomyarcade.com/
https://itunes.apple.com/gb/app/living-lung-lung-viewer/id575926350?mt=8
http://www.polar.com/uk-en
https://itunes.apple.com/gb/app/polar-beat-sports-fitness/id555252645?mt=8
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Spor ve bu yasam tarzini 6grencilerin egitim hayatiyla biitiinlestirme

Bu adim, spor vasitasiyla gelistirilen stratejilerin 6nemini vurgulamak icin ve 6grencileri saglikli yasam tarzi hakkinda
egitimek icin, &grencilerin okul ve sporu nasil dengeledigini gdsteren proje portalinin En lyi Uygulamalar- Ornek Olay
Calismasi bolimuyle eslestirildi. Hem ailelerin hem de 6gretmenlerin 6nceliklerinin ne olduguna karar vermeleri gerekir.
Sporun 6nemli olmasina ragmen yalnizca egzersizi degil, sosyal deneyimi de iceriyorsa bazi 6grenciler , eger boyleyse, sporu
kariyere cevirecektir. Ogretmenler, danismanlar ve belki spor psikologlarindan olusan galisma ekibinin, okul puanlarinin
hala bir Gstinlik oldugunu ailelere ve egitimcilere anlatmalari gerekir. Ogrencilerin spor aktivitelerine katildiklari
zamanlarda bile, dersleri icin yeterli vakti oldugunu garantilemeleri icin egitimenler ve 6gretmenlerin birlikte ¢calismalarina
ihtiyac vardir.

Ogrenim Hedefi

e Beden egitimi 6gretmenleri, diger brans 6gretmenleri ve uzmanalari dahil etmek igin bir spor akvitesinin nasil
planlanacagini gdsteren 6gretim programi hazirlama

e  Belirli bir aktivite ( 6rnegin bir yolu takip ederek tepeye timanmak) i¢in ¢alisma kagidi ve anket hazirlama

e Aktivitenin uygulamasinda yasanabilecek tim olasi terslikler distiniilmeli ve aktivite icin gerekli araglar, gerekli
zaman , haritalandinimis farkli yol ve yoriinge ile birlikte degerlendirilmeli.

e Beden egitimi dersi sirasinda anketlerin doldurulmasinin ardindan, gruptaki bazi 6grenciler , aktivite igin gerekli
araglarla beraber, aktivite icin gerekli becerilerini Olcecekler. Uzmanlar tarafindan o6zellikle belirtilen olasi
aksakliklar ve potansiyel zorluklarla miicadele edeceklerdir.

e  Bu aktiviteler, 6grencileri problem ¢dézmede zorlamayi amaglar; boylece 6grenciler zorluklarla miicadele edebime
becerilerini gorir ve ¢oziim bulma ve planlama konusunda arastirma i¢in grupla galisir.

Cevrimici Kaynaklar

@ Teamwork
(Ekip ¢alismasi)
Etkili bir takim g¢alismasi etkinliginde kullanilan yasam becerileri
ornegi

@ Tuscany and sport

Toskana ve spor

@ Via francigena in Toscany (italyanca)

Okulda spor ve saglgl birlestiren deneyim hakkinda italyanca
yazilmis iki sayfa
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http://www.dol.gov/odep/topics/youth/softskills/teamwork.pdf
http://www.regione.toscana.it/cittadini/salute/sport
http://www.regione.toscana.it/via-francigena
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Ailelere Yonelik iletisim Becerileri

Ailelerle iletisim, yalnizca okul mifredatinin Gzerindeki istegi paylasmayi icermez( bu durumda dogru ve dengeli yasam
tarzina buyuk 6zen gosterilmelidir) ve ayrica aileleri 6grencinin hem spor hem de okul performansinda tim gelisimiyle
alakali aileleri egitmeyi gerektirir. Okul aktivitelerinin planlanmasi asamasina aileleri de dahil etmek zorunlu olarak yeni
yéntemlerin, bilgi edinmenin ve egitiminin ilging yéntem icin kesfine yéneltir. Ogretmenlerin spor hakkinda dzellikle istekli
olan 6grencilere iletisim kurayi 6grenmesi gerekir. Aileler, antrendorler, diger brans 6gretmenleri ve 6grencilerin kendilerinin
akademik basariyi distirmeden sporu nasil dengeleyecekleri konusunda konusmalari gerekir. Aileler galisarak kendi
cocuklariyla iletisim kurabilir; 6rnegin, haftanin birkag glinii icin ailenin yemek saatlerini dizenleyebilir. Antrenor ve
egitimciler 6grencilerin ihtiyaglarini gérismek ve programlamak icin gorisebilirler. Faydali bir iletisim 6grencilerin bikkinllik
hissetmeden ¢alismalarini dengelemelerini saglamaya yardimci olabilir.

Ogrenim Hedefi

Bu adimin amaci sporla iliskili yasam becerileriyle alakali oldugu kadar, 6zellikle iletisimsel ve iliskisel yeterliliklere
odaklanarak aile ve okul arasinda etkili bir iletisim saglamak icin faydal &neriler sunmaktir. Ogrencilerin calismak istemedigi
yada okul ortamina katilmak istemedigi her an icin ailelerle iletisim 6nemli rol oynar.

Cevrimigi Kaynaklar

@ Communicating with Parents: Strategies for Teachers (Ailelerle

iletisim: Ogretmenler icin stratejiler)

Ogretmenler ailelerle en iyi iletisimi kurabilme igin becerilerini
gelistirmeliler. Bu makale bu konu hakkinda bakis sunar.

@ Parenting: Transferable Skills for Life and Work (Ebeveynlik:
Hayat ve is icin devredilebilir beceriler)

Bu calisma, Ozel yasam ve is yasaminin farkh alanlarinda
kullanilabilecek ebeveynlere 6zgii ( genelde farkinda olmadan
kullandiklar) beceriler hakkindadir.

@ Extracurricular Activities: The Sports & School Balance

( Mfredat disi aktiviteler: Spor ve Okul Arasindaki Denge)

Spor ve okul arasindaki dengenin nasil saglanacagi konusu.
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http://www.adi.org/journal/ss05/Graham-Clay.pdf
https://www.eventbrite.com/e/parenting-transferable-skills-for-life-and-work-tickets-20054787409
http://www.teachhub.com/extracurricular-activities-sports-school-balance

