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SOSYAL KAYNASTIRMA ARACI OLARAK SPOR

Okul Mudurleri fgin Takim Kiti

Tanitim

1. Ogretmenlerin Mesleki Gelisimini Tesvik Etmek

2. Budonanimin kimlere verilmesi gerektigi konusunda saptamalarda

bulunmak icin, erken okul birakma riski tasiyan 6grencilerle calisan

Belediye ve derneklerle temas kurma

3. Esnek uygulamalarla 6grencilerin basarisini Uist seviyeye cikarmak

4. Ogrencileri tekrar okula geri getirecek fikirler yaratmak

5. Spor yapma imkanlarini tanitmak

Okuldaki mevcut kaynaklarin bir envanterini cikarmak

Zaman Yonetimi

Disiplinler arasi siniflarin planlanmasi

© ® N o

Okulda 6grencilerin saglik ve refahinin artirilmasi

Kaynastirma egitim kavrami herkesin sosyal katilimina odaklanmaktadir.‘Geleneksel’ modelden kaynastirma modeline

pratik gecis egitimle ugrasan herkesin sorumlulugu vasitasiyla ulasilabilir bu yiizden 6gretmen ve mudirler okul baglaminda
anahtar durumda olan kisilerdir.

Sosyal kaynastirma vasitasi olarak spor, siklikla bilindigi gibi sadece beden egitimi 6gretmeni tarafindan degil mifredatlar
arasi kullanildiginda guicli bir arag olmaktadir. Sosyal kaynastirma vasitasi olarak spor, spor salonundan gikartilip, sinifin
icine girmesi saglanmalidir. Herkesi kapsamasi ve okulun ortak bir degeri olmasi zorunludur.

Okul middrleri bu hedefe ulasabilmek icin bir okula degisiklik getirebilecek sartlari yaratmada anahtar rol oynarlar.Onlar
keza 6grencilerle velileri arasinda araci olabilirler.

Bizim gdrevimiz gdzleme ve gériismeye dayali karma bir metot vasitasiyla yapiimistir:son yillarda ¢ogu Fransiz ve italyan
okullarinda olan bitenin gézlenmesi ile goris ve onerileri igin deneyimli 6gretmenlerle yapilan gorismeler. Bizim
gbzlemimiz Avrupa 6tesini de gegmektedir ¢linki bizler Amerika Birlesik Devletlerinde de nelerin oldugunu 6grenmeye
¢abaladik; 6rnegin, sporun okul mufredatinda her zaman oldugu gibi hala 6nemli olmasi.

Her seyin sonunda, asagida agiklanan kademelerdeki ana fikirleri topladik.

Amacglar:
e lyi uygulamalari inceleyiniz
e  Kaynastirma uygulamalarini benimsemede iyilestirme 6nerileri yapiniz.
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Ogretmenlerin mesleki gelismesini tesvik etmek

Bir okul miidiiri sporun sosyal kaynasma icin 6neminin farkindaligini tesis ederek, uygulamalar ve inanglari degistirerek
O0gretmenlerinin mesleki gelisimlerini tesvik edebilir.

Bu su sekilde yapilabilir:

e  Psikolog, doktor, antrendr,atletler gibi profesyonel insanlarla toplanti ve konferanslar organize ederek 6gretim
kadrosuna 6grenme,egitme,bilgi degisimi imkani saglayarak

e  Problem ¢ézmeyi daha kolay hale getirmek igin 6gretmen ve profesyoneller arasindaki iletigsimi artirma, tegkilatin
etkisini iyilestirmek ve onlarin her birinin, gerekirse, bilgi edinmek icin kullanabilecegi okul sitesinde sade halde
temin edilebilir bir formu belirleyerek acik bir iklim yaratmak

Ogrenme Hedefleri

Aciklanan bu faaliyetler

e Ogretmenlere mifredat da yada 6gretim uygulamasinin diger yonlerinde yapilan degisiklikleri uygulamada
o6gretmenlere imkan verecektir.

e Okullara 6gretim uygulamasinin farkh yonlerine iliskin gelistirip uygulamada okullara imkan taniyacaktir.

e Bilgi Degisimi

Online Kaynaklar

& Kaynastirama icin 68retmenin egitimi—Uluslararasi Literatiir Taramasi

Bu tarama, daha kapsayici bir egitim sistemine yonelik eylemi desteklemek lizere 6gretmen egitiminde
gerek duyulan degisiklikleri kolaylastirmak icin lizum gorilen politik cerceveyi ele almaktadir.

& Bir Egitim Uygulamalari Cercevesi: Ogretmenlik Mesleginin Giiclendirilmesi Potansiyeli
Bu makale Avustralya okullasma iceriklerine son zamanlarda getirilen yeni egitim politikasi
inisiyatiflerinin ana hatlarini vermektedir ve sinif 6gretmenleri icin zengin ve giclendirici mesleki gelisme
imkanlarini saglamanin gii¢liklerini agiklamaktadir.

& Kaynastirmal Egitimi Gelistirme:Ogretmenler ve 6gretmen egitimi icin bir rol ?

Bu makale kaynastirmali egitim ile 6gretmenlerin oynadigi rollerindeki yeni gelismelerle ilgilidir.
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Bu donanimin kimlere verilmesi gerektigi konusunda saptamalarda bulunmak igin, erken okul

birakma riski tasiyan 6grencilerle ¢calisan Belediye ve derneklerle temas kurma

Farkh profillere gore alt gruplar olusturulabilir.
Genglerin danismanlari ile okul ekibi arasinda bir toplantinin diizenlenmesi.

Ogrenme Hedefleri

Erken dénemde okulu birakma riski tasiyan 6grencileri belirlemek igin kalifiye insanlardan faydalaniniz.

Profesyonel kisiler arasindaki iletisimi artiriniz.

Online Kaynaklar

& DR. Paul Downes’un kaleme aldigi Avrupa da Okuldan Erken Ayrilmaya Ebeveyn istikakin,
Avyrilmis, Bitiinsel ve Sistematik Yaklasimina Dogru

Bu rapor okuldan erken ayrilimda ebeveynlerin roliinii analiz etmektedir, ayni zamanda okullar
ebeveynler ve 6grenciler arasinda diyalog icin bir araci saha olarak ideal bir pozisyon gérevi de gordr.

@ Sehirlerde Erken Okul Birakma neden meseledir

Bu makale okullar ve belediyeler arasindaki isbirligi ve iletisimin 6nemini géstermektedir.

@ Genclerin Kopmasi ile ilgili Platformlari izleme ve Destekleme( Fransizca)

Fransiz Egitim Departmani tarafindan yazilan bu rehber okuldan erken ayrilma konusuyla ilgilenen farkli
aktorlerin bir listesini sunmaktadir ve bu dusiince risk altindaki 6grencilerin belirlenmesi ,fikir Gretmek ve
de ¢o6zim bulmak igin el ele galismanin 6nemini gdstermektir.Bu rehber Fransiz Egitim Departmani,
mahalli merciler (bolgesel konseyler,sube kurullar gibi) ve erken okul birakma ile spor konusuyla
ilgilenen dernekler tarafindan ortak aygitlar getirilmesini vurgulamaktadir.

@ Statejik cerceve — Egitim&Ogretim 2020
Bu boliim sosyal kaynasmayi tesvik etmek icin mahalli teskilatlarla galismanin 6nemini gostermektedir.
(“spor konar goger sorununa bir ¢6zim degil ancak dezavantajli gengler icin orta donemde buyik bir
6neme sahip olabilir.”)Amag¢ kamu ve mabhalli yetkililer, okullar, spor federasyonlari ve sirketlerle ortaklik
tesis etmektir.
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http://urbact.eu/sites/default/files/media/policyrecommendationsreport.pdf
http://urbact.eu/sites/default/files/media/policyrecommendationsreport.pdf
http://urbact.eu/why-tackling-early-school-leaving-cities-matters
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/lutte_c/decrochage/66/2/Guide_des_PSAD_actualise_au_12_mai_2015_421662.pdf
http://ec.europa.eu/education/policy/strategic-framework/index_en.htm
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Esnek uygulamalarla 6grencilerin basarisini iist seviyeye ¢ikarmak

Uzerinde durdugumuz temel amac herkes igin bir dogru olmasinin yanisira bir gérev de olan ’sosyal kaynastirma’ dir.
Hepimizin bildigi gibi dezavantajli 6grencilerin ihtiyaglari ok compleks olup hayatin farkli safhalariyla baglantihdir.Bu
durumdaki 6grenciler 6zel yardim gérmeleri igin diger 6grencilerle entegre olmalari gerekmektedir.Spor kaynastirma
surecinde 6nemli bir rol oynayabilir, ancak, 6grencilerin kendilerini gelistirip potansiyellerini ifade edebilmeleri amaciyla,
okullarin 6zel bir sekilde organize olmalari gerekmektedir.: esneklik bu cevaplardan biri olabilir.Bu nedenle okul maddrleri
esnek bir tavir sergilemelidirler. “Esneklik” okullarda sunlar yapilarak uygulanmaldir :

e Ogrencilerin kisisel ihtiyaclarina duyarli ve katilarak

e Ogrencilerin spora katkilarina gére planlanmig egitim faaliyetlerini ayarliyarak

e Ogrenim, verilen gdrevin tamamlanisi yada test igin tahsis edilmis siireyi uyarliyarak

Ogrenme hedefi

Bu safhanin amaci okul midurlerinin bitiin 6grencilerin okul sonuglarinin daha iyi hala getirmek ve 6grencilere dersle
egitimi birlestirme imkani vermek icin degisim siirecleriyle etkili bir sekilde ugrasmalaridir.

Online kaynaklar

& Ogrenme Standartlari ve Esnek Ogrenim Ortamlari

Bu yazi esnek 6grenme ortamlari konusuyla iliskili bazi tiiyolar icermektedir.

@ Degerler Egitimi Okulu Kiime Projeleri Hakkinda

Bu site “Degerler Egitim Okulu” ile ilgili Gi¢ projenin hayata gegirilmesini agiklamaktadir.Ayrica, bir ¢ok iyi
uygulama 6rnekleri ile ders planlari igermektedir.

@ Beceri esnekligi ve okul degisimi

Bu calisma dokuz (lkedeki okul degisimi baglaminda 6gretmenler arasindaki beceri esnekligini
incelemektedir.
& Okul Esneklik Opsiyonlari

Bu site 6grenci basari sonugclarini ileriye gotirmek icin yapilan “Okul Esneklik Opsiyonlari’’na ait 6rnekler
sunmaktadir.

Co_fu n d ed by the The European Commission support for the

production of this publication does not constitute
an endorsement of the contents which reflects the

E rasmus+ P rOg raimIMeE views only of the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may

Of th e E uro pea n U n ion be made of the information contained therein.



https://curriculum.gov.bc.ca/sites/curriculum.gov.bc.ca/files/pdf/flexible_learning_environments.pdf
http://www.curriculum.edu.au/values/val_about_values_clusters_projects,8876.html
http://link.springer.com/article/10.1023%2FB%3AJEDU.0000022841.54071.36
http://www.hancockcountyschools.net/Home/SchoolFlexibilityOptions/tabid/59306/Default.aspx
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Ogrencileri okula geri getirmenin gekici ydntemlerini Yaratin

Genglere ve onlari egitenlere eglenceli spor faaliyetleri sununuz

Onlarin ziyaretlerinden bilylk ¢apta faydalanin ve bir okul turu yapiniz.

Onlarin toplum kurallarini anlamalari igin rol-tstlenme oyunlari sunun.

Genel alan 6gretmenleri/egitimcilerine gore diger eglenceli aktiviteler sunun.

Daha sonar mesleki alanlarla iligkili olarak diger pratik faaliyetler sununuz.

Gengler ve profesyoneller arasinda bir toplanti diizenleyin.Bu toplantida profesyoneller onlara 6nce staj ve daha
sonra alternatif egitim saglayarak ihtiya¢ duyduklari meslekleri gostereceklerdir.

Ogrenme Hedefi

Amag bu itibarla tedricen:

G G S 0 =

e Onlari okula tekrar geri getirmek

e Eglenceli aktiviteler sayesinde toplum hayati kurallarini onlarin anlamasini saglamak.

Onlara okulun simdiye dek bildiklerinden farkli olabilecegini gésteriniz.(6nceki durum onlarin basarisiz kilmisti)
Sevdiklerini kesfetmelerine ve farkl aktivitelerle neler a-yapabileceklerini anlamalarini saglayin

Girisimci diinyaya adim atmalari yardimda bulunmak amaciyla isin uzmanlariyla toplantilar diizenleyiniz.

Online kaynaklar

@ Genclerin Okulla iliskilerini Koparmaya dair Platformlari izleme ve Destekleme(sadece
Fransizca)

Bu kilavuz okuldan erken ayrilmayla iliskin bir ¢ok tavsiyede bulunmaktadir, ve risk altindaki genclerle ilk
kez iliski kurmanin ne denli 6nemli oldugunu belirtmektedir.Ayrica, 6grencileri geri cekmek icin ¢6ziim ve
onerilerde bulunmaktadir.

& AB’nin Roliinii Kesfet

Bu site egitimin stratejik cercevesini tanimlamaktadir. Ayrica, 6grenciler arasinda girisimciligi tesvik
ederek okulu erken birakmayi azaltmak igin sporun énemini, egitim ve 6gretimin roliini vurgulamaktadir.

@ Stratejik cerceve-Egitim&0Ogretim 2020

Sitenin bu kismi sosyal kaynastirmanin énemini gostermektedir ve bu konu baglaminda Avrupa Birliginin
hedeflerini ifade etmektedir: sosyal birlik ve aktif vatandaslhgi tesvik etmek

@ Universiteler Giizel Kampiis turlariyla Ogrencileri cezbetmektedirler

Buradaki dislince Ogrencilerin okula geri dénmek arzularini eglenceli okul turlariyla onlari
etkilemektir.Bu hem Universite hem de okul igin gegerlidir. Okullar bu 6grencileri geri getirmek igin bu tir
turlara yatirnm yapmalari gerekir.Onlara okulun sadece siniftan ibaret olmadigini; 6tesine de gegebildigini
onlara gosteriniz.Yeni ¢ekici aktiviteler distniniz,gruplar olusturunuz,sporu tesvik ediniz ve toplum
hayati kurallari (izerinde durunuz.
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http://cache.media.eduscol.education.fr/file/lutte_c/decrochage/66/2/Guide_des_PSAD_actualise_au_12_mai_2015_421662.pdf
http://ec.europa.eu/education/policy/index_en.htm
http://ec.europa.eu/education/policy/strategic-framework/index_en.htm
http://www.usnews.com/education/best-colleges/right-school/tours/articles/2010/04/08/colleges-attract-students-with-unique-campus-tours
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Spor imkanlarini Tanitip Tegvik ediniz

Sporun kaynastirma siirecinde 6nemli bir rol oynadigina genelde kabul edilir, bunun igin her okulun spora basvurma gibi
blyik bir sorumlulugu vardir. Bunu yerine getirebilmek i¢in, her okul spor imkanlarini tanitmasi gerekmektedir ve spordan
vazgegme sorunu ile bas etmek igin cabalamasi gerekir: bazen, 6grencilerin hem okul hem de egitimle bas etmeleri gok zor
olabilir. Ogrencilerden beklenilen sonuglari elde edemedikleri goriilebilir. Okul midiirleri, 8grencilerin basarili olmalari igin
ihtiya¢ duyduklari yardimi almalarina imkan saglayacak bitiin spor imkanlarini tesvik edip desteklemeleri gerekir.

Bu faaliyetler sunlar olabilir:
e  Ozel egitim hizmetleri
e  Fazla kredi tahsis etme

Ogrenme Hedefi

Besinci adimda agiklanan aktiviteler 6grencinin 6grenmeyle baglantili sonug ve motivasyonunu artirmayl amaglamaktadir.

Online kaynaklar

@ Beden egitimi & okullar icin spor politikasi

Bu yayinin amaci beden egitimi be sporun amag ve hedeflerini konusunda okullara rehberlik etmektir.
Kabul edilecek olan politika ile ilgili tavsiyeler de icermektedir.

@ Yeni Kilavuzluk engelli 6grenciler icin spor olanaklarini artiracaktir.

Bu site engelli 6grencilere spor olanaklarini artirmak icin dusinilmis ve planlanmis bazi kilavuzlar
icermektedir.

@ Bedensel Aktivite olanaklarini Artiriniz

Bu site kasaba ve sehirlerin genclerin ihtiyag duyduklari bedensel faaliyetlerini nerede nasil
yapabilecekleri konusunda tiiyolar vermektedir.

@ Avrupa Birliginde sporu tesvik etme ve refahi yiikseltme
Bu bir “ eylemi desteklemek igin politika icerigi analizi” dir.
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http://www.caricom.org/
http://thesportdigest.com/2013/02/new-guidance-will-enhance-sports-opportunities-for-students-with-disabilities/
http://www.letsmove.gov/increase-physical-activity-opportunities
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Okuldaki mevcut kaynaklarin bir envanterini gikar

e Okulun sahip oldugu veya okulda mevcut olan bitiin spor tesislerine ait bir rapor hazirlayiniz.

e Bu projeyi gelistirmek amaciyla beraber ¢alismaya hazir spor 6gretmenleriyle, genel ve mesleki alanlardan olan
o6gretmenlerin bir listesini yapiniz.

Ogrenme hedefi

Okul icerisinde bedenen yapilabilecek bir seyleri 6nerecek mevcut aktiviteleri saptayiniz

Farkli alanlardan olan 6gretmenler arasinda daha iyi bir iliski kurunuz.

Online kaynaklar

@ Genclerin Okulla iliskilerini Koparmaya dair Platformlari izleme ve Destekleme ( Sadece Fransizca)

Bu makaleye gore, okullar 6grencinin ilerleyisini takip edebilmek icin 68rencinin dosyasini hesaba katmak
durumundadirlar.

Keza okuldan erken kopmaya karsi bu micadelede 6gretmenlerin 6nemini vurgulamaktadir. Burada
ogretmenlerin katilimlari nasil olmali vs. ?

@ Genc Suclular pilot programi: Okulu erken birakanlar projesi
Bu makale aile liyelerinin kaynastirmadaki 6neminin altini gizmektedir.
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http://cache.media.eduscol.education.fr/file/lutte_c/decrochage/66/2/Guide_des_PSAD_actualise_au_12_mai_2015_421662.pdf
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Zaman Yonetimi

Ogrenciler spor yaptiklarinda, giinliik antrenmanlar, oyunlara ve turnuvalara diizenli seyahatler yaparlar ve ¢ogu kendi
zamanlarindan kullanirlar ve egitimin ana amaclarindan biridir. Zaman yonetimi Basarli calisma ve egitimde anahtar
unsurdur. Ogrenciler dikkatli bir sekilde program,egitim ve okul zamanlarini planlamalari icin onlara kilavuzluk etmek
gerekmektedir. Etkili bir politikayla, 6grencilere sunlarin 6gretilmesi gerekir:

e Once belli yiikiimliiklerin programini yapiniz
e Glinln en iyi zamanini bir aktivite icin belirle ve uygula
e Bekleme ve/veya seyahat vaktini etkili kullaniniz.

Ogrenme Hedefi

Ogrenciler:
e Belli bir suire igin verilen hedefleri tespit etmeyi 6grenecekler.

e Zaman yonetimi tekniklerini kullanmayi 6grenecekler.

Online kaynaklar

& Ccalisma Kilavuzlari ve Stratejiler

Amag 6grencilere zamanlarini nasil kullandiklarinin farkinda olmalarina yardimci olmaktir.

@ Zaman yonetimi
Bu link konu ile ilgili kisa bir video igerir.

@ Zaman y6netimi
Bu link daha etkili kisisel zaman yonetimi konusunda bazi tavsiyeler igerir.

@ Zaman yonetimi ile ilgili destek

Bu link zaman yonetimini daha kolay hale getirmek icin faydali tlyolar icerir.
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http://www.studygs.net/
http://www.ox.ac.uk/students/academic/guidance/skills/time
https://www.nyu.edu/students/undergraduates/academic-services/undergraduate-advisement/academic-resource-center/tutoring-and-learning/academic-skills-workshops/time-management.html
https://www.nyu.edu/students/undergraduates/academic-services/undergraduate-advisement/academic-resource-center/tutoring-and-learning/academic-skills-workshops/time-management.html
https://student.unsw.edu.au/support-time-management
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Disiplinler arasi derslerin planini yapiniz

Farkh branslardan 6gretmenler disiplinler arasi 6gretim Uniteleri gelistirmek icin genellikle bir araya gelirler, ¢linkii spor
sayesinde 6grenciler bedensel becerilerinin 6tesinde ¢cok daha seyler 6grenmekteler.Beden egitimi dersini iceren daha fazla
disiplinler arasi 6gretim liniteleri planlamalidir.

Bu aktivite 6gretmenlerin genelde islerini planladiklari egitim yili baginda tegvik edilmeli ve gegeklestirilmelidir.

Ogrenim Hedefi

Ogrencileri var olan diisiincelerini zorlayan gesitli perspektiflerden esas konuyla tanistirma,

Ogrenciler:
e Onyargilari sirdiirme egiliminin Ustesinden geleceklerdir.

e Kavramlari birlestirme yetenegini gelistireceklerdir.

Online kaynaklar

& Bilim dallarinin birlestirilmesi: Basarili Bilimler arasi dersler

Bu makale disiplinler arasi egitimin disiplin egitim ve 0Ogretimini tamamlamasi gerektigini ifade
eder,bunun icin 6grenciler disiplinleri asan zorluklara nasil ¢6ziim bulacaklarini 6grenirler.

& Sinif Kavrami

Bu video disiplinler arasi 6grenmenin ferdi 6gretmenler ve bir ¢cok okul tarafindan sinif seviyesinde nasil
uygulandigini géstermektedir.

& Ders planlar ve aktiviteler: Erken genclik donemi

Bu site deger egitimi konusundadir ve bilimler arasi dersler planlamak icin bazi kaynak ve oneriler
icermektedir.

@ NC Ogreniniz
Bu portal disiplinler arasi ders planlari ait 6rnekler sunmaktadir.
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http://www.cshe.unimelb.edu.au/
http://www.thirteen.org/edonline/concept2class/interdisciplinary/demonstration.html
http://www.curriculum.edu.au/values/val_lesson_plans_and_activities_early_adolescence,17824.html
http://www.learnnc.org/search?aphrase=INTERDISCIPLINARY+LEARNING&area=lesson+plans
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Okulda 6grencilerin refahini artiriniz

Oziinde ,spor eglencedir. Ogrenciler eglenmeyi keserlerse , belki de 6grencilerin zaman ve aktivitelerinin yapisini tekrar
degerlendirme zamanidir. iletisim ve ilgili biitiin taraflardan elde edilen dogru yardim vasitasiyla dgrenciler farkli aktiviteler
ile spordan elde edilen faydanin arasinda bir denge basarabileceklerdir. Okul midiri biitiin gerekli faaliyetleri organize
ederek, izleyerek ve uygulayarak boyle bir tavrin tesvikgisi olmasi gerekir. Bunun sonucu olarak, 6grenciler hayatin farkli
yonlerinde hem kendileri igin hem de digerleri igin bir denge kurabileceklerdir.Bu amacin gergeklesmesi igin , 6grencilerin
ve ebeveynlerin midir ve 6gretmenlerle temas kurabilecekleri okul web sitesinde,yilda bir defa 6grencilerden bir anketi
cevaplamalari istenebilir.

Saglik egitimin kalitesini tespit etmede hayati bir rol oynadigi icin, yapilan bltin faaliyetler 6grencilerin sosyal duygusal
gelismesini tesvik etmeyi amaglar.

Online kaynaklar

we

@ Egitimciler:
Bilimsel ¢alismalar formda olmanin 6grenmeyi, dikkati ve davranisi artirdigini belgelemektedirler.
Bu makale dersi ve sporu dengelemelerine yardimci olmasi gereken egitimciler igin kilavuzlar
icermektedir.

® Toplumda spor
Bu makale sosyolog Jay. J. Coakley’in kitabini ele almakta :Coakley, okulun/Universitenin iyi takimlarinda
oynayan oOgrenciler genelde daha iyi not almakta,okula dogru pozitif tavir takinmakta ve egitimin
surdurilmesinde daha istekli olduklarini séylemektedir (...)...”

Bu makale keza organize edilmesi gereken énemli kademeler sunmakta ve ders ve spor arasinda denge
bulmaktadir.

@ Zindelik etkisi

Bu rapor bedensel aktiviteyi arttirmada ve 6grencilerin 6grenmeye hazir oluslarini zenginlestiren bir
ortam yaratmada okulun oynadigi roliin 6nemiyle ilgilidir.

@ Kendi okullariniz icin bir zindelik programi nasil yaratilir

Bu ise 6grencilerin eksersiz aliskanliklari ile diyetlerini iyilestirmek icin bir hikimet direktifini adim adim
uygulamama kilavuzudur.
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http://sparkinglife.org/
http://breakingmuscle.com/family-kids/tips-for-helping-teens-balance-school-and-sport
http://www.genyouthfoundation.org/wp-content/uploads/2013/02/The_Wellness_Impact_Report.pdf
http://www.ideafit.com/fitness-library/help-create-wellness-program-your-local-schools

