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SPOR MUFREDATA NASIL ENTEGRE EDILIR?

OKUL IDARESI ICIN ARAC KIiTi

icindekiler
Giris

1. Beden Egitimi mifredat analizi

2. Beden egitimi derslerinin yiiksek kalite kurslari dizenlemek,

gelistirmek ve yuratmek.

3. Resmi beden egitimi mifredatina ek olarak cocuklar icin

okuldan dnce,okul siiresince ve okuldan sonra aktivite
planlanmasi.

4. Ogrencilerin saghk durumlarini 6lcmek, gbzden gecirmek.

5. Spor Tesislerinde calismak.( Okul icindekiler ve disindakiler)

6. Beden egitimi dersi boyunca davranis degisikligi unsurlarini
O0gretmek.

7. Okulda Beden Egitimi Konulari Ve Diger Konularla ilgili Capraz

Mifredath Egitim Aktiviteleri Uygulama

8. Fiziksel Aktivitelere Ek Zaman Saglamak icin Spor Kuliipleri ile

Calismak

9. Katilimcilarla Calismak

10. Olgunlasmis ve Basarilmis Hedefler Uzerinde Okul
Mifredatinda Spor Uygulamasinida Hesaba Katarak Dizenli
Arastirmalar Yapmak
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Bu belge okul muddrlerini okul disi faaliyetlere spor entegrasyonu siirecinde desteklemeyi hedefliyor.Yiiksek kaliteli beden
egitimi mdifredati ile ilgili adimlara ek olarak belge,okullara sporu her giine nasil entegre edecegini gosteriyor(okul
oncesinde,okul esnasinda ve okul sirasinda) ve 6grencileri daha saglhkh yasama dair bilgilendirmek igin farkli gruplarla
calisabilme imkani sunuyor(anne-baba,spor kullpleri,spor adamlar,tibbi calisanlar). Spor aktiviteleri, genel 6grenme ve
O0gretme yontemlerinde dnemli bir parcadir. Okulda bir yandan 6grencilerdeki davranissal degisikligi destekleyici olarak,
onemli ve gerekli 6zellikler,yetenekler ve kabiliyetler lretici olarak algilanirken, diger taraftan(mufredat haricinde spor ve
diger konularda aktivite bularak)6grenmeyi ve O6gretmeyi her iki taraf icin de eglenceli hale getirmeli-6grenciler ve
O0gretmenler.
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Beden Egitimi Miifredat Analizi

Okullarin saglik ile beden egitimi dersi politika ve programlarinin degerlendirilip iyilestirilmesi icin bir plan gelistirmeye;
baglanmalidir.Okullarin politika  ve program degerlendirmesi, birkag ana kilit nokta degerlendirmesini de igermelidir;

e  Saglik egitimi: Mifredat; 6grencilerin saghklarini korumak, bilgilerini gelistirmek, hastaliklarini 6nlemek, saghklarini
riske atacak davranislarindan kaginmalarini saglamak veya bu davranislarini degistirmek icin gerekli olan tutumve
becerilerini gelistirmeye yardimci olacak sekilde tasarlanmis, planlanmig mi?

e  Saglik Hizmetleri: Okullar saglk taramasi temin ediyor mu? Saglik hizmetlerine erisim ve yonlendirme sagliyor mu?
Bulasici hastaliklari ve diger saglik sorunlarini kontrol edip 6nleyebiliyor mu? Hastaliklar ve yaralanmalar igin acil
bakim saghyor mu?

e Beden Egitimi:Egitimi saglayabilecek yetenekli ve egitimli personel icin uygun mufredat var mi?

e Beslenme Hizmetleri: Okullar besleyici yemek ve atistirmaliklar temin edip tiim 6grencilerin saglik ve beslenme
ihtiyaclarini karsiliyor mu?

e Personel icin Saglk Gelisimi: Okul personellerinin saglik durumlarini ve morallerini iyilestirmek icin destekleyici ve
cesaret veren programlar var mi?

e Okul Ruh Saglhigi ve Sosyal Hizmetler: Ogrencilerin akil, sosyal ve duygusal sagliklarini iyilestirme amagl bireysel ve
grup degerlendirmeleri, girisimler ve yonlendirmeler var mi?

e Saglikli Okul Cevresi: Fiziki ve estetik gevre, psikososyal iklim ve politikalar 6grenmeyi destekliyor mu, 6grencilerin
ve personelin fiziksel glivenliklerini sagliyor mu?

e Aile/Toplum Katilimi: Ebeveyn/koruyucu veli, toplum bitiinlesmisligi var mi? Ogrencilerin saghkla ilgili fiziksel
aktivite ihtiyaglarina cevap veren bir okul yaklagimi var mi?

Saglik ve beden egitimine ebeveyn katilimi, 6grencilerin basari ve 6zsaygilarinin ikisini de artirir. Bu agiklama, okulun
malzeme ve aktivitelerini standartlara gére ayarlamayi hedeflemelidir. Bu standartlar programda yer alan, bir dénemdeki
fiziksel aktivite saatine veya yildaki aktivite sayisina gére uygulanabilir; ulusal veya bolgesel standartlar olabilir. Eger takip
edilecek ulusal standartlar yoksa okullar beden egitimi politika ve programlarini kendi standartlarinda hazirlayabilirler.
Mifredattaki spor aktivitelerinin bltinlestiriimesinde herhangi bir adim diisiiniiimeden 6nce okullarda bir durum analizi
yapmak gereklidir. Okullardaki gercekligin temel bir degerlendirmesi saglanarak yapilan bir durum analizi; planlama
mudahaleleri ile ilgili ihtiyaglari, kaynaklari ve kosullari daha iyi anlamaya yardimci olabilir. Analiz nitel ve nicel bilgilere
basvurmalidir. Boyle bir analiz, 6grencilerin mevcut saghk durumlarini da gozden gecirmelidir. Okullar fiziksel aktivite
dizeyleri, meyve ve sebze tiketimi, okula ve kilolu 6grencilerin yayginlig, obezite, diyabet vb. ile ilgili bilgi toplamak igin
tesvik edilir.Okullar icin 6grencilerin saglikh beslenme ve fiziksel aktiviteye iliskin tutum, davranis, inang, deger ve
imkanlarinin nasil oldugunu anlamak dnemlidir. Ayrica bdyle bir ankette spor ve egitim arasindaki baglantiya iliskin sunlar
gibi sorulara yanitlar yer almalidir:

e Fiziksel aktivite akademik basariyi nasil etkiliyor?

e Fiziksel aktivite kisisel karakterin gelisimine katkida bulunabilir mi? Hangileri anahtar olgunluklari edinme siirecinde
destekleyebilir?

e Spor ve fiziksel aktiviteler davranis veya form degisikliginin yani sira becerileri 6gretir mi?

Ayrica boyle bir analizin, 6grenciler arasinda saglikh bir hayat tarzina ulasilmasi gibi fiziksel aktivite ve sporu tesvik eden
ulasilabilir kaynaklara ve mevcut kapasiteye yer vermesi gerekir. Saglik altyapisinin yani sira insan kaynaklari ve mali bilgiler
de icermelidir.Ayrica analizin bir baska yardimci kismi ise diger okullarda mevcut olan programlarla karsilastirmali olmasidir.
Programlar okullardaki fiziksel aktivite tanitimlarina yer veren paydaslar tarafindan organize edilmistir.Elbette boylesine bir
karsilastirmali analiz, diger programlarin gelisiminin ve isleyisinin yani sira ek olarak basari ya da basarisizligin geleneksel
etkenlerini, diger paydaslarin ve galistiklari cevrenin 6zellikli, spesifik faktérlerini de dikkate almalidir.Mevcut mifredat ve
program ile ilgili bilgiler anketler, kisisel toplantilar, istisareler, réportajlar ve grup tartismalariyla toplanabilir. Durum analizi
bulgularina dayanarak hareket etmek 6nemlidir
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Ogrenme Hedefi

Bu adim okul yoneticilerine okulun su anki durumunun beden egitiminde,mifredatta ve okul araglarini gelistirmede analiz
yapmanin 6nemini anlatmakta ve bunun hakkinda yoneticilere bilgi vermektedir ve bu sayede analizde ilerleme
desteklenebilir.Bu adimdan sonra okul yoneticileri okulun politikasini,programlari ve mifredati analiz edebilecek duruma
gelecekler. Beden egitimine daha iyi ve odaklanmis bir tavir alacaklar ve ¢agdas araglar kullanacaklar.

Online Kaynaklar

@ Creating a Physically Active School Year-Round
Sene icinde Fiziksel Olarak Aktif Bir Okul Yaratmak

Bu belge birkag basit adimla fiziksel aktivite girisimlerini
analiz etmeyi, planlamayi ve diizenlemeyi amaclar.

& Physical Education at School in Europe
Avrupa’daki Okullarda Beden Egitimi

Bu belge ulusal stratejilerin,genis ¢capli spor egitimini
entegre etmenin,miifredat analizinin ve 6nerilerinin beden
egitimi mifredatini gelistirmek icin ne kadar 6nemli oldugu
hakkinda bilgi saglar.

@ World-wide Survey of School Physical Education
Diinya Capinda Okullarda Beden Egitiminin incelenmesi

Bu belge diinya ¢apinda beden egitimi mifredatindaki
bulgularin ve 6nerilerinin okullardaki spor mifredatini nasil
iyi yonde etkileyecegini gosterir.

@ Physical Education Curriculum Analysis Tool (PECAT)
Beden Egitimi Mifredati Analiz Araci (PECAT)

isminden de anlasildigi gibi bu online ara¢ midiirlere ya da
ogretmenlere okuldaki beden egitimi mifredatini analiz
etme ve degerlendirmede yardimci olur-bu arag
davranislar lizerinde 6zel incelemeler igin anketler ve
oneriler igerir.
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Beden Egitimi Derslerinin Yiiksek Kaliteli Kurslari Tasari, Gelistirme ve Uygulamasi

Beden egitimi mifredati néromotor gelisiminin yetenek ve beceriler icin tam elverisli olgunluk donemleri dikkate alinarak
belirlenmis fiziksel aktiviteler icermelidir.

Kapsamli bir fiziksel aktivite programi, fiziksel egitimli bir 6grencinin ne bilip ne yapmasi gerektigini aciklar.Yer almasi
gereken anlamli igerikler sunlardir:

e Ergen ve ¢gocugu gelistirecek motor becerilerin gesitliligi
e Ogrencilerin anlamasi ve iyi fiziki

e  Motor becerileri ve fitness ile ilgili bilissel kavramlarin gelismesi

e Sosyal ve isbirligi becerilerini gelistirme firsati

e Saglik, zevk, kendini ifade etme ve kendine giiven icin fiziksel aktiviteye yerlestirilen degeri artirma
Okul programini tasarlarken, ¢ocuklarin bir donemde sahip oldugu fiziksel aktivite saatine gore standart ayarlara (her bir
tilke ve okul basina olabilen) yer verilmelidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’niin tavsiyesine gére cocuklarin fiziksel aktivitesi
haftada 150 dakikadan az olmamalidir. Elbette okullar daha fazla vakit ayirmayi isterdi, dngorilen miifredatta sadece
diizenli olarak minimum olan budur ama ayrica okuldan 6nce ve sonra ek olarak bir saat fiziksel aktivite saati vardir. Fiziksel
aktivite ve fiziksel fitness genel fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar Uretir ve pasif cocuklar pasif yetiskinler olurlar. Artmig
fiziksel aktivite ve gelisen akademik performans arasinda kanitlanmis bir iliski de mevcuttur. Normal kilodaki ¢ocuklarin,
obez olanlar karsisinda daha yiksek skolastik basarilarinin oldugu, daha az devamsizlik yaptiklari ve yiksek fiziksel fitness
seviyeleri gosterdikleri goralir.
Okullar icin beden egitimi mifredati belirlerken, gelistirirken bir baska 6nemli etken ise kaynaklardir: malzeme kaynaklari
(tedarik ve ekipman), mali kaynaklar ve insan kaynaklari.
iyi bir beden egitimi mifredati; Uniteler halinde, farkli gesitlerdeki spor aktivitelerinin amaglarini, edinilen becerileri
sergileme etkinliklerini, giivenlik endiselerinin degerlendirmelerini icermelidir. Ornegin;

YUZME

Amacglar: Ogrenciler yiizme becerilerini gelistirecek, su giivenligi kurallarini anlayacak, sudaki acil durumlari taniyacak
ve ne yapacagini bilecek, fitness boyunca ylizmekten zevk alacaktir. Beceriler: Yizeyde dalis, ayakla su basma, strokework
(atim isi), asist yakalama/atma, kagma, tasima, omurilik zedelenmesi. Aktiviteler; Gosteri, hava gegisi, grup calismasi,
oyunlar, relays (roleler).Degerlendirme: Yazili test, beceri testi, katiim.Guvenlik Endiseleri: su derinligi bilinci, uygun
denetim/talimatlara uyma, asist yakalama/atma sirasindaki farkindalik

Ogrenme Hedefi

Bu adimin 6grenme amaci; bir beden egitimi mifredati ne icermelidir, bu icerik 6grencilerin olgunluk evrelerine nasil cevap
vermelidir, bir 6grencinin bu miifredati tamamlamasindan sonra ne gibi becerilere sahip olacagi hakkinda bilgi vermektir.
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Online Kaynaklar

@ 5 Approaches to Physical Education in Schools
Okullardaki Beden Egitimine 5 Yaklasim

*

Bu web sitesi beden egitimindeki durumu egitimdeki farkli
mufredatlarla sunar.

@ Physical education lesson plans
Beden Egitimi Ders Planlan

Bu web sitesi beden egitimi ders planlari igin birkag soruyu
bedava sekilde kullanima sunar.

@ Expert Groups (EU Work Plan for sport 2014-2017)
Uzman Gruplar (Avrupa Birligi Spor icin Calisma Plani

2014-2017)

Saglik arttirici fiziksel aktiviteler

& Example of an PE curriculum
Beden Egitimi Miifredati Ornegi

Bu belge tasarlanmis ve gercek bir beden egitimi mifredatidir
yani 9. siniftan 12. sinifa kadar kullanilabilir.

@ Physical Education: “The future ain’t what it used to be!”
Beden Egitimi “Gelecek olacagi gibi olmamali!”’

Beden egitimini gelistirmeyi ve miifredata yaklasimlari inceler.
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Resmi Beden Egitimi Miifredatina Ek Olarak Cocuklar igin Okuldan Once, Okul Siiresince Ve Okuldan

Sonra Aktivite Planlanmasi

Cocuklara cesitli aktiviteler ve giin boyunca aktif olabilecekleri zamani saglamak 6nemlidir. Arastirmalar gocuklarin
cesaretlendirildiklerinde ve onlara gesitli aktiviteleri denemeleri icin firsat sunuldugunda fiziksel aktivitelere katilma
egilimlerinin daha biylk oldugunu gosteriyor. Daha c¢ok firsat sunuldukgca c¢ocuklarin keyif alabilecekleri aktiviteleri
bulmalari kolaylasiyor. Fiziksel aktivite asamalari ile iliskili olarak aktivite se¢imi olduk¢a dnemli olabilir. Fiziksel aktivite ve
beden egitimi arasinda fark vardir. Beden egitimi 6grencilerin fiziksel aktivitenin yararlarini, 6zelliklerini ve antrenman
prensiplerini 6grendikleri bir derstir. Ornegin basketbol (initesi boyunca Beden Egitimi dgrencileri, oyunun kurallarini
o6grenmek ve bu spor icin atis ve paslasma gibi 6zel hareketleri 6grenmek icin vakit ayirirlar. Beden Egitimi programlari
cocuklara hayat boyu spor planlarini ¢ok cesitli aktiviteler aracihigiyla en givenli ve saglkli bicimde neden ve nasil
yonlendirebileceklerini en iyi sekilde gdstermeye calisiyor.Fiziksel aktivite vicudumuzun hareket etmesini saglayan her seye
denir. Yarimek, dans etmek, bisiklet siirmek, yoga yapmak, egzersiz yapmak ve spor yapmak vb. Okullar, Beden Egitimi
dersleri, molalar, spor aralari, hareketlerle 6grenme, okul 6ncesi ve sonrasi programlar, fiziksel aktivite iceren agik hava
gezileri ve okula ylirime ile bisiklet sirme programlari araciligiyla fiziksel aktivite saglayabilirler. Basari igin aile ilgisi ne
kadar énemliyse, daha saglkl bir okul ortami olusturmak igin harcanan gaba da o kadar 6nemlidir.

Ogrenme Hedefi

Resmi Beden egitimi mifredatina ek olarak giinlik okul yasantisiyla bitlinlesmis olabilecek cesitli fiziksel aktiviteler
hakkinda bilgi saglamak bu adimin asil amacidir. Bu adimi tamamladiktan sonra okul yoneticileri, cocuklarin okul
hayatindaki her tlrli fiziksel aktiviteyi planlayabilecek ve sevdirebileceklerdir, ve dahasi bunu 6grencileri daha da motive
etmek icin yaparken, onlarin eglenmelerini ve fiziki aktiflik imkanlarini okulun bir zorunlulugu olarak degil, yasamin bir
pargasi olarak saglayacaklardir.

Online Kaynaklar Online Kaynaklar

& comprehensive School physical Activity programs: A

uide for Schools @ Integrating Physical Activity into the Complete
Bu rehber okul ve okul bdlgelerinin kapsamli fiziksel School Day

aktivite programlarinin gelistiriimesi, uygulanmasi ve Okullar, fiziksel aktiviteyi,fiziksel aktivite molalari ve
degerlendirilmesi igindir. Okul cagindaki gencler,
ginde en az 60 dakikalik fiziksel aktiviteye

katilmahdirlar; bu nedenle okullarin 6grencilerin bu

fiziksel aktivite icere derslikler, ders aralarinda aktif
olunmasi igin imkanlar ve okuldan 6nce, sonra ve

okul boyunca fiziksel aktivite saglayarak ve okul i¢i ve
tavsiyeyi gercgeklestirebilmeleri icin ¢ok 6nemli bir

rolleri vardir. Bu rehber, okullarin nasil daha aktif bir

disi  programlar dizenleyip planlayarak fiziksel
aktivite ve okul hayatini birlestirebilirler.

Curriculum Maps

Bu web sitesi Beden Egitimi de dahil cesitli derslerin

@ Brent’s Sport and Physical Activity Strategy mifredatlarini sunuyor.
Belgesel, 2010-2015 zaman zarfindaki farkh fiziksel
aktivitelerin organizasyonu gibi Brent’in okullardaki
karma sporlardaki toplum goriusi ile ilgili bir
¢alismasini anlatiyor.

cevre olusturabileceklerini belirlemede yardimci ®
oluyor.
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http://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity/pdf/13_242620-A_CSPAP_SchoolPhysActivityPrograms_Final_508_12192013.pdf
http://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity/pdf/13_242620-A_CSPAP_SchoolPhysActivityPrograms_Final_508_12192013.pdf
https://www.brent.gov.uk/media/423120/Sports%20and%20physical%20activity%20strategy.pdf
http://www.casrc-chkrcetrainings.org/newlook/trainings/FEB/IntegratingPA_SchoolDay.pdf
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Ogrencilerin Saghk Durumlarini inceleme

Ogrencilerin saghk durumlari standart tetkikler kullanilarak okullarda, bélgelerde ve iilkelerde degerlendirilebilir. Programin
basarisi icin kullanilan bir 6l¢li olmasa da okul sporlarinin bitiinlGgi icin 6nemli bir bélimdur. Fiziksel beceri testi mifredata
dahil olmali ve fiziksel sporlarin saglikla ilgili kismi vurgulanmalidir(kalp, solunum dayaniklihgi, kas glici ve dayanikliligi,
esneklik ve viicut yapisi gibi.) Testler sadece test prosedirlerine uyan 6grencilere yapilmalidir. Test yapma, fiziksel becerinin
gelistirilmesi ve 6grenciler ile ailelerine 6grencilerin fiziksel becerileri hakkinda geri donus saglanabilmesi igin 6grencilere
davranissal becerilerini nasil gelistirebileceklerini 6greten bir ara¢ olmalidir. Fiziksel beceri testlerinin sonuglari, karne
notlarini belirlemek igin kullanilmamalidir. Ayrica bu &lgltlerin dogrulugu giivenilmez olabileceginden ve fiziksel becerideki
gelismeler 6grenci ve 6gretmenin de Otesindeki faktorlerden etkilenebileceginden test sonuglari programin etkisini
degerlendirmek icin kullanilmamahdir.(fiziksel olgunlasma, viicut élcileri ve viicut dlguleri)

Saglik taramalari, 6grencilerin yetigkinler gibi daha saglikli yasamaya yénelmeleri icin 6grencilere gerekli bilgi ve davranisi
asllamanin 6nemli pargalaridir. Saglik taramalari problem sayisinin aza indirgenmesinde, , okul c¢agindaki saglik
problemlerinin belirlenmesinde ve &grenciler ile ailelerinin problemlerinin Ustesinden gelmelerinde ve gelecekte ortaya
cikabilecek ciddi hastaliklari engellemede yardimci olabilir. Saglik taramalari icin basvurulabilecek en uygun kisiler okul

hemsireleridir.

Ogrenme Hedefi

Bu adimin amaci 6grencilerin saglk durumunu inceleme yontemlerini, farkli yontemlerin avantaj ve dezavantajlari hakkinda
bilgi saglamak, daha yiiksek hedeflere ulagsmak icin farkli insanlarla galismayi 6gretmek, hastaliklari 6nlemek ve ¢ocuklara
daha saghkli bir yasam tarzi vaat etmektir.

Online Kaynaklar

@ Examples of student surveys supported by WHO

Ogrencilerin saglik durumlarini inceleme {izerine kurulmus
diinyaca Unli bir okuldur.

@ Examples of student surveys supported by WHO

Okul ¢agindaki cocuklarin davranis saghgini inceleme

@ BMI screening in schools: helpful or harmful

Okullardaki viicut incelemelerinin arti ve eksilerini konu alan bir
makale.

@ safeguards in health surveys in schools

Cocuklarin saghk durumlari s6z konusu oldugunda okullarin
ozellikle almasi gereken dnlemleri adim adim gosteren bir site.
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http://www.who.int/chp/gshs
http://www.hbsc.org/
http://her.oxfordjournals.org/content/21/6/761.full
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Spor Tesislerinde Calismak (Okul iginde ve disinda)

Okul mufredatinda spordaki butiinlesme geng insanlara fiziksel olarak aktif olabildikleri tesislere ve kaynaklara ulasmayi da
saglamalidir.

Yeterli imkanlari, 6denekleri ve ekipmanlari saglamak sporculari tesvik etmeyi saglamak kadar énemlidir, ancak boyle yeterli
olanaklarin, 6deneklerin ve ekipmanlarin birgok insan tarafindan kullaniimasi birgok idari problem teskil etmektedir.
Geleneksel olarak, ortaokul seviyesinde, olanaklar, 6denekler ve ekipmanlarin yonetimi genellikle beden egitimi ve spor
programi yapan kisilerin sorumlulugundadir. Onlarin sorumlulugunda olan olanaklar oyun alanlari, havuzlar, paten parklari,
alanlari ve sahalari gibi acik havadaki olanaklar; malzeme dolabi ve dus odalari, yiizme havuzu, raket, spor alanlari, agirlik ve
egzersiz odalari, arenalar, tirmanma duvarlari ve spor salonlari, onlarin tedarigi ve ekipmanlari gibi icerideki olanaklari
kapsar. Olanaklar, kaynaklar ve ekipmanlarin yonetimi sadece etkili program, isletme ve boyle olanaklarin, 6deneklerin ve
ekipmanlarin bakimini degil ayni zamanda, bazen, beden egitimi ve okulun spor programlarina katilanlarin taleplerini
ayarlamak icin yeni yapilar planlamayi igerir.

Siklikla, tesisler kurulur ve onlarin kullanimlari ¢ok kisa bir sirede biiyir. Bizim ortaokullarimizda kullanilan ¢ogu tesislerin
genislemesi ve degismesi ¢ok zordur. Giinlimiz okullarinda, artan nifus, artan okul kayitlari, sehir hayati, kisitl alan, ve
birden artan is¢ci ve malzeme fiyatlarinin beden egitimi, ve spor tesisleri ve ekipmanlarinin Uretimini ve yénetimini
degistirdiginin farkina varilmaktadir.

Okuldaki spor tesislerinin yonetim sirecini kolaylastirmak icin, bunu toplumla paylasabilir ve farkli yonetim modellerini
kabul edebilirsiniz;

e  Tek yonetim: bu modelde, okul saatleri ve tiim yonetim personelinin bu acenta tarafindan gérevlendirilmesi dahil
olmak Uzere tesislerinin yonetimi her zaman tek bir acentanin sorumlulugundadir. Bu normal olarak hem okul
hem de toplumun kullanimini kapsayan tek bir bitge oldugunu izler. Yonetim acentasi, okul, yerel otorite
bolimindeki tek bir misteri, bir midir miteahhit ya da givenilir bir bagimsiz acenta bile olabilir. Tesislerin
oldugu yerler okul tarafindan yénetilmez, okul onlarin kullanimi igin fatura gikarabilir ama bu genel butgenin nasil
harcandigini belirlemek igin yetersizdir.

. ikili ydnetim: bu modelde, spor tesisleri okul(okul kullaniminin denetiminden ve finansmanindan sorumlu) ve diger
bazi kurumlar(toplumun tiim yoniyle kullanimindan sorumlu) arasindaki ortaklikla yonetilmektedir. Bu ortaklar
arasinda boélinmis ve her birinin kendi oranlarinda kendi kontrollerinin spor faaliyetlerinde isletimi icin toplam
biitceyi izler. Ortaklar arasinda etkili isbirligi esastir eger bu para akillica harcanacaksa. Tekrar, teoride okulun
ortak kurumunun ne oldugunu biiyik o6lciide énemli degildir, ancak, genellikle uygulamada toplumsal egitim
hizmeti ya da benzeri seyler olma egilimindedir.

Ogrenme Hedefi

Objektif 6grenmenin bu adimi okul muadurlerine okul igindeki ve disindaki spor tesisleri yonetiminde farkh yaklagimlar
hakkinda bilgi vermektir. Okul mudurleri bu adimi tamamladiktan sonra sadece PE mifredati cercevesinde 6grencilerin
yarari icin degil, ayni zamanda tiim okul ve toplumun yarari igin spor tesislerinde cesitli firsatlari géz 6niinde bulundurmayi
basaracaklardir.

Co_fu n d ed by the The European Commission support for the

production of this publication does not constitute
an endorsement of the contents which reflects the

E rasmus+ P rog raMmIMeE views only of the authors, and the Gommission

cannot be held responsible for any use which may

Of th e E uro pea n U n ion be made of the information contained therein.




$OT ONg).

W) ,
L g
4IR p\,P;'L
Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP

Online Kaynaklar Online Kaynaklar

@ Sport facilities and equipment management in @ Managing School Facilities for Community Use

school Toplum kullanimi igin okul tesislerini yonetme

(Okulda spor tesisleri ve ekipman yonetimi)
Okullardaki spor tesisleri yonetimi konusunda iyi

uygulamalarin ¢alismasi
@ Managing Sport Facilities and Major Events

Buyuk etkinlikler igin okul tesislerini yénetme

@ Guide to community use of school sports facilities

(Topluma okul spor tesisleri kullaniminda rehberlik
etme)

Okulda spor tesislerinin yonetimi igin kurallar
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http://www.doublegist.com/sport-facilities-equipment-management-school-sport/
http://www.doublegist.com/sport-facilities-equipment-management-school-sport/
http://www.sportscotland.org.uk/Documents/Resources/guidetocommunityuseofschoolsportsfacilities.pdf
http://www.sportscotland.org.uk/Documents/Resources/ManagingSchoolFacilitiesforCommunityUsePracticalGuidelines.pdf
http://basijcssc.ir/sites/default/files/Managing%20Sport%20Facilities%20and%20Major%20Events.PDF
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Beden Egitimi Dersleri Esnasinda Davranis Degisikligini Ogretme Unsurlari

Beden egitimi programlari 6grencilerin beden egitimi derleri diginda katilmasi gerekecegi yetenekleri ve fiziksel aktivite igin
yasam boyu ihtiyaglari olacak yetenekleri 6gretme sorumluluguna sahiptir.

Eblemece vb., ortaokula gectiklerinde ip atlama, daha da biytdiklerinde ise kickball vb oynarlar. Yetenekli ¢cocuklar fiziksel
aktiviteleri daha ¢ok sever.Eger cocuk Ozglvenliyse yeteneklerinde tereddiitii olmaz. Her nasilsa yeteneksiz ¢ocuklar-
ozellijle Ust siniftakiler- daha az grup aktivitelerinde bulunurlarglinkii basarisiz olmaktan veya rezil olmaktan korkarlar.Bu
yuzden gocuklarin yetenekleri gelistirilmelidir.

iyi beden egitimi programlar cocuklari fiziksel aktiviteleri kendi basina yapma vyoluna iter. Mesela iple
tirmanma,seksek,basketbol,kovalamaca gibi aktiviteler.Kisaca bu aktiviteler g¢oculari evlerinin 6niinde oynarken kendi
basina oynamaya cesaretlendirir.

Beden egitimi programlarinin diger bir rolii ¢cocuklari aktif olmaya tesvik etmek ve motivasyonlarini yikseltmektir. Bunu
yapmanin birgok yolu vardir. Grup aktivitelerine katilmak, onlara fiziksel aktivite iceren 6devler vermek onlarin sinif disi
aktivitelere ilgi duymasini saglayacak baslica érneklerdir.

Ogrenme Hedefi

Bu adimin 6grenme amaci okulda yeteneklerin nasil kullanilacagi ,nasil spora baslatilacagi ve davranis degisikliklerinin nasil
olacagl konusunda okulu yélendirmektir. Bu adim okulda sporun bircok problemi(siddet gibi) ¢c6zecegi ve okulda gerekli
olan sosyalligi ve 6grenciler arasi yarisa yardimci olacaktir.

Online Kaynaklar Online Kaynaklar

@ Physical Activity Behaviour: An Overview of Current

@ The Role and Responsibilities of the Physical
Education Teacher in the School Physical Activity

Program

Beden egitimi 6gretmeni, 6grencilerin yeteneklerini
gelistirme doneminde 6nemli bir yere sahiptir.Ayni
zamandas Ogrenciyi  diger yetenekleri iginde Su anda karsilastiklari saglik problemlerini ortadan
cesaretlendirmeleridir kaldirmak icin ¢ok az sey yapmis olmasina karsin
kahcr bir degisim elde etmek icin, cok seviyeli
midahaleler daha etkili olabilir.

and Emergent Theoretical Practices

Fiziksel aktivite arastirmasi, diger alanlari iginde
kullanilan geleneksel bilissel gerekgeleri
paradigmalar hakim olmustur.

@ Approaches to physical education in schools

Belgeler gosteriyor ki okullarda beden egitimi
@ Motivation, Disciplined behaviour, Equal Treatment

and Dispositional Flow in Physical Education
Students

Bu calismanin amaci beden egitimi 6grencilerinde
ruhsal hedef yonelimleri, algilanan motivasyonel
durum arasindaki olasi iliskileri analiz etmektir.

programlari ve yetenekler konusunda 6grencilere

karsi farkli yaklagimlar var.

@ Behavior change: Physical (in) Activity
Rapor bize fiziksel aktivitenin rekabet ve meydan
okuma 6zelliklerinin arttigini gosteriyor.
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http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/the-role-and-responsibilities-of-the-physical-education-teacher-in-the-school-physical-activity-program
http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/the-role-and-responsibilities-of-the-physical-education-teacher-in-the-school-physical-activity-program
http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/the-role-and-responsibilities-of-the-physical-education-teacher-in-the-school-physical-activity-program
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK201493/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK201493/
http://www.bps.org.uk/system/files/Public%20files/physical_activity.pdf
http://www.hindawi.com/journals/jobe/2012/546459/
http://www.hindawi.com/journals/jobe/2012/546459/
http://www.um.es/univefd/moflow.pdf
http://www.um.es/univefd/moflow.pdf
http://www.um.es/univefd/moflow.pdf

DU s
L g

4IR p\,PS
Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP

Okulda Beden Egitimi Konular Ve Diger Konularla ilgili Capraz Miifredath Egitim Aktiviteleri

Uygulama

Beden egitimi dersinde temel icerigi pekistirmek icin pek ¢ok firsat vardir. Dil sanatlari, matematik, tarih ve bilimi
desteklemek icin bu ¢aba, beden egitimi standartlari ve igerik 6gretme pahasina olmamalidir. Yasam boyu hareket ettirmeyi
gelistirmeyle ilgili kavramlar ve yeteneklerin 6gretimi amaci dogru tutulurken temel malzemeleri pekistirmek igin yaratici
yollar bulmak kilit noktadir. Asagida beden egitimi temel icerigini gliclendirmek icin bazi 6neriler bulacaksiniz.

MATEMATIK- Beden egitimindeki talim yetenekleri, 6grenciler icin katsayilari hesaplama pratigi yapmada pek ¢ok olanak
saglar. Ogrenciye ayni zamanda farkli gérevleri tamamlamak icin puan verilebilir. Bu puanlar toplanirken, dgrencilerin
skorlarini hesaplamalari icin temel matematik becerilerini kullanmalari gerekecektir. Bir diger kolay bitlinlestirme becerisi
de 6rnek ingadir. Bu bir istasyon calismasi olarak ya da yaratici bayrak yarisinin bir pargasi olarak yapilabilir. Para, gérevleri
tamamlamak icin kuvvetlendirici parca olarak kullanilabilir dolayisiyla 6grenciler farkli para tirlerine bakmaya(madeni para
ya da banknot) ve nasil sayilacagina maruz kalirlar. Ayrica beden egitimi ile ilgili matematik kelimelerini tartismak icin birgok
firsat vardir. (mesela; agl, 6lgl, cevre, uzaklk vb.)

DIL SANATLARI- Ogrenciler spor salonuna girdiginde, &grencilerin i1sinmalari icin talimatlari okumak dil sanatlarini
pekistirmede harika bir yoldur. Eger bunu yaparsaniz, dili basit tutun ve (i¢ ya da daha az talimat hakkinda bilgi verin. Beden
egitimcileri kelimeleri 6grencilere yardimci olacak cesitli yaratici yollarla heceleyebilirler.(mesela; ip atlama yazimi, GeoMat
yazimi, vb.). Beden egitimi 6gretmenleri ayrica kelime duvari kullanarak anahtar kelimeleri pekistirebilirler.

BiLIM- Beden dersinde deneyler yapmak, bilimi desteklemek icin en iyi yollardan biridir. Kalp hizi ya da kalori yakma
kelimelerini 6grenirken kelimelerin uygulamal olarak kullaniimasi beden egitimindeki bu o6nemli bilim kavramlarini
pekistirmek icin harika bir yoldur. Ayrica beden egitimi dersleri sirasinda kullanilan bilim ile ilgili kelimeleri vurgulamak igin
pek cok firsat vardir.(mesela; hiz, siirtiinme, ydriingenin agisi, destek noktasi, kaldirag, aerodinamik vb.) Ogrencilerin bilim
kavramlarinin bilgisini kullandigi diger harika aktiviteler de vardir.(mesela; buharlasmak, roket firlaticisi vb.)

SOSYAL BILGILER- Sosyal bilgiler yurttaslik bilgisi, ekonomi bilimi, tarih ve cografya gibi cesitli bilim dallarindan olusmaktadir.
Her bilim dah beden egitimi dersinde vurgulanabilen essiz kelimelere sahiptir. Eger 6grencileri manga ya da takim halinde
organize edecekseniz, takim isimleri olarak tarih kelimelerinin kullaniimasi bu kosullari pekistirmek igin basit bir yoldur.
(mesela; 6nemli tarihi savaslar& olaylar, tinli liderler vb.) Ayrica sosyal bilgiler icerigine 6zgii yaratici aktiviteleri kullanmada
pek ¢ok firsat vardir. (mesela; olimpiyat oyunlarinin yunanlarla ilgisinin oldugu konusunda anlasmaya varilmasiyla ilgili
herhangi bir sey, cinlilerin ip atlamasinin ¢in tarihiyle dogal bir baglantisinin olmasi vb.) Okulunuzda mevcut kaynaklari
kullanmak mufredata gecisin anahtaridir.(diger 6gretmenler ve/ ya da sizin mudirleriniz)

Ogrenme Hedefi

Objektif 6grenmenin bu adimi okul mudurlerine sporun diger konu ve tersinde 6gretme ve 6grenme siirecinin nasil
bltlnlesebilecegi bilgisini vermektir. Bu adimi tamamladiktan sonra okul mudurleri sporu kullanarak capraz miufredat
faaliyetlerinin nasil gelisecegi sirecinde okuldaki 6gretmenlere destek olabileceklerdir.
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@ Crossing the Curriculum in Physical Education

(Beden egitiminde gapraz mifredat)

Beden egitiminde ¢apraz mifredatin nasil yapilacagi
konusunda bir 6gretmenin goriisu

Cross (Curricular) Fit - A fresh approach to
integrating core content in Physical Education

(Capraz mifredata uygun olma- Beden egitimi temel
icerigini tamamlamada yeni bir yaklasim)

Beden egitiminde ne tar farkh bilgilerin nasil
biitliinlesecegi bir 6rnek ders plani
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Online Kaynaklar Online Kaynaklar

& Being Active, Eating Well: A Resource for ACTION in

Peel!
(Aktif ol, dogru beslen: hareketin kaynagi!)

Okullardaki farkh seviyeler i¢in beden egitimi ¢capraz
mifredat dersi planlari

Awesome Lesson Ideas to Integrate Science Across
the Curriculum

(Ogretim programinda bilimi entegre etmek icin
harika ders fikirleri)

Bilim ve beden egitiminin nasil entegre edilecegi
konusu
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http://www.gophersport.com/blogentry/crossing-the-curriculum-in-physical-education
https://www.jmu.edu/kinesiology/hpainstitute/documents/2012/JMU_CrossCurricularFitness_2012.pdf
https://www.jmu.edu/kinesiology/hpainstitute/documents/2012/JMU_CrossCurricularFitness_2012.pdf
https://www.peelregion.ca/health/baew/lesson-plans/physical-activity/cross-curricular/index.htm
https://www.peelregion.ca/health/baew/lesson-plans/physical-activity/cross-curricular/index.htm
http://www.teachhub.com/integrate-science-across-curriculum
http://www.teachhub.com/integrate-science-across-curriculum
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Fiziksel Aktivitelere Ek Zaman Saglamak icin Spor Kuliipleri ile Calismak

Okullar ve spor sektorl organizasyonlari arasindaki ortaklik beden egitimi, mifredat disi ya da okul sonrasi faaliyetler ve
toplum igin kaliteyi saglamak ve givenli alt yapi tesisleri ve ekipmanlarinin ulasilabilirligi icin olusturulmalidir. Bu ortakliklar
alt yapi tesislerinin etkili yonetimini saglamali ve tesislerin kopyasinin yapilmasi ya da gereken sekilde kullanilmamasini
onlemelidir. Pek ¢ok geng insan okul sporlarina katilmaktadir, ancak okul disi aktivitelere katilanlar daha azdir. Ve zorunlu
egitimden ayrildiktan sonra ¢ogu geng insan herhangi bir diizenli spor ya da hicbir fiziksel aktiviteye katilmamaktadir. Okul-
kulip arasinda bir iliski kurmak geng insanlara zamana deger spor ve yasamlari boyunca fiziksel aktivitelere katilimlarini
devam ettirme firsati sunar. Bu ¢ocuklara, hem dizenleme, yeni sporlari deneme, kullip kurarken rahat hissetme hem de
bunun sonucu okuldan ayrildiktan sonra onlari katiima daha ¢ok devam etmeyi saglamada daha ¢ok onlarin deneyimlerini
olusturmaya izin verir. Okullar ve kullpler arasinda ortaklik yaratmak okul sporlari ve toplumda daha genis sporlara
devamliligi yaratmada yardimci olur. Kulip-Okul iliskileri yaratmak ardindan faydalar yaratabilir:

KULUP
e  Kuliipte daha ¢ok geng insan
e Kulube daha ¢ok katilim
e Kuliibe temel dlizeyde katilimin artisi
e  Okul tesis ve ekipmanlari igin olasi erisim
e Sporicinde artan profil
e Toplum iginde artan profil
e Finansal imkanlar
e Daha genis bir topluma erisim igin kuliip gelistirme
e Yenigonilliler toplamada potansiyel bir artis
e Diger ortaklardan isbirligi, destek ve kaynaklar
e Gelecegin geng liderlerinin, koglarinin ve yetkililerinin birligi

e Daha aktif ve sonunda daha saghkli 6grenciler

e Toplum iginde artan profil

e Artan yatirim firsatlar

o Toplumi iliskileri-sosyal ¢ikarlar

e Sporicin yollar-siirekli katilima ¢ocuklar icin kolay ¢ikis yollari

e Ogrenciler tarafindan alinan kogluk artisindan dolayi okul takimlarinda artan standartlar
e  Okul gevresinin disinda gelismeyi destekleyen bir kurum olarak taninmasi (katma degerli)
e Ders disi takim/faaliyetlerle yardim ve destek

GENC INSANLAR
e Onlarin yerel topluluklarda spor erisimi igin gelismis imkanlar
e Onlarin yeteneklerinin desteklenmesi ve yetistirilmesi igin imkanlar
e Daha genis spor yapma imkanlari
o Kogluk ve liderlik yeteneklerini gelistirmek icin okul ve kullip arasinda daha giivenle hareket imkani
e Onlarin deneyimlerini okul ve kullipte birbirleriyle nasil tamamladigini anlama
e Onlarin kiguk yasta ve 6tesinde kullibe katilimini beden egitimcilerin nasil hazirladigini tanima
e Saglikh yasamayi tanitma
e Onlarigin uygun olan kullip programlarini segme
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Ogrenme Hedefi

Objektif 6grenmenin bu adimi okul mudurlerine okul mifredatiyla sporu bitiinlestirme siirecinin spor kultpleriyle nasil
isleyecegi konusunda beceri ve bilgi kazandirmaktir.

Online Kaynaklar

@ Developing & Sustaining Club-School Links

(Kultip-okul iliskilerinin gelistirilmesi ve surdirilmesi)
Bu belge hem okul hem de kullpler icin boyle bir iliskinin
faydalarini kesfeder.

& Developing School Club Links

(Okul kultp iliskilerinin gelistirilmesi)
Okullar ve disaridaki spor organizasyonlari arasindaki iliskinin
nasil gelistirilecegi konusunda adim adim yonergeler

@ Learning through PE and Sport

(Beden egitimi ve spor yoluyla 6grenme)

Okullar ve spor kuliipleri arasinda nasil ortaklik kurulacagi
hakkinda bir strateji olan belgeyle ilgili bir baglanti isimlendirildi:
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grenme: beden egitimi, okul
sporlari ve kullpler arsindaki iliskilerin stratejisi icin bir kilavuz.
Bu strateji linkteki soldaki kenar gubugundan indirebilir.

@ Schools and Club Athletics

(Okul ve kultip sporculugu)

Okul ve kultplerdeki ¢ocuklar ve gen¢ insanlara sporculugu
iletmek icin ulasilabilir destek ve kaynaklarin rehberligi
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http://ulster.gaa.ie/wp-content/uploads/2015/03/Club-Links-Brochure.pdf
http://www.camogie.ie/file/Developing%20Scho%C5%A0ub%20Links%281%29.pdf
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130401151715/http:/www.education.gov.uk/publications/standard/publicationdetail/page1/LTPES
http://www.englandathletics.org/shared/get-file.ashx?itemtype=document&id=2740
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Katilimcilarla Calismak

Farkli katihmcilarla —sadece okul personeli, 6gretmenler ve 6grenciler degil- birlikte ¢alismak bir okulun beden egitimi
programinin basarili olmasina yardimci olur. Katilimcilarin bir 6zetini, onlarin sporu da dikkate alarak okullardaki mifredat
degisimine katilma ve destekleme sebeplerini asagida bulabilirsiniz:

Okul Personeli: Katilimcilarin beden egitimi programindaki degisikligi destekleme sebepleri
e  Ogrencilerin fiziksel sagligini gelistirmek;
e  Biitlin okullardaki saglik seviyesini gelistirmek;
e Ogrencilerin hastalik sebebiyle yaptigi devamsizliklari azaltmak;
e Ogrencilerin test sonuclarini ve akademik performanslarini gelistirmek;
e  Katihm siresini arttirmak, davranis sorunlarini azaltmak ve 6grencilerin ruh halini gelistirmek.
Okul Personeli: Katilimcinin beden egitimi programi degisikligindeki potansiyel roli
e Sinifta fiziksel aktiviteleri ylrirlige koymak
e  Okul glinlinde fiziksel aktiviteleri yururlige koymak(6gle yemegi, okuldan 6nce ve sonra)
e  Okulun fiziksel aktivite girisimlerini desteklemek
e Okuldaki prensip ve sistem degisimlerinin diizenlemesine yardim etmek.
Beden Egitimi Ogretmenleri: Katihmcilarin beden egitimi programindaki degisikligi destekleme sebepleri
o Ogrencilerin fiziksel sagligini ve bedensel formlarini gelistirmek
e Sinif performansini gelistirmek
Ogrencilerin beden egitimi dersine katilim ve ilgisini arttirmak

e Sunulan aktivitelerin gesitliligini arttirmak
Fiziksel olarak aktif olmak icin 6grenciler ve aileleri arasindaki motivasyonu arttirmak
Beden Egitimi Ogretmeni: Katilimcinin beden egitimi programi degisikligindeki potansiyel rolii

e  Fiziksel aktivite aliskanhgi icin 6grencilere iyi bir 6rnek olmak
e Sinifta yeni fiziksel aktivite prensiplerini yarirlige koymak ve diger 6gretmenleri de aynisini yapmalari igin
cesaretlendirmek

e  Glnluk fiziksel aktivitelerin egitimsel agidan 6nemini 6grencilere kanitlamak

e Ogrencilere ve ailelerine fiziksel aktivite kaynaklari saglamak

e Ekipman ve jimnastik kaynaklari bagislamak

e Ailelere fiziksel aktivite ve fiziksel aktivitenin faydalari ile ilgili bilgi saglamak

e  Fiziksel aktiviteleri planlarken diger okullara ve personellerine dayanak noktasi olarak hizmet etmek

e Kaynak saglamak ve okul personelini fiziksel aktivitelerle ilgili egitmek

e Ogrencilere ve ailelerine kaliteli fiziksel aktiveteler tecriibe ettirmek igin eglenceli aksam sporlarina ev sahipligi

yapmak
Ebeveynler: Katilimcilarin beden egitimi programindaki degisikligi destekleme sebepleri
e  Cocuklarinin fiziksel aktivitelerini arttirmak
e Cocuklarinin obezite/fazla kilo riskini azaltmak
e  Cocuklarinin saghgini etraflica gelistirmek
e Daha saglikli bir ev bigimlendirme
e Cocuklarinin akademik performansini gelistirmek
e Cocuklarinin kendine saygisini, ruh halini ve motivasyonunu gelistirmek
o  Fiziksel aktivite aliskanhklari igin iyi bir rol model olmak
e  Okula fiziksel aktivite materyalleri bagislamak
e  Okuldan 6nce, okul sirasinda ve sonrasinda gonlli olarak fiziksel aktivitelere liderlik etmek
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Topluluk tyeleri: Katihmcilarin Beden Egitimi programi degisikligindeki potansiyel rolu
e lyifiziksel aktivite aliskanlklari icin cocuklara rol model olmak
e  Okulun fiziksel aktivite cabalari icin maliye ve materyaller bagislamak
e Okulun girisimlerine medya ve reklamlarla yardim etmek
e Diger potansiyel ortaklarla ag olusumu saglamak
e Kendi uzmanlk alanlariyla ilgili araglar ve kaynaklar saglamak
e Fiziksel aktivite girisimlerine dis ses ve bakis agisi olmak
Cocuklarin Doktorlari/Okuldaki Saghk Calisanlari: Katilimcilarin beden egitimi programindaki degisikligi destekleme sebepleri
e Hastaliklari ve hastalik sebepli devamsizliklari azaltmak
o Sagligi gelistirmek ve 6grencilerin saglik riskini azaltmak
e Ogrencilerin testlerinde daha iyi sonuglar
e Fiziksel olarak aktif olabilmek icin 6grenciler ve aileleri arasindaki motivasyonu arttirmak
e Ailelerin saglik dizeyini gelistirmek
Cocuklarin Doktorlari/Okuldaki saghk Calisanlari: Katilimcilarin Beden Egitimi programi degisikligindeki potansiyel rolu
e lyi fiziksel aktivite aliskanhklari icin cocuklara rol model olmak
e Ogrencilere fiziksel aktivitenin egitimsel agilarini anlatmak
e Ailelere fiziksel aktivite ve saghgin faydalariyla ilgili bilgi saglamak
e Fiziksel aktiviteleri planlarken diger okullara ve personellerine dayanak noktasi olarak hizmet etmek
e Ogrencilere ve velileri fiziksel olarak aktif olmak icin cesaretlendirmek

Ogrenme Hedefi

Bu asamanin 6grenme hedefi okul miifredatina sporu dahil etme sirecinde okul yoneticilerine bilgi ve baska katilimcilarla is
birligi halinde ¢alisma yetenegi saglamak. Bu asamayi tamamladiktan sonra okul yoneticileri farkli stratejilerle ve gesitli
katilimcilari sporu okul mifredatina entegre etme siirecine dahil etmeyle ilgili bilgilenecek.

OnlineKaynaklar

@ Promoting healthy youth

Fiziksel aktiviteleri ve saglikl yasami desteklemek icin okullar ve
topluluklarla nasil calisilacagi hakkinda yénergeler
@ school policy framework

Okul disindan katihmcilarla ortak calismaya 6zen gostererek
Beden Egitimi acisindan dokiiman incelemesi

@ Expert Group on Health-enhancing physical activity
Okullardaki beden egitimini cesaretlendirmek icin oneriler, erken

cocukluk donemi motor beceriler de dahil ve spor sektord, yerel
yetkililer ve 6zel sektorle degerli bir etkilesim kurmak

@ Young people: Practical strategies for promoting physical
activity
Bu bilgilendirmenin amaci, kanit temelli 6neriler ve pratik

stratejilerle 11-18 yas arasi gencleri fiziksel aktiviteye tesvik
ederken planlama, gelistirme ve iletme aktivitelerini de hesaba
katarak gorevlendirmeler, fiziksel aktivite ve saghk
profesyonelleri ve okul personeli saglamak.

Co_fu n d ed by the The European Commission support for the

production of this publication does not constitute
an endorsement of the contents which reflects the
E rasmus+ P rog raMmIMeE views only of the authors, and the Gommission

cannot be held responsible for any use which may

Of th e E uro pea n U n ion be made of the information contained therein.



http://www.cancer.org/acs/groups/content/@nho/documents/document/guidetocommunityschoolhealhcou.pdf
http://www.who.int/dietphysicalactivity/SPF-En.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/fs.siteor.com/msport/article_attachments/attachments/78830/original/XG_HEPA_Del_1_PE_in_schools_final.pdf?1444136044
http://www.dlrsportspartnership.ie/images/British%20Heat%20Foundation%20-%20Young%20People%20practice%20briefing.pdf
http://www.dlrsportspartnership.ie/images/British%20Heat%20Foundation%20-%20Young%20People%20practice%20briefing.pdf
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Olgunlasmis ve Basarilmis Hedefler Uzerinde Okul Miifredatinda Spor Uygulamasinida Hesaba

Katarak Diizenli Aragstirmalar Yapmak

Bu 6l¢lim sporu okul mifredatina dahil etme girisiminden 6nce ve sonra okuluna degerlendirme yapmak icin tasarlanmistir.
Bu 6l¢imi tamamlamak igin en iyi zaman beden egitimi mifredati ve spor aktivitelerini planlama, bigcimlendirme ve okulun
hareket planini gelistirme asamasinin basidir. Bu 6l¢im basta okul yonetimine, okulun fiziksel aktiviteyi nerede hesaba
kattigl ve en fazla odaklanilmasi gereken bdlgeyle ilgili iyi bir fikir verecek. Bu 6lgim miidahaleler planlanirken 6grenciler,
ogretmenler ve personelin de gdz oniinde bulunduruldugu daha kapsamh ihtiya¢ analizinin bir pargasi olabilir. Oncelikle
programin nasil ¢alisacaginin sonug analizinin amaglari karsilikli olarak konulmali. Okul dlgiim yapmak i¢in dizenlemeye
karar verebilir fakateger bir problem ele alinmissa ve tasarlanmis beden egitimi programinda ve ek olarak spor
aktivitelerinde degisiklikler yapilmissa kesinlikle boyle bir élgim yilin sonunda, program bagladiktan sonra okulun gittigi
yoni gostermekte ¢ok faydali olabilir.

Ogrenme Hedefi

Bu asamanin 6grenme hedeflerinden biri okul yoneticilerine okullarin durumunun(asil endiselenilen beden egitimi
yetenekleri ve yetkileri ayrica uygun kaynaklar ve tesisler) degerlendirme ve élgimuinin énemiyle ilgili farkindalik
saglamakla beraber sporu muifredata dahil etme ve uygulama sonrasindaki etkileridir. Diger bir 6grenme hedefi
ise okul yoneticilerine 6lgiim ve degerlendirme sirecini ihtiyaclar ve durum hakkinda acgik bir géris, muhtemel
girisimler, sure¢ icinde gelisimler ve adaptasyon icin muhtemel ihtiyaclar ve stire¢ sonrasi etkiler sahibi olmak icin
nasil organize edecekleriyle ilgili bilgi saglamaktir.

Online Kaynaklar Online Kaynaklar

@ Teaching evaluation forms @ Physical Education Program Checklist
Beden egitiminin ana maddeleri Amerika odakh, okul
temelli beden egitimi programlari yer almasi gereken

internet sitesi beden egitimi 6gretmenlerinin
¢alismalari igin araglar saglar.

prensip ve uygulamalardir.
@ Physical Education Curriculum Analysis Tool (PECAT)

isminden de anlasildigi gibi bu midirler ve @ Evaluation of competences and skills in physical

O0gretmenlere beden egitimi mifredatini 6lgme ve
degerlendirmede yardim edebilecek bir aragtir. —6zel
bir arastirmayi nasil yiritecegine dair anketler,
Oneriler de igerir.-

Opportunity to Learn Guidelines for Elementary,

Middle & High School Physical Education
Yonergeler yiiksek kalite beden egitimi programi

olusturmakta anahtar elemandir.

Physical Education Self-Assessment Checklist
Kaliforniya beden egitimi kendini degerlendirme listesi

Physical Education Self-Assessment Checklist

Kaliforniya beden egitimi kendini degerlendirme listesi

education

Bu, www.evaluering.uvm.dk sitesine istinaden,
beden egitimindeki kabiliyet ve yeteneklerin
olgiminde kullanilabilecek gelistirilmis metotlarda
var olan zorluklari tanimlayan bir sunumdur ve ayrica
kolay olclilmeyen kabiliyet ve yetenek formlarinin
nasil 6lgllecegine dair 6rnekler verir.

The Construction of Physical Education Curriculum
Assessment System Based on Computer Evaluation

Technology
Bu belge, bilgisayar olgim teknolojisinin beden

egitimi mifredatinda nasil kullanilacagiyla ilgili bir
analiz sunar.

Co_fu n d ed by the The European Commission support for the

production of this publication does not constitute
an endorsement of the contents which reflects the
E rasmus+ P rog raMmIMeE views only of the authors, and the Gommission

cannot be held responsible for any use which may

Of th e E uro pea n U n ion be made of the information contained therein.



http://www.supportrealteachers.org/teaching-evaluation-forms.html
http://www.cdc.gov/healthyschools/pecat/index.htm
http://www.shapeamerica.org/standards/guidelines/upload/Opportunity-to-Learn-Grid.pdf
http://www.shapeamerica.org/standards/guidelines/upload/Opportunity-to-Learn-Grid.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/cardio/docs/2015-03-03%20PE%20Checklist%20Final%20Form%20Version.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/cardio/docs/2015-03-03%20PE%20Checklist%20Final%20Form%20Version.pdf
http://www.shapeamerica.org/standards/guidelines/upload/Physical-Education-Program-Checklist.pdf
http://www.ub.edu/Vcongresinternacionaleducacionfisica/userfiles/file/MesasRedondas/MR5MetteRoseEriksen.pdf
http://www.ub.edu/Vcongresinternacionaleducacionfisica/userfiles/file/MesasRedondas/MR5MetteRoseEriksen.pdf
http://www.evaluering.uvm.dk/
http://www.atlantis-press.com/php/download_paper.php?id=7690.
http://www.atlantis-press.com/php/download_paper.php?id=7690.
http://www.atlantis-press.com/php/download_paper.php?id=7690.

