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OGRENCILERIN OkuL DERSLERI ILE SPOR YAPMASINI DENGEDE
TUTMAK ICIN ONLARA NASIL DESTEK OLABILIRIZ ?

Okul Yéneticileri icin Bazi Yardimci Araglar

Giris
1. Rekabeti Onleme

2. Spor alaninda basarili 6grenciler icin okulda sporu da dahil eden

bolim acma

3. Spor bolimini iceren ders programinin olmamasi durumunda bu

o6grencileri bireysel destekleme

4. Okullar, spor liderleri ve spor federasyonlari arasinda saglam bir
isbirligi saglama

5. Aileleri dahil etme

6. Egitim alanindaki yetkililerin takdirini kazanma ve finansal destek
saglama ( Spor ve Milli Egitim Bakanligi)

7. Tum okulda spor faaliyetlerini harekete gecirme

8. Okul disindaki 6grenmelerden yararlanma

9. Ogrencilere secenekler sunma

10. Okulunuz cevresinde spor faaliyetlerini gerceklestirmek icin
imkanlari degerlendirme

Ogrenciler ¢ogunlukla, derslerine daha ¢ok zaman ayirmak istediklerinde ilgili olduklari veya yetenekli olduklari sporlari
birakmak zorunda kalmaktadir.

Bahsedilen tavsiyeler, sporcu 6grencilerin bu karari vermek zorunda kalmadiklari bir okul ortami saglamak isteyen okul
idarecilerine yoneliktir.
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Rekabeti Onleme

Okul basarisi ve spor arasinda yarismaciliktan kagin. Bu iki alan birbirine destek saglayabilir.

Sporcu 6grencilerin bazilari bu dalda bir kariyere sahip olmaya hemen heveslenmezler. Bazilari sporu siki bir disiplin

kazanmak igin bir yol olarak gordr.

Bircok 6grenci okul basarisi igin sporu bir motivasyon olarak goriir. Ust diizeyde spor yapan &grenciler ¢ogunlukla

disiplinlidir ve hem okul derslerinde hem de spor faaliyetlerinde ciddi bir sorumluluk alirlar. GUnliik egzersizleri, dersleri ve

odev rutini dengededir ve bunu da kendileri diizenler.

Bu durum soyut olarak agiklanmasindansa daha ¢ok somut bir sekilde ‘her giin 6devlerini dikkatlice yapmalari gerekir’

sozliyle sporun 6grencilere 6dev yapmanin anlamini ya da bir kere de anlamadiginda azmetmenin gerektigi aciklanabilir.

Ogrenme Hedefleri

1. adimin hedefi, sporun dogasi ile ders galisma arasindaki benzerlikleri géstererek bunun ( zaman y6netimi ve disiplinli

calisma gibi) okul derslerine destek olmada nasil kullanilabilecegi konusunda okul yoneticileri ve 6gretmenlere yardim

etmektir.

Cevrimici Kaynaklar

’Not Only Fair Play’ le ilgili 6rnek olay incelemeleri

Spor ve egitimi nasil dengede vyurittiklerine ve
ozellikle ailelerinden nasil destek aldiklarina dair

ogrencilerle yapilan roportajlarin derlemesi

Premiere Sports

2013’te Premiere Sports, profesyonel sporcularin yer
aldig1 ‘Inspire Programme’ yayinini baslatti. Spora ¢ok
ilgili olmayandan gelecek vadeden 6grencilere kadar
tiim 6grencileri kapsayan bir programdir.

Dundee Spor Akademisi

Dundee Spor Akademisi spor/fiziksel aktiviteleri ile
okul mufredati arasinda baglanti kuran 06grenme
firsatlari programi gelistirmek icin ortak okullardaki
aktif bir
yaklasimi gelistiren bir arag olabilir.

meslektaslarla ¢alisir.  Spor, O6grenme

Cevrimici Kaynaklar

Cevreni Tanima - Cevreye Ait Miras — Doga Yiirlyusi

Ogretmenler ve tecriibeli rehber esliginde doga
yirlylsi diizenleyerek Prato, Tuscany ve italya
bolgelerinin kiltlrel ve dogal giizelliklerini tanima

Spor ve bilim

Sporla ilgili bilimsel projelerden bahsetmek ,
ogrencilerin saghk agisindan sporun 6nemini tesvik
ederken bir vyandan sporda nasil daha iyi
olabilecekleri konusunda bilimsel bilgilerini

kullanabilmelerini saglar.

Spor Bilim Fuari Proje Fikirleri

Bu girisim, cesitli spor alanlariyla alakal proje fikirleri

sunar.  Sporda bilimi kullanmanin birgok ilging
yolunun oldugunu gosterir. Sporda bilimsel bilgi
birikiminin 6nemini gosterir. Bu girisim ayrica , saghk

acisindan sporun 6nemini de tesvik eder.

Spor ve Ogrenmeyi Birlestirme(yalnizca Fince)

Spor kariyeri ve dersler arasinda nasil denge

kurulduguna dair Timo Manninen’in arastirmasi
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Spor alaninda basarili 6grenciler igin okulda sporu da dahil eden béliimii agma

Spor alaninda kariyer yapmak i¢in ¢cocuklarinin okul derslerine odaklanmayacagini diistinen aileler igin bu iyi bir uzlasma ve
ogrencilerin farkh bir mifredat segebileceklerinin de garantisidir.

Spor faaliyetlerine yeterli stire ayrildiginda, bu tiir bolimler 6grencilerin fiziksel yeteneklerini gelistirmelerine imkan sunar.

Okul derslerinden uzaklasmamaya calismak ve klasik mufredati géren genclerin yetersiz kosullari spor faaliyetleri igin
yeterince esneklik saglanamamasina sebep olur.

Spor aktivitelerinin egitim hedeflerine odaklanmada 6zel bir ‘egitsel yaklasim’ a sahip oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle
spor faaliyetleri ve okul dersleri arasinda spor kuliibl, okul ve 6grencinin onayladigi dengeli bir diizen olusturulmalidir.

Yeni programin ana aktivitesi hangi spor olursa olsun, 6grenme igeriginin iki ana konuya odaklanmasi gerekecektir. Bir
taraftan o spora 6zel, derinlemesine i¢ mantig, fiziksel hazirlik teknikleri ve calismalari gelistirmeli diger taraftan ise fiziksel
aktiviteleri kendi kendine idare etme yetisini kazanmak igin teorik referanslari ve bilgi donanimina sahip olmalidir. Egitimin
bu iki yoni siirekli birbiriyle alakali olmalidir. Ogrencilerin spor aktiviteleri ve teorik ya da bilimsel bilgiler arasindaki direkt
baglantinin farkina varmalari gerekmektedir.

Saglk egitimi, glvenlik egitimi, ifade egitimi ve spor egitimi de derslere dahil edilmelidir. Bu da ¢ogunlukla konulari diger
derslerle entegre ederek miimkin olur. Yine de bu durum 6gretmenlerin aralarinda siki bir isbirligi yapmasi anlamina gelir.
Ayrica bazi bireysel egitimler mesleki egitimin bir pargasi olarak gérilmelidir, ¢linkl spor kulliplerindeki alinan egitim sahsa
ozel oldugu icin bu durum 6grencilerin diger bliyiik siniflardakinden daha ¢ok kendilerini gelistirmelerine yardimci olur.

Ogrenme Hedefleri

2. adimin hedefi Ust seviyedeki 6grencilerin spor faaliyetleri ile okul derslerini organize etmek igin okullara segenek
sunmaktir. Bu durum bireysel 6grenme yollarinin gelismesine ve geleneksel ¢alisma programlara bir alternatif olmasina
yardim etmektedir.
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Cevrimigi Kaynaklar ‘ Cevrimigi Kaynaklar

e College Sainte-Véronique’de “Sport élite” Bolumii

Belgika’daki College Sainte-Véronique in Liege okulu
ogrencilerine(Latince,matematik,fenbilimleri,
ekonomi...) mifredatlarini olusturma imkani ve tim
derslerini takip etmelerini saglayan ders programlari
sayesinde spor faaliyetlerini siki  bir sekilde
gerceklestirme olanagi saglamaktadir.

@ Athénée Royal Lieége Atla’da “Sports-studies” boélimii
(valnizca Fransizca)

Belcika Liege’deki bu okul 3 tane ‘spor-okul dersleri’
bolimi sunmaktadir bunlar :basketbol,futbol ve
beden egitimidir. Hem egitsel konulara saygi
gosterirken hem de bu boéliimler haftalik 8 saat o spora
zaman ayirmaktadir.(2 saatlik beden egitimi dersinin
yaninda)

@ “Omnia’da bireysel olarak spor kariyeri (valnizca Fince)

Geng bir atlet mesleki egitim ve calismalarinda 6zel bir
o6grenme yolu segebilir.

Atletlerin egitimi ve mesleki yeterlilikleri

Bireysel spor kariyeri ve bunla alakali bilgiler Salpaus
vocational college, Lahti, Finland

Spor ve dersleri dengede tutma (yalnizca Fince)

Seckin atletler icin web siteleri: dersler, secgkin sporlar,
kariyer ve spor kariyerini bitirme

Sport.fi
Atletler i¢in egitim olanaklari, spor okullarinin sunumlari
vs hakkinda bilgi veren web sayfasi

“Sport-études” programinin miifredati(yalnizca

Fransizca)

Belgika’daki  Fransizca dilinin  konusuldugu  Katolik
ortaokullarin ~ “Sport-études”  boliminidn  ayrintih
mufredati
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Spor béliimiiniin olmamasi durumunda bu 6grencileri bireysel destekleme

Bazi Ulkelerin hala okuyan gelecek vadeden atletler icin resmi sistemleri vardir. Ulkenin mevzuatina gére bu durum
Ogrencinin ayri bir ders takvimine ( segcmeli dersler veya beden egitimi derslerinin antrenmanla degistirilmesi gibi) sahip
olmasini gerektirir. Ulkenizin mevzuatini bilin ve gelecek vadeden atletleri bu durumdan haberdar edin.

Antrenman ve yariglara gore ders programini ayarlayin, bireysel destek saglayin, iletisimde kalin ve genel bir bilgilendirme
icin spor koglariyla konusun. Ogrenciler, spor kuliipleri, aileler ve diger 6gretmenler arasinda iletisimi saglayacak ozel bir
rehber 6gretmeni ya da beden egitimi 6gretmeni ayarlayin. Bu 6gretmenlere her 6grencinin ihtiyacina yonelik rehberlik
saglamak ve iletisim kurma igin yeterince zaman verin.

Ogrencinin takimi ve koguyla iletisime gegin. Antrenman ve pratik yapmak igin en uygun zamani birlikte bulmaya calisin.
Sabah antrenmanlari birgok durumda iyi bir ¢6zim yolu oldugu bilinir: okulda performansi ve verimliligi artirir.

Eger 6grenci okulda zorluklarla karsilagirsa 6grencinin programina gore destek kurslarina katilabilmesine yardim edin. Bazen
ozellikle atlet 6grencilere 6zel etiit kullipleri bulunmaktadir. Bu durumdan okulunuzun haberdar oldugundan emin olun ve
Ogrencinize bu konuda destek olun.

Ogrenme hedefleri

3. adimin hedefi ulusal mevzuata gore yetenekli atletlere saglanan durumlar okul idarecelerie hatirlatmaktir. Ayrica
ogrenciye destek adina okul ve spor kuliibi arasindaki is birliginin 6nemini hatirlatmaktir. Bireysel firsatlar, kisisel kocluk ve
destek tiim okul hayati boyunca ¢cok 6nemlidir.

Cevrimici Kaynaklar ‘ ‘ Cevrimigi Kaynaklar

@ Maison des sportifs (yalnizca Fransizca)

@ Minikler icin sabah egzersizleri

o . . Belgika Liege sehri, okulda zorluk yasayan sporcu
Sabahlari yetenekli miniklerin okul 6ncesinde . . e .
. . . . ogrenciler icin destek  kurslari agmaya, onlarla ozel
Ozel egzersiz yapmalari. Okul 6grencilere e . .

. ilgilenen yardimci birini saglamaya ve ayrica okul igcinde ve
antrenmanlara konsantre olmalarini saglayan . .
o . disindaki spor yarismalarina destek olmaya 6n ayak oldu.
sabah sporu yapmalari igin bos zaman verir ve

@ iyi bir 6rnek: Finlandiya’da minik &grencilerin sabah
egzersizleri (yalnizca Fince)

Finlandiya’da The Metropolitan NOC Elite Spor Akademisi
ve farkh seviyelerdeki okullar arasindaki isbirligin bir

spordan sonra ders calismalari igin zaman
verilecektir.

@ Basarih Ogrenciler

Burs vyetenekli 6grencinin  kendi spor L.
ornegi

@ Circulaire n°4951 du 18/08/2014 - Sport et études dans
I’enseignement secondaire ordinaire (yalnizca Fransizca)

kulvarinda performansini yikseltmesini ve

egitim olanaklarini destekler, ayrica bu

ogrencilerin ihtiyaclarini olabildigince esnek
bir sekilde karsilamis olur. Belgika’da Fransizca egitim veren okullarda Milli Egitim

Bakanlig’'nin bildirisine gore gelecek vadeden sporcu
ogrencilere bazi firsatlar sunulmustur. Bu 0grenciler

derslerinin bazilarini antrenman saatleriyle degistirebilir.
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Okullar, spor liderleri ve spor federasyonlari arasinda saglam bir is birligi saglama

Kogla birlikte calisma takvimini tartisin, irtibat kisilerini olusturun ve 6grencinizin okul dersleri ve yaptigi sporla alakali
6grenme ginligu olusturun. Bu 6grencinin faaliyetlerinin saydamligini saglar ve iletisime yardimci olur. Bir dahaki donem
icin koglari okula ¢agirarak ortak bir planlama yapin. Bazi sinavlarin tarihleri spor kullipleriyle gorisulip planlanabilir. Uygun
bir atmosfer yaratmaya calisin. Ogrencinin okuldaki rehber &gretmenin iletisim bilgilerini koglarina iletin, kisiyi tanimak
iletisimi kolaylastirir.

Ogrenme Hedefleri

4. adimin hedefi okullar ile spor kuliipleri/koglari arasinda isbirligi ve etkilesim gostermektir. Mag¢ ve antrenman saatlerini
dikkate alarak hazirlanan ortak bir plan, sinav tarihlerini planlamada yardimci olabilir ve bununla birlikte devamsizlikta
azalmis olur.

Cevrimigi Kaynaklar

e Collége Sainte-Véronique’te “Sport élite “ boliimii

Belgika Liege'deki College Sainte-Véroniqueo ,
Ogrencilerine(Latince, matematik, fenbilimleri, ekonomi...)
mifredatlarini  olusturma imkani ve tim derslerini takip
etmelerini saglayan ders programlari sayesinde spor
faaliyetlerini siki bir sekilde gerceklestirme olanagi saglamaktadir

@ Premiere Sports
2013’'te Premiere Sports , profesyonel sporcularin yer aldigi
‘Inspire Programme’ yayinini baglatti. Spora ¢ok ilgili olmayandan

gelecek vadeden 6grencilere kadar tim 6grencileri kapsayan bir
programdir.

@ Kulupler okullarla nasil isbirligi saglayabilir? (yalnizca Fince)

Okullarla kullpler arasinda nasil isbirligi saglanabilecegine dair
oneriler ,Vantaa, Finland

@ spor kuliipleriyle okullar arasinda isbirliginin yararlari (yalnizca

Fince)

Finlandiya’da kiglik 6grencilerin hazirlamis oldugu video,
Leppédvaara, Espoo (Finlandiya)
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Aileleri dahil etme

Ailelerin gocuklarinin projelerinde yer almalari gerekir.

Ailelere gocuklarinin davranislari ve tercihlerinin ( uyku, beslenme, galisma programlari, okulda ve sporda harcadiklari zaman, ailelerin
dahil olmasi vb.) arkasindaki sebepleri agiklayin. Aile, 6grenci ve okul arasinda seffaf ve saglam bir iliski yaratin.

Asagidaki konularda aileleri ilgilendirmektedir:

e Ogrencinin programini diizenleme
Dizenli okul yagamini tamamlayici bir spor faaliyeti cocuk hem zihinsel hem de psikolojik denge saglar. Spor faaliyetlerinin
¢ocugun programina uygun sekilde ayarlanmasi gerekir. Zaten yogun olan programlarinin yaninda ekstra bir yiik degil de
serbest zaman olarak algilanmasi gerekir.

e Spor ve egitimin konumuna aciklik getirme
Atletlerin bazilari spordan kazang elde etmeyebilir, bu yiizden okul programlarinda spora odaklanma riskli olabilir. Cocuk
profesyonel bir atlet olamazsa aileler cocuklarinin iyi notlarini kutlayarak veya okula 6ncelik vermeleri konusunda onlari
tesvik ederek okul hayatlarina 6nem vermeliler.

e  Basarisizhgin sonuglarini gok Gstelememek
Kot bir sonug elde etme durumunda, ¢ocuga pratik yapmanin 6nemini hatirlatin.

e Antrenmanlar ve okuldaki ¢calismalar arasinda baglanti kurma
Spor ¢ogu zaman ddevin anlamini ya da azmetmenin 6nemini agiklamada kullanilabilir. ( 1. Adimdaki 6rneklere bakiniz.)

Ogrenme Hedefleri

5. adimin amaci okulda ve spor hayatlarinda 6grencilerin gelisimi ve basarisini desteklemede aileleri buna dahil etmeyi
amaglamaktadir. Bazen okuldaki 6gretmenler ve yoneticiler ailelerin cocuklarinin gelisimini ¢ok yakindan takip etmelerini ister ancak
herkesin 6grencinin dogru yolda ilerledigini bilmesi icin karsilikli bir etkilesim gerekir. Boylelikle bir problem ¢ikmasi engellenmis
olur.

Cevrimici Kaynaklar Cevrimici Kaynaklar

@ Temel egitimde Ev-okul isbirligi (yalnizca Fince)

@ ’Not Only Fair Play’ le ilgili 6rnek olay incelemeleri

o o Finlandiya Milli Egitim Kurulu tarafindan hazirlanan okul ve
Spor ve egitimi nasil dengede vyirittiiklerine ve . e
o . . . aile arasinda isbirligi icin dneriler.
ozellikle ailelerinden nasil destek aldiklarina dair

ogrencilerle yapilan réportajlarin derlemesi

., e o )
@ FEtudes et sport: comment aider son enfant 3 concilier ® Tornio’da ev-okul isbirligi Srnegi (yalnizca Fince)

les deux? (yalnizca Fransizca) Finlandiya Tornio’da okul ve aileler arasindaki isbirligi

Ailelere yénelik ¢ocuklarinin egitim hayati ve sporu ornegi
nasil dengelemesi gerektigine yardimci Fransizca bir
makale
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Egitim alanindaki yetkililerin takdirini kazanma ve finansal destek saglama

( Spor ve Milli Egitim Bakanhgi)

Spor-okul bélimiini gelistirmek icin farkli kaynaklar arastirin, bireysel dersler ayarlayin ve sporta aktif ve basarili 6grencileri
destekleyin.

Bircok lilke okumakta olan gelecek vadeden atletler icin resmi bir sistemleri vardir. Ulkenin mevzuatina gére bu durum 6zel
mifredat programini da kapsar( se¢meli dersler veya spor faaliyetlerini beden egitimi dersleriyle yer degistirme gibi).
Ulkenin mevzuati hakkinda bilgi sahibi ol ve gelecek vadeden égrencilerin bunlardan nasil yararlanabilecegi konusunda bilgi
alisverisinde bulun. Okulun ve spor derneklerinin 6zel bursu da olabilir. Finansman saglamada 6grencinizin bu segenekleri
O0grenmesine yardim edin. Ayrica sirketler arasinda atletlerin kariyerine destek olmaya gonilli olan sponsorlar var mi?

Ogrenme Hedefleri

6. adimin amaci geng atlet 6grenciler icin okul idarecilerine firsatlari hatirlatmaktir. Yasalar tlkeden llkeye degisir ama
ogrencilere ya da okullara sunulan firsatlarin farkinda olunmal.

@ Basanili Hgrenciler

& Degisime hazir olun

Burs yetenekli 6grencinin kendi spor kulvarinda

Programa baghlik karsiliginda 6dil ve takdir kazanin: serEmTERs pieeliesi e i slamaldem

vzl wis [Enpgell spenete g = gangler (E destekler , ayrica bu 6grencilerin ihtiyaglarini

slifilleli- £l programin Hoee bl olabildigince esnek bir sekilde karsilamis olur.

@ Circulaire n°4951 du 18/08/2014 - Sport et études
dans I’enseignement secondaire ordinaire (yalnizca

organizasyona davet- atletlerin ziyaretleri veya 6zel

organizasyonlara davetler

@& Mon club mon école Fransizca)
Belgika’daki Fransizca konusulan cevrelerde “Mon Belgika’da Fransizca konusulan bolgede Milli Egitim
club mon école” sistemine gore okullara bagis verilir. Bakanhg’’'nin yetenekli atletler , gelecek vadeden
Bu spor kuliiplerinin 6grenciler arasinda disiplini atletlere saglanan durumlari anlatan bildirisi. Bu
desteklemeyi , yeni hirslara tesvik etmeyi ve belki de Ogrenciler bazi derslerini antrenmanla degistirebilir.

yeni yetenekler kesfetmeyi destekler.
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Tiim okulda spor faaliyetlerini harekete gegirme

Spor faaliyetleri zihinsel ve duygusal dengeyi sagladigi igin erken okul terkini 6nlemeye yardimci olur. Her 6grencinin iyi bir
fiziksel duruma gelmesi gerekir. Clinkii ¢cok az aile spor kulGbilniln Ucretini, malzemeleri veya yarislara ulasimda
finansmanda sikinti gekmiyor. Okulda 6grencilerin deneyebilecegi farkh spor tirleri 6nerin: bu ¢ok parlak derece de olmasa
da bazi 6grencileri yeni hobilere ilgi duymasina sebep olabilir.

Beden egitimi dersine tutumu gelistirin. Beden egitimi 6gretmenleriyle isbirligi yaparak fiziksel durumlari veya sosyo-
ekonomik durumunu gozetmeksizin ¢ogu 6grencinin katilabilecegi spor yarismalari diizenleyin. Avrupa spor haftasi veya
diger sporlarla alakali ulusal kutlamalara farkindaligi artirarak okulunuzu bu tir organizasyonlara dahil edin.

Okula gidip gelirken yirime ya da bisiklete binme gibi fiziksel faliyetleri tesvik edin. Saglik, beslenme, tarafsizlik, bagimlilik
gibi sporla alakali durumlari g6z 6niinde bulundurun. Yuriyls ve bisiklete binme gibi vb. faaliyetlerle ilgili oyunlar hazirlayin.

Ogretmenlere okul disinda ve sinifta yeni 6grenme yollari bulmaya yardim edin. Cocuklar tiim giin siralarinda mi oturmak
zorunda ya da yaparak yasayarak ta 6grenebilirler mi? Sinif disinda ve okulda neler yapilabilir? Fiziksel aktiviteler 6grenmeyi
nasil destekleyebilir?

Ogrenme Hedefleri

7. adimin hedefi beden egitimi ve fiziksel aktivitelerin 6nemini okul idarecilerine hatirlatmaktir. Yalnizca Ustiin yetenekli
ogrenciler icin degil herkese bu firsatlar sunulmalidir. Meslek dersi 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin isbirligi
yararl olabilir ve beden egitiminin diger derslerle yarismalarla biitliinlesmesini ve spor organizasyonlarini organize etmeye
saglayabilir.
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Cevrimici Kaynaklar Cevrimici Kaynaklar

Avrupa Spor Haftasi

Avrupa Spor Haftasi tiim Avrupa’da sporun ve fiziksel
aktivitelerin tesvik edilmesini amaclar. Hangi yas,
cevre veya formda olursa olsun herkese agiktir.

Aktif Okullar

Cocuklari ve gencleri aktif ve hareketli olmaya tesvik
eden bir program. Genglerin hareketli yasama sahip
olmalari igin yonetici ve koordinatérlerin her yerel
yonetim bolgelerinde kaliteli firsatlari ¢cogaltmak icgin
¢alismalari

Degisime hazir olun
Programa baglilik karsiliginda 6dil ve takdir kazanin:
Olimpik ve Engelli sporcuyla tanisma — gengler icin
sertifikalar- bir programin sonunda bir organizasyona
davet- atletlerin

ziyaretleri  veya  0Ozel

organizasyonlara davetler

Mon club mon école

Belgika’daki Fransizca konusulan cgevrelerde “Mon
club mon école” sistemine gore okullara bagis verilir.
Bu spor kuluplerinin 6grenciler arasinda disiplini
desteklemeyi, yeni hirslara tesvik etmeyi ve belki de
yeni yetenekler kesfetmeyi destekler.

Okulda Ulusal Spor Giiniinii kutlama

Fransizlarin girisimcilig§inde 6grenciler, 6gretmenler
ve aileler toplandi ve spor ve eglenceli aktiviteler
gerceklestirdiler. Ulusal Spor Glini tim haftanin
spora ve ona bagl organizasyonlarla gec¢cmesini

sagladi.

Sportez-vous bien

Briksel sehri Ulusal stadyumunda (“King Baudouin
Stadium”)6. Sinif (11-12 yas) 6grencilerine yonelik
olan organizasyon saglikli beslenmeyi ve spor
yapmayl amagladi. 1440 Ogrenci spor aktivitelerine
katihr ve ‘saglikh kéy’ U ziyaret eder. Tarafsizlk,
sigara icmenin tehlikeleri, nasil dis fircalanir ve
beslenmenin konularda

saglikli onemi  gibi

bilgilendirilirler.

Finli VET derneginin tanitimi

Finli Mesleki Egitim Kiltir ve Spor dernegi: SAKY
Ry’nin temel gorevi mesleki egitimlerde sporu tesvik
etmektir. Meslek Ogretmenleri ve 6grenciler igin
organizasyonlarin disinda yararli tavsiyeler ve somut
ornekler sunar.

Finli Okullar harekete gecti

Fiziksel aktiviteleri artirma ve okul ¢cagindaki ¢ocuklar
arasinda hareketsiz yasami azaltma

LIKES’daki arastirma

Spor ve Saglhk Bilimleri Arastirma merkezi fiziksel
aktiviteleri gelistirmek

Saglikli yasami destekleyen fiziksel aktiviteleri tesvik

et

Finlandiya’daki UKK Kurumu tarafindan hazirlanan
gencler ve cocuklar icin bir takim fiziksel aktivite
Onerileri
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Okul disindaki 6grenmelerden yararlanma

Spor araciligiyla(takim galismasi, sosyal beceriler, dil becerilerivb.) sinif disinda 6grenmenin yararh oldugunun birgok kaniti
vardir. Mesleki 6gretmenlerin ve okuldaki danismaninin informal ve okul disindaki 6grenmelerin 6nemini vurgulama adina
tartismalarini ve plan yapmalarini saglayin. Bazen sinavlara girmek imkansiz olabilecegi icin, 6grencilere beceri testlerine
girebilmeleri igin firsatlar sunun. Atletler diger (lkelere seyahat ettigi, yabanci dilleri konustugu ve diger becerileri edindigi
icin spor faaliyetleri dnemli bir konumdadir.

Spor aktiviteleri sayesinde yalnizca sporda degil etik, duygusal, davranis ve baglantili konularda farkli seyler 6grenirler.
Ayrica antrenman siirecinde kisisel sorumluluk almaya yardimci olur. Ogrenciyle birlikte bireysel hedefler ve bu hedefe
giden adimlara nasil ulasacagi konusunda 6zel bir ¢alisma plani olusturun.

Ogrenme Hedefleri

8.adimin amaci informal ve okul disindaki 6grenmelerin 6nemi anlatmaktir. Ogretmenler ve okuldaki danismanlarin
Ogrenciyi iyi bir sekilde tanimalarini ve yurtdisina seyahat olup olmayacagi, yabanci dil kullanimi, sporla alakali 6zel kelime
bilgisi gibi spor aktiviteleri hakkindaki bilgilendirmelerini dnerir.

Cevrimici Kaynaklar Cevrimici Kaynaklar

@ Spor Bilim Fuari Proje Fikirleri

Bu girisim, cesitli spor alanlariyla alakah proje fikirleri
& Dundee Spor Akademisi sunar.  Sporda bilimi kullanmanin birgok ilging
yolunun oldugunu gosterir. Sporda bilimsel bilgi

Dundee Spor Akademisi ortak okullarla birlikte e L . . .
. . . birikiminin 6nemini gosterir. Bu girisim ayrica , saghk
okulun  miufredat programina spor aktivitelerini . . .
s . agisindan sporun dnemini de tesvik eder.
katan 6grenme firsatlariyla ilgili program gelistirmeye

calisiyor. Spor aktif 6grenme yaklasimi gelistirmek bir
arag olabilir.

iskocya’daki Ogrenme Firsatlari

2014 Eyalet oyunlarini temel alan web sayfasi,
iskocya capinda ve &tesindeki cocuklara ve genglere
o6grenme firsatlari yaratilmasina yardim etti.

Cevreni Tanima - Cevreye Ait Miras — Doga Yiiriiylisi

Ogretmenler ve tecriibeli rehber esliginde doga
yiriiyisii diizenleyerek Prato, Tuscany ve italya
bolgelerinin kultlrel ve dogal glizelliklerini tanima

Opin Ovi spor faaliyetlerini gelistirme projeleri

Finli 30 adet egitim projesi

Mesleki egitim ve spor faaliyetleri kredi sistemi

(valnizca Fince)

Finlandiya Egitim ve Kiltir Bakanligi web sayfasinda
ECVET sistemi tarafindan yayimlanan makale

Egitim ve Spor Faaliyetleri

Avrupa Birligi Komisyonu resmi web sayfasi
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Ogrencilere segenek sunma

Bilgiyi edinmenin kesinlikle bircok farkli yolu vardir. Her zaman okuldaki derslere katilabilmek gerekli degildir ama bir

dgrenci yetki ve becerilerini farkli yollarda gosterebilir. Ogretmen 6grencilere farkli 6grenme yollari saglayarak

calismalarinin igerigini gesitlendirebilir ve 6grenme ve 6gretmede yeni yaklagimlar edinebilir. Yeni 6gretme metotlari saglar

ve ayrica O0gretme konusunda motivasyonu yulkseltir. Yinede okul planlama igin zaman tanimalidir. Bazen bir grup

O0gretmenin yeni 6gretme metotu planlamasi icin verimli olabilir. Bazen de 6grencilerin kendi 6grenme yollarini kendilerinin

planlamalari igin firsat vermek yararl olabilir. Ogrenciler dinlenmeli ve énerileri miifredat program ¢alismalarinda dikkate

alinmalidir.

Fiziksel ve spor aktiviteleri mufredatiyla birlestirilebilir.( doga yurlyusiyle bitki ve hayvanlar gevreyi kesfetme, sporu

viicuda etkileri...) Spor ayrica 6grenciler(yalnizca atletler arasinda degil) arasinda sosyal becerileri gelistirmek icin de

kullanilabilir.( takim galismasi, kisilerarasi iligkiler vb.)

9. adimin 6grenme hedefi 6gretmenlerin 6gretme yontemlerini farkli stiller, farkl 6grenci ve 6grencilerin farkli becerilerine

Ogrenme Hedefleri

gore planlamasina tesvik etmektir. Ayrica 6grencilerin derslerini planlamaya katkida bulunmalari da 6nerilir.

Cevrimici Kaynaklar Cevrimici Kaynaklar

Dundee Spor Akademisi

Dundee Spor Akademisi ortak okullarla birlikte

okulun  mufredat programina spor aktivitelerini
katan 6grenme firsatlariyla ilgili program gelistirmeye
calisiyor. Spor aktif 6grenme yaklasimi gelistirmek bir

arag olabilir.

iskocya’daki Ogrenme Firsatlari

2014 Eyalet oyunlarini temel alan web sayfasi iskogya
capinda ve 6tesindeki cocuklara ve genclere 6grenme
firsatlari yaratilmasina yardim etti.

Cevreni Tanima - Cevreye Ait Miras — Doga Yiiriiyiisi

Oretmenler ve tecriibeli rehber esliginde doga
yiriiyisii diizenleyerek Prato, Tuscany ve italya
bolgelerinin kultirel ve dogal glizelliklerini tanima

Mesleki idmanlarda saglik ve 6rnek davranisi tesvik

etme

Mesleki Egitim’de 6grencilerin katilim seviyeleri

Spor ve bilim

Sporla ilgili bilimsel projelerden bahsetmek
ogrencilerin saglik agisindan sporun 6nemini tesvik
ederken bir yandan sporda nasil daha iyi olabilecekleri

konusunda bilimsel bilgilerini kullanabilmelerini saglar.

Spor Bilim Fuari Proje Fikirleri

Bu girisim, cesitli spor alanlariyla alakah proje fikirleri
sunar. Sporda bilimi kullanmanin birgok ilging yolunun
oldugunu gosterir. Sporda bilimsel bilgi birikiminin
Onemini gosterir. Bu girisim ayrica , saglik agisindan
sporun 6nemini de tesvik eder.

Ogrencilerinde katkida bulunma hakki (yalnizca Fince)

Finlandiya’da yasalar geregi tiim 6grencilerin mifredat
programina katihm hakki vardir.

Okul hayatinda bazi iyi 6rnekler (yalnizca Fince)

Ogrencilerin okulda aktif katilimi ve katkisini artirmak
icin materyaller ve veritabani
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Okulunuz gevresinde spor faaliyetlerini gerceklestirmek i¢in imkanlari degerlendirme

Cevrede spor sahasi, spor salonu vb. var mi ? Yerel yénetimler spor tesisleri ve uygunlugu hakkinda bilgi verebilir. Ogrenciler
oraya kolayca nasil gidebilir? Okul 6grenciler igin bisiklet temin edebilir mi? Ornegin bisiklet gibi araglarin tedarigi igin bazi
yerel sirketlerle sponsorluk i¢in konusulma olanagi var mi ? Bu durum okuldaki tiim 6grencilere sporu tesvik etmede yararl
olabilir mi ?

Mimkin oldugu zamanlarda altyapiy! paylasmak icin diger okullarlarla isbirligi yapin( Diger okulun kosu parkuru varken sizin
ylizme havuzunuz olabilir). Farkh sporlarda sabah antrenman imkanlari ve kaynaklarini diger okullarla paylasin.Bu hem insan
hem parasal kaynaklarindan tasarrufunu ve yerel okullarin isbirligini giclendirmeyi saglar.

Ayrica okul disinda ve gevresindeki kosullari gelistirme adina &grencileri davet edebilirsin. Ogrenciler hangi tiir aktiviteleri
istedikleri ya da istemediklerini anlamada 6nemli bir faktordiir. Belediyedeki yetkililerle bu konuda isbiligine gitmeye calisin.
Spor faaliyetlerini daha gelistirmek adina altyapisal durumlari diizeltmek icin ulusal ya da Avrupa fonlarini arastirin.

Ogrenme Hedefleri

10. adimin 6grenme hedefi okul ¢evresinde spor faaliyetlerini gerceklestirebilme ve pratik yapmak icin okul yoneticilerinin
bu olanaklari etkin hale getirmeleridir. Yerel yonetim ve diger okullarla isbirligi yardimci olabilir ve fiziksel aktiviteler igin
daha genis secenek sansi sunabilir.

Cevrimici Kaynaklar

& MultiSport

MultiSport Projesi fikri 4.-6. siniftaki 6grenciler icin(10-13 yas)
okul sonrasi sistematik ve licretsiz aktiviteler diizenlemektir.

e Finlandiya’daki okullardan gilizel 6rnekle slayt gosterisi

(valnizca Fince)

Hietanen-Peltola :saglkli ve glvenli okul c¢evresi ve okul
cevresinin refahi

@ Giivenli ve samimi okul ortami (valnizca Fince)

Finlandiya Mikkeli’deki okulun sartlarini gelistirmek igin
hazirlanan Avrupa projesi
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