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BEDEN EGIiTiMi AKTIVITELERINE GENEL OLARAK
KATILMAYAN OGRENCILERI NASIL MOTIVE EDERIZ?

Beden Egitimi Ogretmeni icin Egitim Kiti

icindekiler

Tanitim

1. Ogrencilerin gézlenmesi — ilgili konu

2. Ogrencilerle iletisim

3. Beden Egitiminde kullanilacak basarili 6gretim yaklasimlari olusturma

4. Uygun gorevler ve amaclar edinmek-Sporun olumlu degerlerini

kullanma

5. Beden Egitimi ve sporu kullanarak gelistirilen yeteneklerden
yararlanma

6. Miufredat disi faaliyetlerin organizasyonu (mulakatlar, okul dergisi vb.)
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Bu egitim kiti, 6gretmenlere gekismeli bir ortam yaratmak igin iki okul sisteminin de beden egitimine farkli yaklagimlarini gz
online alarak ve iki kurumu da birlestirmek amaciyla ortaklar arasinda gelistirildi ve paylasildi.

Ortaokuldaki beden egitimi 6gretmenlerinin sporcu 6grencilerin davranislarinda ve calisma aliskanliklarinda spora 6zgi
kariyerlerindeki diger basamaklardan daha fazla bir etkiye sahiplerdir.

Ogrencileri motive etmek beden egitimi 6gretmenlerinin sahip oldugu en zor islerden biridir. Ogrencileri etkilemekte cok
fazla zorluk vardir ki eger koglari 6grencileri dahil etmeyi basarabilirlerse, burada tutmakta ve siki calismakta zor bir zaman
yasayabilirler.

Farkli bolimlerden gelen gengleri egitme gorevi olan insanlarin sahip olmasi gereken yetenekler ¢ok genistir ve etkili
olabilmek igin, 6grencilerinde olusturulabilecekleri motivasyonun derecesini géz 6niline almalari gerekmektedir. Beden
egitimi 6gretmeninin 6grencilerini dahil etmek igin gercekten harika bir araglari vardir: oyun, ki bu daha sonra belirli
kurallarla ve tekniklerle yapilandirilarak spor olur.

‘Fiziksel Egitim, Fiziksel Faaliyet ve Spor, genclerin okullarina bagh hissetmeleri, uzun sireli amaglari, okul icinde gerceklesen
olumlu sosyal davranislari, liderliklerinin gelisimi ve vatandaslik yetenekleri kapsaminda olumlu bir etkisi olmustur ’.

Stead & Neville 2010.

‘Daha ¢ok fiziksel olarak uygun olan gocuklar beyin fonksiyonlarini, yliksek akademik basarilarini ve ust diizey kavrama
performansini daha az fiziksel uyum saglayan ¢ocuklardan daha ¢ok gelistirdi.’.

Caddock 2012.

Boylamsal c¢alismalar, akademik basarinin beden egitimi, fiziksel faaliyet ya da spor faaliyetlerini artirararak
gelistirilebilecegini 6neriyor. Beden egitimini ve sporu kullanarak tiim-okul gelistirme stratejileri en iyi sekilde soyle isler:

- Son sinif 6grencisinin liderligi 6zellikle kog 68retmen islerin planlamasinda ve uygulamasinda biyuk rol oynar;

- Dahil olan 6grenciler ve personel dikkatlice tanimlanir;

- Beden egitimi ve diger bolimlerdeki 6gretmenler strateji ve yiksek kalitede kaynak gelistirmede isbirligi icinde galisir; ve

- Degerlendirme metodu uygulama asamasindan ¢ok planlama asamasinda kullaniimalidir.

“The Youth Sport Trust” adindaki yardim kurulusu, beden egitiminin ve sporun yinelenen ve siirdirilebilir bir yolla tim-okul
standartlarini gelistirmek icin nasil kullanilabilecegini anlamak icin Blylik Britanya’da okullarla ¢alismistir. Bunu yaparak

okullarin hangi stratejinin farkli okul baglamlarinda ve farkli 6grenci gruplari icin daha uygun olabilecegine karar verecekleri
bir yapi gelistirdik.
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Ogrencilerin Gézlenmesi- ilgili Konu

Gergek hayatla ilgili 6grenim konularinin 6grencilerin katimini ve 6grenmesini gelistirdigi genel olarak kabul edilir. Sporla
ilgili konular ¢ogu gence tanidik ve ilging gelir ve birgok konuda kavramlarin 6gretiminde kolayca kullanilir. Gergek hayatla
ilgili bilgi kullanimini matematiksel kavramlarin gorsellestirilmesinden ya da olaylarla ilgili rapor liretmesinden okuryazarhgi
gelistirmeye kadar bircok ornekte gorebiliriz. Sporla ilgili konularda kullanimi, mifredat bazinda sporun kullanimi igin
anlasilir bir yoldur. Fikirleri standart 6gretim konularina dahil etmek igin okulun biraz ¢gaba harcamasi gerekir ama basariyi
desteklemede anahtar bir rol oynayan derslere 6grencilerin katimini artirmada ¢ok basaril olan bir yoldur.

Motor faaliyet uygulamalarinin gelisimi boyunca ilk evrede, sinifin grubunun ve beden egitimi 6gretmenlerinin tamamlayici
aktiviteleri ayarlamak ve kabiliyetleri hakkinda 6grencilerle iletisim kurmak igin dikkatlice gozlenmesi gerekir.
BASLANGIC SEVIYELERININ ANALIiZi amaciyla, 6gretmen motor yetenekleri saptamalidir: koordine ve kosullu.
Gruplarla ¢alismak, sosyallesme ve sorumluluk duygusunun saptanmasi ve gézlenmesi igin dnemlidir. Ogretmen araliklarla

calistirarak 6zdenetim seviyesini belirlemelidir.

Bu asamada, dgretmen BASLANGIC SEVIYELERINI SAPTAMAK iCiN FARKLI ARACLAR kullanabilir. Ogretmen motorlari test
etmek zorunda olabilir, motor yetenekleri degerlendirmek icin “serbest” gozlemi kullanabilir. Gozlem asamasi, yapilan
roportajlarla ve bireysel 6grencilerle kurulan diyaloglarla iletisim asamasinin da baslangicidir.

Amag Ogrenme

Bu konunun amaci, beden egitimi 6gretmenlerini spor aktivitelerine motive etmedeki zorluklari anlamalari icin gézlem
yapmanin ilk adimiyla ve nasil 6grencilerin daha etkili gézlenecegine yonelik 6nerilerle desteklemektir.

Cevrimigi Kaynaklar

@ Ogrencilerin Gézlenmesi

Bu internet sitesi 6gretmenler igin araglarin bir listesini 6neriyor.
Bu arag, Ogrencilerinize yapmalari icin ne ¢esit gorevler
verebileceginizi kesfetmenize yardimci olacaktir.
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Ogrencilerle iletisim

Dogrudan iletisim 6grencilerle glicli bir bag olusturmak icin anahtar bir yoldur.

Her &grenciyle konusmak énemlidir. Ovgiiler ve diizeltmeler gengler tarafindan ¢ok takdir edilir ve tek bir olumsuz yorum
bile géz ardi edilmekten daha iyidir. Bununla birlikte “ Bir kisi tek bir gizel iltifatla bir ay yasayabilir!” dense de sirekli
cesaret verdiginizden ve basarilari kutladiginizdan emin olun.

Nasil iletisim kurdugunuz ne soylediginiz kadar onemlidir. Konustugunuz Ogrencilerin gozlerine bakin ve her zaman
isimleriyle seslenin: 6grenciler baskalari tarafindan énemli gériilmeye ihtiyag duyarlar.

iletisim 2 asamadan olusur: konusma ve dinleme. Bu ikinin hig biri digerinden 6nemli degildir. Beden egitimi 6gretmenleri iyi
dinleyici olarak taninirlar ama bir problem oldugunda her zaman dikkatlice dinlemelisiniz ve problemin ne oldugunu
anlamalisiniz. Fikirleri ve sikayetleri dinleyin ¢linkii bunlarin arkasinda beden egitimi sinifina katilmak igin istekli olmayan
Ogrenci icin gercek motivasyonu bulabilirsiniz.

Amacinin ne oldugunu 6grenme

Bu bolimin amaci 6grencilerle nasil etkili iletisim kurulur ve fiziksel faaliyetlere motivasyonlari nasil artirilir {izerine
onerilerle beden egitimi 6gretmenlerini desteklemektir.

Cevrimigi Kaynaklar

@  Beden egitimi siniflarinda motivasyon

Bu makale o&gretmenlerin kisilerarasi stili ve Ogrencilerin
motivasyonuyla iliskisi Gzerine kisa bir taslak icerir.

& Okullarda Etkili iletisim

Cevrimici bir kursun bu bolimi etkili iletisim ve durum
senaryolari  igin iletisim  sitillerini  kendi  kendilerine
degerlendirmelerine yoénelik dneriler sunar.
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Beden Egitiminde kullanilan basarili 6gretim yaklagimlarini olusturma

iyi kalitede beden egitimi ydnergesi sik sik bu yaklasimlarla (pedagojilerle) nitelenir:
a) Danismanlik ve kogluk yapma tekniklerinin iyi kullanimi;

b) Var olan grubun ve takim ¢alismasinin firsatlari;

c) Yuksek kalitede gosteriler;

d) Pratik 6grenme firsatlarinin ¢ok sayida olmasi;

e) Rekabet durumlarinin iyi seviyede kullanimi;

f) Yetenekleri gelistirmek icin oyun temelli aktivitelerin ¢ok kullanimi ve

g) Amag belirlemenin ve sireci izlemenin tehditkar olmayan kullanimi.

Amacinin ne oldugunu 6grenme

Bu bolimiin amaci 6grencilerle nasil etkili iletisim kurulur ve fiziksel faaliyetlere motivasyonlari nasil artirilir tizerine

onerilerle beden egitimi 6gretmenlerini desteklemektir.

IM

Bu stratejilerin hepsi siniflardaki diger konulara uygundur ama konu 6gretimlerinde genelde gorilen daha zayif “gelenekse
stillerden daha farkli olabilir. Bu sebeple dérdiinci tim okul stratejisi, beden egitimi 6gretmenleri ve diger sube
ogretmenleri arasinda galismalari paylagsmayi destekliyor. Bu strateji, kendine glivenerek yeni fikirleri denemek isteyen
o6gretmenlerin ve kendi 6grenimlerinde tam olarak daha etkin olmak isteyen 6grencilerin yetkilendirmesine liderlik yapan
Ogretim uygulamasinda uzun vadeli ve sirdirilebilir bir degisime sebep oluyor.

http://www.bbc.co.uk/news/uk-scotland-24608813

& www.betterevidence.org/uk-edition/issue-10/using-fiziksel-education-and-spor-to-raise-okul-standards
& http://www.youthsportrust.org/media/7864224/2014 conference - ri leaflets 006.pdf

Cevrimici Kaynaklar Daha fazla bilgi igin

& Stead R, and Neville M (2010), The Impact of
Beden egitimiand Spor on Education

@  Beden egitimi siniflarinda motivasyon Outcomes: A Review of Literature. Institute of
Bu makale 6gretmenlerin kisilerarasi stili ve Youth Spor, Loughborough University.
ogrencilerin motivasyonuyla iliskisi tzerine kisa @ Chaddock L et al (2012), Childhood Aerobic
bir taslak icerir. Fitness Predicts Cognitive Performance One

& oOkullarda Etkili iletisim Year Later. Journal of Spors Sciences, 30, 421-

Cevrimici bir kursun bu bolim etkili iletisim ve 430.

durum senaryolari igin iletisim sitillerini kendi @ Oyununuzun kalitesini artirin

kendilerine degerlendirmelerine yonelik oneriler ingilizce, Matematik ve Fen Bilimlerinde

sunar. basariyi artirmak igin sporun kullanimi
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Uygun Gorevler ve Amaglar edinmek — Sporun olumlu degerlerini kullanma

Eger verilen gorevler uygunsa 6grenciler katilmak icin cok daha motive olurlar. Bir gérev iddiali olmalidir ve ne ¢ok zor ne de
cok kolay olmalidir yoksa 6grenci motivasyonu hemen disebilir.

Ayni zamanda kisa ve uzun vadeli amaglari ayirt edebilirsiniz. Uzun sireli bir amag basarilmasi imkansiz olarak distnlebilir
ama eger daha kugilik adimlara bélerseniz 6grencinin motivasyonunu surekli pekistirirsiniz.
Farkli yetenek seviyeleri olan 6grencilere sahip olmak bir sinif igin cok yaygin bir seydir. Bu durumda 2 olasi strateji vardir:

1) Davetle 68retim

2) Gorev ici Degisiklikler
Davetle 6gretim bazi yollarda gorevi degistirmek icin tim sinifi davet ettiginizde olur bununla birlikte bazi 6grenciler gorevi
degistirmeyi segmeyebilirler.(Graham, Holt/Hale, & Parker, 2010).
Gorev ici degisiklik ktiglk bir grup 6grenci ya da bireysel tek bir 6grenci icin gorevi degistirmeyi icerir. (Graham, Holt/Hale, &
Parker, 2010). Bir gorev ¢ogu 6grenci igin uygunsa yararlidir ama tek bir 6grenci ya da klguk bir grup ¢ok zorlanir ya da
gorevi, cok kolay bulabilir. Bu durumda 6grencileri gorevde kalmalari ve 6grenmeye devam etmelerine motive etmek igin
bireysel olarak ya da kiiglik bir grupla bir konusma yapmalisiniz ya da diger 6grenciler asil gorevi uygulamaya devam
ederken bu grup icin gerekli olan gorevi degistirmelisiniz.
Spor ve beden egitimi, 6grencilerin bltlnsel gelisimleri icin 6nemli olan kisisel 6zelliklerini olusturabilir. Bu, kendine giiven,
hirs, kendine saygi, biyik amag, kurallara saygi, kazanma kaybetmeyle bas edebilme, olumlu iliskiler olusturma, kararlilk,
cesaret vb. icerir. Eger bu o6zellikler varsa gencler 6grenmelerinde risk alirken, daha zorlayici islere basvururken kendilerini
daha glivende hissederler ve boylece yeteneklerini gelistirirler. Okullar, geng kisinin oyun sahasindan ayrildiktan sonra
kaybettigi degerleri olmasindan ziyade beden egitimi ve sporla gelisen bu kisisel degerlerin bilindiginden, egitildiginden,
okul hayati boyunca kutlandigindan (6rnegin, tim okul 6dul sistemleriyle ) emin olmak igin birgok yenilik¢i yol bulmustur.
Bu strateji okul capinda olumlu bir diinya gorist ve kiltir olusturabilmek igin kullanildiginda ¢ok etkili olur.

Amacinin ne oldugunu 6grenme

Bu konunun amaci 6grencilere verilen gorevlere iliskin 6nerilerle beden egitimi 6gretmenlerini desteklemektir.

Cevrimigi Kaynaklar

@  Fiziksel Egitici olarak Hayatta Kalma ve Basarma

“Fiziksel Egitici olarak Hayatta Kalma ve Basarma” kitabi,
o6gretmenin zorluklarina iliskin destek ve rehberlik dnerir.
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Beden Egitimi ve sporu kullanarak gelistirilen yeteneklerden yararlanma

Spor ve beden egitimi mifredatin diger alanlariyla da iliskili olan yetenekleri gelistirir. Bu alanlar gézlemsel yetenekler,
analitik yetenekler, liderlik, takim galismasi, iletisim ve motor yetenekleri icerir. Bir spor ortaminda bu yetenekleri dizenli
olarak sergilemeleri ¢cok da sira disi bir sey degil fakat yetenegin bosa harcanmasi olarak gorilebilen ve genellikle basarinin
artmasini desteklemeyen diger mifredat alanlarinda sergilenmesi sira disidir. Degisik durumlarda beden egitiminde
gelistirilen yetenekler agik bir sekilde ilerletme diger stratejilerden daha karmasiktir ¢linkii okullarin her 6grencinin tek
basina kendi mifredatina karar vermesini saglamaktan ziyade koordineli bir sekilde yeteneklerini gelistirmesi gerekir.
Bununla birlikte okullar, konular arasindaki fikirleri tekrar etmek igin gereken 6gretim siiresinin dusurilmesi kadar

gelistirilen yetenekler ve o6grencilerin kendilerine giiven seviyelerine yonelik verilen odillerin sonucunu gérmek igin
yapmislardir.

Amacinin ne oldugunu 6grenme

Bu konunun amaci spor ve fiziksel bliylimeyle ilgili aktivitelere dahil etmek amaciyla diger konularin 6gretmenleriyle dogru
bir sekilde iletisim kurmak icin beden egitimi 6gretmenlerini 6nerilerle desteklemeyi amaglar.

Cevrimigi Kaynaklar

Ogretmenlere kaynak olarak iki farkl arag 6neriyoruz:

@ Developing Excellence in PE, Okul Spor and Fiziksel Faaliyet -
Developing a Okuls/Departments vision
Bu kendinden degerlendiren arag Fiziksel Egitimin, Spor ve
Fiziksel Faaliyetler acisindan okulunuzun kosulu ve
sonuglarini degerlendirmenize yardim edecektir. Ayni
zamanda okulunuzun 6nceliklerini tanimlamaniza yardim
edecektir. Yeni gelistirilen ya da Yayimlanan kosulun
seviyesini segmek icin her soruya cevap vermek kolaylasir.
Bu ara¢ www.sporengland.org/media/353630/Primary-
Spaces-faaliyet-sheets-landscape.pdf. sayfasindan
uyarlanmistir.

@ Developing a Okuls/Departments vision for PE, Spor and
Fiziksel Faaliyet - ACTION PLAN
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Miifredat disi faaliyetlerin organizasyonu (miilakatlar, okul dergisi vb.)

Ogrencilerin dahil oldugu fiziksel aktiviteler kendi aktivitelerindeyken onlari yormaz fiziksel faaliyetten ziyade bagka araglar
araciligiyla kendi yasam bigimlerinin farkinda olmalari agisindan 6grencileri icin 6nemlidir.

Bu asamada gergek firsatlar olarak 6grencilere sunulacak olasi aktiviteler asagidakilerdir:

e Grafik bakig agisindan modern olimpiyatlarin tarihi, logo ¢alisma ve tasarimin kullanimini anlama gibi grafik tasarim
Uzerine bir arastirma planlama

e  Okuldaki sporsal aktivitelerin konulari tizerine bir fotograf sergisi ayarlama ve hazirlama

e Ogrencilerin ihtiyaglari ve memnuniyetleriyle ve spor kuruluslarinin sporculariyla ilgili bir anket diizenleme ve
hazirlama

e Okulda ve alanda yayilmak icin motor yetenekler izerine brosiirlerin arastirilmasi ve hazirlanmasi

e  Okulun internet gazetesi yoluyla aktiviteleri glincelleme

Amacinin ne oldugunu 6grenme

Bu konunun amaci farkindahgi ve aktif katiimi gelistirmek amaciyla diger konulardaki 6gretmenleri de iceren miifredat disi
aktiviteleri diizenleme ve planlama igin 6nerilerle beden egitimi 6gretmenlerini desteklemektir.

Cevrimici Kaynaklar

@ Lise Beden egitimi Ogretmenleri ve diger 6gretmenler

icin Kaynak Merkezi

Asagidaki kaynaklar, okullarinin beden egitimi programini
gelistirmek icin fikirler ve bilgilerle 6gretmenleri
destekleyecektir.
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