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JAK MOTYWOWAC UCZNIOW, ZAINTERESOWANYCH JEDYNIE SPORTEM,
W CELU POPRAWY ICH OSIAGNIEC SZKOLNYCH

Pakiet narzedzi dla nauczycieli wszystkich przedmiotow

Wstep
1. Bad? realistg w kwestii wynikéw szkolnych
2. Podkreslaj w klasie wartos¢ korzysci ptynacych ze sportu
3. Twodrz pomosty miedzy treningiem sportowym a dziatalnoscia intelektualng
4. Pomdz uczniom ustali¢ priorytety
5. Pomdz uczniom w ustalaniu harmonogramu
6. Pomdz uczniom w razie niepowodzenia
7. Wspotpracuj z liderami sportowymi dla wspierania podwdjnego sukcesu
8. Zawrzyj umowe z rodzicami na temat nadzorowania Sciezki szkoleniowej dziecka
9. Obserwuj oznaki przygnebienia lub deprecjacji ucznia

10. Korzystaj z rozwigzan cyfrowych

Wielu ucznidw rozwazajgcych profesjonalng kariere sportowg wykazuje niewielkie zainteresowanie
sprawami szkoty lub ma trudnosci w zarzgdzaniu swojg pracg szkolng i treningami w tym samym czasie.

Niniejsze wytyczne skierowane sg do nauczycieli wszystkim przedmiotéw (innych niz wychowanie
fizyczne) oraz stuzg do wspierania takich uczniéw. Kazdy krok dotyczy innego aspektu problemu; nie
trzeba wykonywad ich w okreslonej kolejnosci.
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Badz realista w kwestii wynikéw szkolnych

Wymagaj rygoru, pracy i pieczotowitosci, zarédwno w szkole jak i w sporcie. W kwestii zaje¢ szkolnych
jest to tym bardziej konieczne, gdyz (zwtaszcza w elitarnych sekcjach sportowych) uczniowie mogg
opuszczac niektore lekcje, by braé udziat w zawodach i majg tym samym mniej czasu do poswiecenia
nauce. Uczniowie muszg udowodni¢, ze sg autonomiczni i powazni, jesli chcg odnies¢ sukces.

Z drugiej strony nalezy pamietaé, zeby by¢ elastycznym i stara¢ sie zrozumieé¢ wymagania i
ograniczenia, jakie sport stawia uczniom. Badz swiadomy ustawodawstwa swojego kraju w zakresie
praw i obowigzkéw ucznia-sportowca w sprawach dotyczacych uczeszczania do szkoty (w niektérych
krajach nawet jesli uczen nie ma statusu ucznia-sportowca, moze mie¢ prawo do pewnej liczby
uzasadnionych nieobecnosci z powodu treningéw lub zawodow).

Zachecaj uczniow do rozmow z doradcami szkolnymi lub odpowiednimi osobami w szkole, gdy czuja sie
zagubieni lub w przypadkach trudnosci z nauky. W razie nieobecnosci z powodu zaje¢ sportowych lub
innych, badZ dostepny w kwestii dodatkowych wyjasnien i upewnij sie, ze uczen otrzyma wszelkie
brakujgce informacje odnosnie zadan w klasie, sprawdzianow i egzamindéw, a takie sposobdw
nadrobienia materiatu. Mimo duzej pomocy i wsparcia ze strony nauczycieli uczniowie bedg musieli
udowodni¢ swojg samodzielnos¢ i odpowiedzialnosé, jesli chcg osiggnac sukces.

Cel metodyczny

Celem kroku 1 jest zaznaczenie wyraznego zwigzku pomiedzy sportem a naukgy. Szkoty powinny
zapewnié¢ uczniom regularng pomoc, takze w przypadku nagtych lub zaplanowanych nieobecnosci.
Stafa interakcja i komunikacja pomiedzy szkotg a druzyng sportowg musi by¢ zagwarantowana.

Zasoby internetowe

@ School-life balance
W celu optymalizacji dziatania, konieczne jest znalezienie réwnowagi pomiedzy réznymi rolami
jakie odgrywa uczen: partnera, pracownika, przyjaciela, kolegi, itp. Czesto te role wzajemnie sie
wykluczajg i uczen musi by¢ biegtym w dostosowywaniu sie do réinych czynnikéw i
wartosciowaniu priorytetow.

@ Study and Success Strategies
Wskazowki dla wywazonej nauki.

@ Balancing sport and studies (tylko w jezyku firiskim)
Wskazowki i materiaty dla ucznidéw i nauczycieli.

@ Tips for the students’ time-management when balancing elite sports and studies (tylko w
jezyku finskim).

@ Tips for making study plans: how to choose the school, how to manage own studies (tylko w
jezyku finskim).

@ Guide for studies for young athletes (tylko w jezyku firiskim).
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http://jhsap.org/self_help_resources/school-life_balance/
http://slc.berkeley.edu/study-and-success-strategies
http://www.huippu-urheilija.fi/opinto-ja_urasuunnittelu/opiskelu/
http://www.huippu-urheilija.fi/urataidot/ajanhallinta/
http://www.huippu-urheilija.fi/opinto-ja_urasuunnittelu/opintosuunnittelu/
http://phura.fi/data/documents/Uraopas2014.pdf
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Podkreslaj w klasie wartosc¢ korzysci ptynacych ze sportu

Badania pokazujg, ze aktywnos¢ fizyczna stymuluje produkcje substancji chronigcych neurony,
mogacych poprawic¢ pamiec i koncentracje. Naukowcy zauwazyli réwniez, iz ulepsza to pewnosc siebie,
poczucie wtasnej wartosci i obraz samego siebie.

Philippe Godin, profesor psychologii sportu na Uniwersytecie Katolickim w Louvain w Belgii, zapewnia,
ze uprawianie sportu rozwija cechy niezbedne w procesie nauki: "Uprawianie sportu poprawia
umiejetnosc¢ zarzadzania czasem, pewnos¢ siebie i odpornosc na stres; wptywa pozytywnie na zdrowie
i sen. Korzysci te przyczyniajg sie do dobrej aktywnosci intelektualnej. Poza tym, sporty zespotowe
poprawiajg umiejetnosci spoteczne, ktére z kolei majg wptyw na zdolnosci psychologiczne i sprzyjaja
motywacji uczniow...". Te umiejetnosci spoteczne, takie jak duch zespotowy, moga byé wykorzystane
do poprawy dynamiki klasy.

Podczas tworzenia rocznego planu zaje¢ wychowania fizycznego, postaraj sie tak umiejscowic lekcje
WF, aby wspieraty one wyzej wymienione aspekty, a tym samym dobrostan psychiczny ucznidéw i ich
osiggniecia na innych lekcjach.

Zapewnij uczniom jak najwiekszg ilo$¢ zajeé sportowych i aktywnosci fizycznej na lekcjach WF. Upewnij
sie, ze motywujesz zarowno sportowcéw jak i "normalnych" uczniow.

Wspotpracuj z nauczycielami réznych przedmiotow by integrowac sport z innymi przedmiotami.
Istnieje wiele mozliwosci taczenia sportu z jezykami obcymi, matematyka, edukacjg zdrowotng, itp.

Cel metodyczny

Celem kroku 2 jest zaproponowanie metod wtgczania sportu w programy nauczania w taki sposob, aby
wszystkie zajecia edukacyjne wspieraty indywidualny rozwéj ucznia.

Zasoby internetowe

@ Motor learning in practice
Wyniki badan i studia przypadkéw opracowane przez Keitha Davidsa.

@ Teachers’ conceptions of integration PE and health education (tylko w jezyku fifiskim)
Praca magisterska z roku 2015, opisujgca kontekst firski.

@ PE as a source of motivation in school context and as a support for students’ self-confidence
and personal development (tylko w jezyku firiskim).

@ The survey of the results of PE in comprehensive schools in Finland (2010)
Tezy i materiaty pomocniczne Narodowej Rady Edukacji Finlandii. (tylko w jezyku firnskim)

@ Faut-il doubler les heures d’éducation physique? (Artykut w jezyku francuskim)

@ Artykut w belgijskim czasopiémie "Prof" (Marzec-Kwiecied-Maj 2009, str. 28-29) na temat tego,
czy liczba godzin poswieconych na WF w szkotach powinna zosta¢ podwojona. Zawiera teze
Philippe'a Godina (z Katolickiego Uniwersytetu w Lovain) zacytowang powyze;j.
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https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=-mh8AgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&ots=oZfxQSsfcp&sig=8dc3ScWIJRlysLKp9pGBQu2B9qA#v=onepage&q&f=false
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/46790/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-201509082836.pdf?sequence=1
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta
http://www.oph.fi/julkaisut/2011/liikunnan_seuranta_arviointi_perusopetuksessa_2010
http://www.enseignement.be/upload/docs/000000000003/000000004803_SRVGFLQP.pdf
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Tworz pomosty miedzy treningiem sportowym a dziatalno$cia intelektualna

Poniewaz sport zwigzany jest z bardziej konkretnym wysitkiem niz tylko z wysitkiem intelektualnym,
mozna czesto uzywac go jako przyktadu do ttumaczenia uczniom wartosci pracy domowej czy
koniecznosci wytrwatego dazenia do celu: "tak jak pitkarz czy koszykarz musi codziennie ¢wiczy¢ strzaty
czy rzuty, by umiec¢ je wykonywa¢ podczas meczu, tak samo uczed musi odrabia¢ prace domowa
kazdego dnia, jesli chce uzyskac dobrg ocene podczas prezentacji zadania w klasie".

Pomysl jak zintegrowad sport z przedmiotami zawodowymi i ogdlnymi; wspotpracuj z innymi
nauczycielami tworzac zespoty nauczycieli. Bierz udziat w wycieczkach szkolnych i pozaszkolnych, ktére
dotyczg aktywnosci fizycznej i bierz udziat w ich organizacji wraz z nauczycielami wychowania
fizycznego. W ten sposdb ¢wiczenia fizyczne i sportowe mogg sie mieszaé z tre$ciami programowymi
(takimi jak odkrywanie geografii, flory i fauny regionu podczas wycieczki pieszej). Podobnie, sprawy
zwigzane ze sportem mozna wplataé¢ w lekcje (np. wptyw sportu na ciato, na lekcji biologii). Sport ma
réwniez wptyw na rozwdj predyspozycji osobowosciowych (praca zespotowa, relacje miedzyludzkie,
itp.) u wszystkich uczniéw (nie tylko sportowcéw).

Jedli zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy dziataniem a osiggnieciem jest taki sam w obu
przypadkach, jest czesto lepiej postrzegany w sporcie.

Cel metodyczny

Celem kroku 3 jest przypomnienie, ze sport moze by¢ uzyty w celu wsparcia nauki, wskazujac jej
motywy oraz podnoszac poziom motywacji wsréd ucznidw. Mozliwym jest ukazanie sposobdéw
wyjasniania materiatu szkolnego poprzez sport. Im blizej codziennego zycia ucznia znajduje sie szkota,
tym konkretniejsze tworzg sie powigzania.

Zasoby internetowe

@ Training for PE teachers (tylko w jezyku firiskim)
Badanie edukacji sportowej w szkotach zawodowych faczacych sport i ksztatcenie zawodowe.

@ L & T Research Articles (tylko w jezyku firiskim)
Zbidr artykutéw i wynikow badan na temat réznych aspektéw réwnowazenia sportu, nauki i
wydajnosci intelektualnej z réznych punktéw widzenia.

L Jungle Race
Gra na smartfona, przeznaczona dla ucznidw w kazdym wieku, aby motywowac ich do aktywnosci

fizyczne;j.

@ Iitinéraire Wallonie-Vélo 2013-2014
W czerwcu 2014, 36 ucznidow w wieku 11-13 lat (wraz z 11 dorostymi) wyjechato z Liege na
rowerach, by dotrze¢ do Brukseli pie¢ dni pdzniej, pokonujgc w tym czasie 250 kilometréw sciezki
rowerowej. Przedsiewziecie to dato mozliwos¢ odniesienia do takich tematéw szkolnych jak
obliczanie odlegtosci i rozwigzywanie probleméw matematycznych; wynalezienie roweru oraz
jego rola w | Wojnie Swiatowej.
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https://jyx.jyu.fi/dspace/handle/123456789/38561
http://www.lts.fi/julkaisut/liikunta-ja-tiede/tutkimusartikkelit
http://m.junglerace.net/
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives_report.php?id=6&cou=1&spo=0&aim=0
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Pomaz uczniom ustali¢ priorytety

Umies¢ aktywnos¢ sportowg we wiasciwym miejscu w jej konfrontacji ze szkota:
— Jeden wynik sportowy nie decyduje o przysztosci.
— Kariera sportowa jest sprawg tymczasowa, istnieje zycie po sporcie.
— Kontuzja lub problem zdrowotny moze brutalnie zakonczy¢ kariere sportowa.
— Nie kazdy moze byé wybitnym sportowcem.

Woyjasnij uczniom, ze uprawiany przez nich sport jest uzyteczny jedynie w kontekscie nauki szkolnej.
Poswiec troche czasu na indywidualne rozmowy z uczniami, pytaj o ich osobiste cele i metody ich
osiggania. Poméz im okresli¢ mate kroki i krotkoterminowe cele, aby widzieli swoje osiggniecia w ciggu
roku szkolnego. Ustalajgc konkretne i osiggalne priorytety, uczniowie sg w stanie monitorowac i
ocenia¢ swoj wtasny rozwdj i wyznaczaé dalsze cele. Umiejetnos¢ samooceny jest wazng czescig nauki
szkolnej i ustawicznego ksztatcenia.

Cel metodyczny

Krok 4 pokazuje, ze warto pamietaé, iz to szkota ma ustalaé priorytety osobistego rozwoju ucznia.
Pomimo tego, ze kariera sportowa moze wydawac sie jedynym rozwigzaniem dla mtodych ludzi, muszg
oni pamietac o znaczeniu posiadania zawodu.

Zasoby internetowe

@ Chat with champions
Zarzadzanie czasem i traktowanie nauki priorytetowo z punktu widzenia sportowcéw.

@ Open University portal (tylko w jezyku fifiskim)
Wskazowki i materiaty pomocnicze dla ustalania celéw w nauce i ich osiggania.

@ Guide for studies for young athletes

@ case studies on “Not Only Fair Play”
Zbidér wywiadow z uczniami, ktorzy wyjasniajg, jak radzg sobie z réwnowazeniem sportu i nauki
szkolnej oraz jakie wsparcie otrzymuja.

@ Know-how with our objectives (tylko w jezyku fiiskim)
Zbidr zalecen dla ucznidw dotyczgcych ustalania priorytetéw w swojej nauce oraz poszukiwania
swoich umiejetnosci i mocnych stron.

@ Balance between sport and studies (tylko w jezyku firiskim)
Zestaw wskazéwek pomagajacy uczniom ustalac priorytety oraz z powodzeniem réwnowazyé
sport i nauke szkolna.

@ Effective Goal Setting for Students
Proces wyznaczania celow pozwala uczniom dokonywa¢ wyboru w kwestii osiggnie¢ szkolnych.
Wiedzgc co chcg osiggnaé, wiedza jednoczesnie, nad czym muszg sie skupi¢ i co ulepszyd.
Wyznaczanie celéw daje dtugoterminowa wizje i krotkoterminowg motywacje. Przedstawione s3
tu pomysty i narzedzia pomagajgce wyznaczac cele.
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https://www.youtube.com/watch?v=h5RrUNW55nQ&feature=player_embedded
https://www.uef.fi/web/aducate/osaamisella-omiin-tavoitteisiin
http://phura.fi/data/documents/Uraopas2014.pdf
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_casestudies.php
https://www.uef.fi/web/aducate/osaamisella-omiin-tavoitteisiin
http://www.joensuu.fi/documents/11127/547419/Opas+urheilun+ja+opiskelun+yhteensovittamisen+haasteisiin/252b85f1-54c5-47a5-8f38-d4614468bbaf
http://teaching.monster.com/benefits/articles/9440-effective-goal-setting-for-students
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Pomoz uczniom w ustalaniu harmonogramu

Dobre zarzadzanie czasem to zazwyczaj najtrudniejszy do osiggniecia element. Wymagania sportowe
czesto wzrastajg z czasem, wymagania szkolne za$ podczas sesji egzaminacyjnej, nie wspominajac o
innych obowigzkach codziennego zycia.

Planowanie pomaga zmniejszy¢ stres i da¢ poczucie dobrego zarzgdzania wtasnym zyciem.

Oferuj konkretne narzedzia, takie jak dziennik czy aplikacja do zarzgdzania czasem, aby pomdc uczniom
stworzy¢ sportowy harmonogram zadan (treningi, zawody, podrdze, badania kontrolne), szkolny plan
zajec (kursy, zadania, terminy, egzaminy), jak réwniez planowac czas wolny, sen czy odzywianie (wazne
szczegolnie, gdy plan dnia jest napiety).

Przed przyjeciem ostatecznego harmonogramu, ustal okres testowy.

Stuchaj trenerdw i rodzicdw i stwdrz atmosfere dobrej komunikacji. Organizuj regularne spotkania w
celu oceniania i $ledzenia postepdéw ucznidw i ich zdolnosci rédwnowazenia kariery sportowej i
naukowej. W przypadku problemdéw czy nieobecnosci, natychmiast rozpocznij dziatania majace na celu
rozwigzanie problemu i staraj sie szuka¢ rozwigzan wraz z uczniem. Jesli to mozliwe, pozwdl mu
samodzielnie rozwigza¢ wtasne ktopoty. Badz wsparciem zamiast przedstawia¢ gotowe odpowiedzi.

Cel metodyczny

Celem kroku 5 jest przypomnienie o znaczeniu wspdlnego planowania, wraz z uczniem, rodzicami i
druzynami sportowymi. Otwarta atmosfera i umiejetno$¢ prowadzenia dyskusji, pomagajg
nauczycielom zrozumieé¢ wymagania stawiane uczniom przez sport i odwrotnie. Wazna jest tez pozycja
rodzicow we wspieraniu postepdw w nauce i sporcie i wszystkie te podmioty muszg by¢ swiadome
tego, co dzieje sie w zyciu ucznia.

Zasoby internetowe

@ Instructions for independent learning for athletes (tylko w jezyku firiskim).

@ Balance between sport and study (tylko w jezyku fiiskim).
Zarzadzanie czasem w réwnowazeniu sportu i nauki szkolnej.

@ Time Management For The Athlete (tylko w jezyku firiskim)
Zarzadzanie czasem wsrod sportowcow: jak to zrobic.

@ Planning and using a daily schedule
tatwe w uzyciu wskazéwki i szablon do uktadania codziennego harmonogramu szkolnego
(stworzone przez Uniwersytet Carnegie Mellon w Pittsburghu, USA).

] Training and communication diary
Przyktad dziennika uzywanego w Belgii do planowania treningdw i komunikacji miedzy szkotg a
trenerami.

@ Case studies on “Not Only Fair Play”
Seria wywiaddw z uczniami, ktorzy wyjasniajg, jak udaje im sie zrownowazy¢ sport i nauke i jakie
wsparcie otrzymuja.
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http://www.urhea.fi/opiskelu/ohjeita-opiskelevalle-urheilijal/
http://www.huippu-urheilija.fi/urataidot/ajanhallinta/
http://ratakierroksenhaaste.blogspot.fi/2014/04/Urheilijan-Ajankayton-Hallinta.Html
http://www.cmu.edu/acadev/resources/planners/DailySchedHalfVert.pdf
http://www.adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=c7ae40e14d0629cb10a2449c779172375203ce39&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/SHN/CEL_2014-15.pdf
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_casestudies.php
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Pomoz uczniom w razie niepowodzenia

Niepowodzenie nigdy nie jest nieuknione, zaréwno w sporcie jak i w szkole. Kazdy wynik ma swoje
wyjasnienie, odnoszgce sie do ztej kondycji fizycznej, braku techniki czy po prostu braku motywacji.
Waznym jest by¢ w poblizu i stucha¢ ucznia.

Przypomnij uczniom, jak wazne sg prace przygotowawcze przed terminem. Analogie do sportu, takie jak te
podane przyktadowo w kroku 3, mogg by¢ wykorzystane do motywowania ucznia, ktéry nie widzi sensu
uczenia sie.

Zachecaj ucznidw i zwiekszaj ich samoocene poprzez podkreslanie ich zalet i osiaggnig¢. Zaproponuj
poprawienie sie (aktualizacje wiedzy, nadrabianie materiatu), pomoc w pracy domowej, indywidualng
kontrole, przeglad harmonogramu. Istnieja kluby naukowe specjalnie przeznaczone dla ucznidw-
sportowcow. Niektére kluby sportowe przeznaczajg lokale w halach sportowych na dziatalnosé¢ klubow
naukowych. Zdawaj sobie sprawe z tych mozliwosci i zachecaj ucznidw do korzystania z tego typu pomocy.

Koledzy, w szczegdlnosci uczniowie-sportowcy osiggajacy sukces w nauce szkolnej, moga réwniez zapewnic
takie wsparcie. Moze by¢ rowniez dostepna mozliwos¢é uzyskania pomocy ze strony innych (starszych)
sportowcow, uprawiajgcych te samg dyscypline sportu i korzystajacych z tego samego planu treningowego.

Jesli obecny poziom nauki nie wydaje sie odpowiedni do umiejetnosci i aspiracji ucznia, zaproponu;j jego
zmiane. Rozwaz indywidualny tok nauki, jedli jest mozliwy w twojej szkole a uczen jeszcze z niego nie
korzysta.

Cel metodyczny

Celem kroku 6 jest przypomnienie, iz powinny istnie¢ rézne mechanizmy wspierajgce ucznia w przypadku
niepowodzen, zwigzanych zaréwno z nauka jak i sportem. Szkota powinna by¢ w stanie zaoferowac uczniom
zindywidualizowang pomoc i wsparcie.

Zasoby internetowe

@ Maison des sportifs (dokument w jezyku francuskim)
Inicjatywa belgijskiej prowincji Liege, aby wspiera¢ ucznidw-sportowcdéw majgcych trudnosci w szkole
poprzez zajecia wyréwnawcze, plany naprawcze, osobe wyznaczong do indywidualnej pracy z
uczniem, pomoc w organizacji szkolnych i pozaszkolnych zawodéw sportowych.

& Diacor
Diacor oferuje ustugi lekarzy z duzym doswiadczeniem w leczeniu urazéw zwigzanych ze sportem, a
takze specjalistow z réznych dziedzin medycyny, szczegdlnie zainteresowanych sportem. Dziatajg oni
w Scistej wspotpracy z Narodowym Komitetem Olimpijskim Finlandii.

@ What To Do When You Are Injured? (tylko w jezyku firiskim)
Jak dojs¢ do siebie po urazie fizycznym lub wysitku.

@ The young growth and development (tylko w jezyku firiskim).

@ Floorball injuries: epidemiology and injury prevention by neuromuscular training (tylko w jezyku
finskim)
Ankiety i artykuty na temat fizycznych urazéw w sporcie.
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http://www.provincedeliege.be/sites/default/files/media/9247/Brochure%20maison%20des%20sportifs.pdf
https://www.diacor.fi/en/
http://terveurheilija.fi/kymppiympyra/kehonhuoltojapalautuminen
http://terveurheilija.fi/kymppiympyra/urheilijanominaisuudet/nuorenkasvujakehitys
http://terveurheilija.fi/materiaalit/tutkittuatietoa
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Wspotpracuj z liderami sportowymi dla wspierania podwoéjnego sukcesu

Organizuj spotkania z trenerem w celu dostosowania harmonograméw oraz monitoruj postepy ucznia
w sporcie i w szkole. Zapro$ trenera lub koordynatora do spraw sportowych do udziatu w radzie
klasowej.

Do swiadectwa dotgcz notatke sportowg (stworzong w oparciu o motywacje ucznia, zaangazowanie w
dziatalnos¢, postepy i zachowanie).

Wdrazaj narzedzia kontaktu, takie jak '"zeszyt treningdw i korespondencji" uzywany we
francuskojezycznej Belgii. Narzedzie to umozliwia komunikacje pomiedzy sportowcem, jego rodzing,
trenerem, federacjg sportowga i szkotg. Wigze ono przydatne informacje na temat sportu i zycia
szkolnego, w celu jak najlepszej integracji tych dwdch sfer. Belgijski dziennik zawiera miedzy innymi
kalendarz praktyk, plan lekcji, miejsce na korespondencje z rodzicami, koordynatorem sportowym ze
szkoty i z klubu lub federacji, tabele, miejsce na informacje o nieobecnosciach w razie wyjazdéw na
zawody, dane osobowe. Dziennik ten jest podpisany przez wszystkie zainteresowane osoby i pozostaje
czescia szkolnej dokumentacji ucznia.

Cel metodyczny

Celem kroku 7 jest pokazanie przyktadow i pomystéw dla rozwoju wspotpracy miedzy szkotami a
trenerami z klubow sportowych.

Zasoby internetowe

@ Training and communication diary
Przyktad wyzej wspomnianego dziennika uzywanego w Belgii do planowania treningdow i
komunikacji miedzy szkotg a trenerami.

@ What motivates young elite sports? (tylko w jezyku firiskim)
Celem tego badania byto odkrycie, czy mtodzi sportowcy lubig uprawiac sport i czy s3 zadowoleni
z réznych aspektow sportu i treningu.

@ cooperation between schools and sports clubs (tylko w jezyku fifiskim)
Prezentacja podsuwajgca pomysty, jak promowac wspodtprace pomiedzy szkotami a druzynami
sportowymi (na przyktadzie ringette).
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http://www.adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=c7ae40e14d0629cb10a2449c779172375203ce39&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/SHN/CEL_2014-15.pdf
http://www.theseus.fi/handle/10024/34822
http://ringette.skrl.fi/File/Seuraseminaarit/Vantaan_kaupunki_seurayhteistyo.pdf?rnd=1384163256
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Zawrzyj umowe z rodzicami na temat nadzorowania Sciezki szkoleniowej dziecka

Ustal z rodzicami sposoby komunikacji pomiedzy szkotg a domem. Upewnij sie, Zze uczen jest ich
Swiadomy i bierze udziat w procesie komunikacji w sposéb oczywisty dla wszystkich.

Organizuj czeste spotkania. Do codziennej komunikacji uzywaj zeszytu korepondencji, w ktérym
wszystkie zainteresowane strony moga zapisywaé notatki czy informacje mogace pomdc uczniowi w
procesie nauki. Staraj sie regularnie ale nie przesadnie czesto informowac rodzicdw o postepach ucznia
i badz wrazliwy na wiadomosci o tym, co dzieje sie po szkole: innymi stowy czy wszystko w zyciu ucznia
jest odpowiednio wywazone i czy wszyscy (uczen, rodzice, trenerzy i nauczyciele) zdajg sobie z tego
sprawe.

Ustal z rodzicami zasieg odpowiedzialnosci danej uczniowi i sposéb wspierania go w jego nauce i
treningach.

Cel metodyczny

Krok 8 ma na celu przedstawienie pomystoéw na promocje wspoétpracy i komunikacji pomiedzy szkotg a
rodzina.

Zasoby internetowe

@ Parent toolkit
Pakiet ten pomoze rodzicom kierowaé podréza edukacyjng dzieci, od przedszkola az po szkote
Srednig. Zaprojektowany jest tak, aby pomac sledzic i wspiera¢ postepy na kazdym etapie.

@ Co-Operation Between Home And School In Basic Education (tylko w jezyku firiskim)
Wytyczne i przepisy dotyczgce wspotpracy miedzy domem a szkotg, utworzone przez firskg
Narodowgq Rade Edukacji.

@ Home-school cooperation (tylko w jezyku firiskim)
Porady i pomysty dotyczace wspdtpracy domow i szkot.

@ Good teacher!
http://www.kodinjakoulunpaiva.fi/materiaalit (tylko w jezyku firskim, 2 linki)
Konkretne przyktady sposobdow aranzacji spotkan z rodzicami i szkolnych wieczoréw
informacyjnych.

@ wima
Interfejs do programu administracji ucznidw utatwiajacy interakcje i dyskusje miedzy
nauczycielami a rodzicami, na temat postepdw w nauce, powiadamiania o nieobecnosciach, itp.

@ A Good Night's Sleep for Student Athletes
Odpowiedni sen jest dla sportowcéw kluczem do zapobiegania negatywnym skutkom. Zalecenia i
uwagi dotyczgce znaczenia odpoczynku dla rodzicdw i ucznidw-sportowcow.

@ Benefits of School-Based Sports
Szkolne programy sportowe mogg rozbudzaé w nastolatkach zauwazalne pozytywne reakcje i
zachowania. Ale jakie sg gtebsze korzysci ptynace z tych programoéw?
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http://www.parenttoolkit.com/
http://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/perusopetus/kodin_ja_koulun_yhteistyo
http://www.edu.fi/yleissivistava_koulutus/teemat/koulun_ja_kodin_valinen_yhteistyo
http://www.vanhempainilta.fi/
http://www.kodinjakoulunpaiva.fi/materiaalit
https://wilma.edu.hel.fi/?langid=3
http://globalsportsdevelopment.org/good-nights-sleep-student-athletes/
http://globalsportsdevelopment.org/benefits-of-school-based-sports/
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Obserwuj oznaki przygnebienia lub deprecjacji ucznia

Nie zaktadaj od razu, ze uczniowie-sportowcy sg niezainteresowani innymi sprawami, gdyz rézne moga
by¢ przyczyny ich problemdéw. Rozmawiaj z nimi o tym, nad czym pracujg i o ich zobowigzaniach w tym
wzgledzie. Czy sg nadal sportem zainteresowani? Jesli odpowiedz brzmi "nie", poméz im na nowo
powrdci¢ do normalnych zajec¢ szkolnych.

Pamietaj, iz uczniowie-sportowcy mogg zmagac sie z réznymi problemami (zdrowotnymi, napietymi
relacjami spotecznymi i rodzinnymi, ze wzgledu na ich szczegdlny status, itp.) i wez pod uwage ogdlng
sytuacje ucznia: pozwél mu czasami pozosta¢ w domu i odespac zamiast przychodzi¢ do szkoty - jesli
istnieje dobry powdd jego zmeczenia, taki jak pdine treningi czy powroty z wyjazdéw. Czasami
przyczyny zachowania ucznia sg bardzo banalne, np. brak czasu, zmeczenie, brak motywac;ji, brak
sukceséw w karierze sportowej. Regularne rozmowy z uczniem, rodzicami i trenerami powinny by¢
narzedziem interakcji dla nauczycieli i doradcéw szkolnych.

Wez réwniez pod uwage dyscypline sportu uprawiang przez ucznia. Uczen zaangazowany w sport
indywidualny moze mie¢ wiecej trudnosci w kontaktach spotecznych, tym samym w zespole klasowym,
niz uczen uprawiajgcy gry zespotowe.

Cel metodyczny

Celem kroku 9 jest upewnienie sie, ze uczen jest traktowany jako catos¢: istnieje wiele czynnikow,
ktore wptywajg na wyniki zaréwno w szkole jak i w sporcie. Ciggta dyskusja z nauczycielami i doradcami
pomaga uczniom przejg¢ wiekszg odpowiedzialnos¢ za swdj rozwdj; czuja sie bezpieczni i rozumieja, ze
sg w stanie uzyskaé pomoc, kiedy tylko jej potrzebuja.

Zasoby internetowe

@ Case studies on “Not Only Fair Play”
Seria wywiaddw z uczniami, ktérzy wyjasniajg, jak udaje im sie  zrownowazy¢ sport i nauke i
jakie wsparcie otrzymuja.

& Motivating Students
Rozne aspekty i wptywy motywacji.

@ Aintroduction to holistic education
Wprowadzenie do holistycznego podejscia do edukaciji.

@ Holistic Approach
Refleksja na temat tego, jak moze wyglgdac holistyczne podejscie do nauki.
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http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_casestudies.php
https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/motivating-students/
http://infed.org/mobi/a-brief-introduction-to-holistic-education/
http://ww2.kqed.org/mindshift/2015/07/06/beyond-academics-what-a-holistic-approach-to-learning-could-look-like/
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Korzystaj z rozwigzan cyfrowych

Istnieje wiele cyfrowych materiatéw dydaktycznych dostepnych w Internecie a takie na platformach szkolnych i
oficjalnych stronach edukacyjnych. Pomagaj uczniom wykorzystywac te materiaty w ramach wsparcia ich nauki;
szczegolnie podczas obozdéw treningowych i wyjazdow na zawody wazne jest zapewnienie uczniom dodatkowych
materiatéw dydaktycznych, w celu utrzymania ich w rytmie nauki.

Jesli to mozliwe, uzywaj cyfrowych narzedzi i nosnikow komunikacji (takich jak telefony komérkowe, iPady, czaty
internetowe) kiedy uczen jest nieobecny na zajeciach.

Zalecanym jest rowniez zastanowienie sie nad wykorzystaniem urzadzen cyfrowych do dziatan wynikajacych z
codziennej aktywnosci fizycznej: gry i urzadzenia monitorujagce mogg zwiekszy¢ motywacje ucznidow do sledzenia
wtasnych dziatan. Kilka ogdélnoeuropejskich i narodowych projektéw promuje takie podejscie.

Narzedzia cyfrowe mogg tez stuzy¢ do tworzenia wtasnych harmonogramoéw. Rézne funkcje, takie jak przypomnienia
o zadaniach, mogg by¢ pomocne w organizowaniu codziennych zadan szkolnych i sportowych. Mogg by¢ takze
uzywane jako urzadzenia kontrolne i uzupetniajgce wystgpienia sportowe, réwniez w sposob interaktywny —
aplikacja przekazuje informacje zwrotne zarejestrowanych wynikow, gratuluje lub motywuje do kolejnych dziatan.

Cel metodyczny

Krok 10 zapoznaje i uczy korzystania z rozwigzan cyfrowych i pokazuje uczniom, jak korzystac z nich w celu wsparcia
ich dziatan edukacyjnych i sportowych.

Zasoby internetowe

@ Ssporteef (strona www w jezyku francuskim)
Francuska platforma e-learningowa dla uczniéw-sportowcow.

@ Technology and sport (tylko w jezyku firiskim)
Raporty i zalecenia dotyczace uzywania technologii i rozwigzan cyfrowych w wychowaniu fizycznym.

@ Evaluation of Physical Education (tylko w jezyku fifiskim)
Materiaty pomocnicze i metody do oceny WF.

@ Increasing physical activity (tylko w jezyku firiskim)
Jak zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng w szkole.

@ Online teaching materials (tylko w jezyku fifiskim)
Baza danych cyfrowych materiatéw dydaktycznych z WF.

@ Omnia (wjezyku firiskim, ale mozna wybraé inny jezyk wspierajacy)
Platforma edukacyjna Moodle stosowana przez wielu nauczycieli ksztatcenia i szkolenia zawodowego,
dostarczajgca cyfrowych materiatéw edukacyjnych i interakcji pomiedzy nauczycielami i uczniami; narzedzie
online pomagajace w uczeniu na odlegtos¢ i samoksztatceniu, jako czesci gtdwnego programu szkoleniowego.

@ Learning Landscape
Nauczanie i uczenie sie w cyfrowym swiecie: mozliwosci i wyzwania.

@ Conference presentation by Gordon Stobart
Ocena uczenia sie - co to jest i jak narzedzia cyfrowe mogg w tym pomaoc?
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http://www.sporteef.fr/
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta/teknologia_liikunnanopetuksessa
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta/teknologia_liikunnanopetuksessa/liikunnanopetuksen_arviointi
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta/teknologia_liikunnanopetuksessa/fyysisen_aktiivisuuden_lisaaminen
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta/verkkomateriaaleja_opetukseen
https://omnia.mmg.fi/
http://www.learninglandscapes.ca/images/documents/ll-no12-vfinal-lr-links.pdf
http://www.curriculum.ut.ee/sites/default/files/ht/5.11.14_stobart.pdf

