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JAK WEACZYC SPORT | PODEJSCIE DO ZDROWEGO STYLU ZYCIA W SCIEZKI
EDUKACYJNE UCZNIOW

Pakiet narzedzi dla nauczycieli wszystkich przedmiotow

1. Wykorzystanie edukacji fizycznej, sportu i aktywnosci fizycznej do
podnoszenia standardéw

2. Promowanie, wsrdd nauczycieli innych przedmiotdw, gruntownego
przemyslenia tego, jak wigczyé myslenie o zdrowym stylu zycia i dobre
samopoczucie Uuczniow w program nauczania

3. Woczesniejsze doswiadczenia i projekty szkoty zwigzane z tematem tego
zestawu narzedzi

4, \Wykorzystanie sportu jako kontekstu uczenia sie

5. Planowanie i wspieranie nauczycieli z innych obszaréw programu nauczania

6. Wykorzystanie technologii do dalszego promowania wychowania
fizycznego, sportu i aktywnosci fizycznej

7. Jak wtaczyé sport i styl zycia w Sciezki edukacyjne ucznidéw

8. Strategie komunikacyjne wzgledem rodzin

Ten zestaw narzedzi ma na celu rozpoznanie strategii wtgczania zajec sportowych uczniéw z
dobrym samopoczuciem fizycznym i psychicznym i zdrowym stylem zycia w szkolng sciezke
ucznidw oraz stworzenie catkowitego wielokierunkowego szkolenia obejmujgcego inne
przedmioty szkolne. W tym sensie, ten zestaw narzedzi opracowuje serie strategii
zaangazowania nauczycieli innych przedmiotéw, jak rdéwniez probe rozpoznania
odpowiednich strategii komunikacji z rodzinami.
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Wykorzystanie edukacji fizycznej, sportu i aktywnosci fizycznej do podnoszenia

standardow

Rozdziat ten dostarcza uzasadnienia dla dalszego promowania WF, sportu i aktywnosci fizycznej, a
kiedy s3 z powodzeniem promowane, ogdlne osiggniecia szkoty/uczelni wzrastajg, w tym zaréwno
wyniki w nauce, jak i ogoélny rozwaéj/zachowanie.

»Wychowanie fizyczne, aktywnos¢ fizyczna i sport zostaty ukazane by pozytywnie wptywaé na
stopien, do ktérego mtodzi ludzie czuja sie zwigzani ze swoja szkota; aspiracje mtodych ludzi;
stopien, do ktdérego pozytywne zachowania spoteczne istnieja w obrebie szkoty; i rozwadj
zdolnosci przywoédczych i obywatelskich”. (Stead & Neville 2010)

»Dzieci bardziej sprawne fizycznie udoskonality funkcje moézgu, osiagnety wyisze wyniki w
nauce i lepsze funkcje poznawcze niz dzieci mniej sprawne fizycznie”. (Chaddock 2012)

WSszyscy zaangazowani w wychowanie fizyczne, sport i/lub aktywnos¢ fizyczng sg przekonani o ich
zdolnosci dalszego poprawiania zycia, motywowania, koncentrowania sie i potencjale
wydobywania tego, co najlepsze w ludziach. Wiele oséb jest w stanie przenosi¢ na inne sfery zycia
szeroko pojete ,umiejetnosci zyciowe”, ktérych nabywaja dzieki wychowaniu fizycznemu,
sportowi i aktywnosci fizycznej. Rzeczywiscie trudno bytoby znalez¢ odnoszacego sukcesy
sportowca, ktéry by nie byt w stanie opisa¢, jak rézne kwestie zwigzane ze sportem wptynety na
jego wiedze, zachowanie, nastawienie i umiejetnosci na innych obszarach jego zycia
prywatnego/zawodowego. Dotyczy to réwniez mtodych ludzi. Wychowanie fizyczne, sport i
aktywnos¢ fizyczna mogg zostaé uzyte do umozliwienia ich dalszego rozwoju fizycznego i
kognitywnego. Szkoty i uczelnie sg petne ucznidéw, ktérych poczucie wiasnej wartosci i pewnos¢
siebie zyskaty na uczestnictwie i odnoszeniu sukceséw w jakiejs formie wychowania fizycznego,
sportu i aktywnosci fizycznej, i ktérzy dzieki temu udoskonalili swoje zachowanie, nastawienie i
osiggniecia w roznych dziedzinach swego Zzycia. Kluczowg sprawa dla nauczycieli, treneréw i
innych pracujgcych w s$rodowisku edukacyjnym jest zrozumienie jak wykorzysta¢ to, co
wychowanie fizyczne, sport i aktywnos¢ fizyczna mogg zrobic dla ludzi i obrocenie tego w trwatg i
udang strategie, ktéra zadziata w przypadku wszystkich mtodych ludzi. Wiemy, ze niektorzy
dorosli (zazwyczaj tacy, ktorzy mieli pozytywne doswiadczenie zwigzane z wychowaniem
fizycznym, sportem i aktywnoscia fizyczng jako dzieci) robig to instynktownie, ale musimy opisac
to réwniez w sposdb, ktory kazda szkota/uczelnia moze wcieli¢ w zycie. Mamy wdwczas strategie
podnoszenia standardéw. Interesujacy jest dowdd oddziatywania. Kazdy miedzynarodowy projekt
badawczy, ktory dazy do potgczenia aktywnosci fizycznej, WF czy sportu z poprawg zachowania
czy wynikow odnajduje pozytywng wspdtzaleznosé, chociaz niektére majg silniejsze zwigzki niz
inne. Jednakze badania mierzgce jedynie ilos¢ aktywnosci fizycznej, uczestnictwa w WF lub
sporcie podjetej przez uczniéw i ich wyniki w nauce, jakkolwiek mierzone, nie pokazujg czystego i
pozytywnego zwigzku. To pokazuje, ze w przypadku wiekszosci mtodych ludzi samo zwiekszenie
aktywnosci fizycznej nie wystarczy by doprowadzi¢ do zmian w zachowaniu i wynikach. Strategie
wychowania fizycznego, sportu i aktywnosci fizycznej muszg by¢ odpowiednio potgczone ze
strategig edukacyjng w celu petnej realizacji.
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Cele metodyczne

e Dostarczy¢ dalsze dowody znaczenia, jakie wychowanie fizyczne, sport i aktywnos¢ fizyczna
majg dla ucznia.

e Dostarczy¢ dalsze dowody znaczenia, jakie wychowanie fizyczne, sport i aktywnos¢ fizyczna
maja dla szkoty/uczelni.

e Dostarczy¢ dalsze dowody znaczenia, jakie wychowanie fizyczne, sport i aktywnos¢ fizyczna
majg dla szerszej spotecznosci.

e Zachecac szkoty/uczelnie/agencje lokalne i krajowe do zwiekszenia mozliwosci, by uczniowie
aktywnie uczestniczyli w wychowaniu fizycznym, sporcie i aktywnosci fizyczne;j.

e Zapewnic Zrodto, ktore wspiera strategiczne planowanie i wdrazanie dalszych mozliwosci
wychowania fizycznego, sportu i aktywnosci fizycznej dla wszystkich uczniow.

e W dalszym ciggu zachecac szkoty/uczelnie do tworzenia wspdlnych planéw szkolen nauczycieli
(dla nauczycieli innych przedmiotow) by zwiekszy¢ ich swiadomos¢ tego, jak WF, sport i
aktywnos¢ fizyczna moga rozwija¢ umiejetnosci zyciowe i przyswajanie kognitywne, logiczne,
matematyczne, relacjonalne, wzmacnia¢ poczucie witasnej wartosci, szacunek dla zasad,
umiejetnosci pracy w grupie.

e Promowac pomyst, by wszystkie szkolenia nauczycieli (innych przedmiotéw obowigzkowych)
zawieraty czes$¢ formalnego szkolenia z wychowania fizycznego, sportu i aktywnosci fizyczne;j.

Podobnie do innych ogdlnoszkolnych strategii doskonalenia, wykorzystywanie wychowania
fizycznego, sportu i aktywnosci fizycznej do ulepszania ogdlnoszkolnych standardow najlepiej dziata
gdy:
— Umiejetnosci przywddcze odgrywaja role w planowaniu i wdrazaniu dziatan;
— Zaangazowani uczniowie i pracownicy sg wnikliwie identyfikowani;
—  Wydziaty WF i innych przedmiotow wspotpracujg w celu opracowania strategii i wysokiej
jakosci pomocy naukowych.

Zeby to odniosto sukces, musimy dopilnowaé, by strategie wychowania fizycznego, sportu i
aktywnosci fizycznej byty odpowiednio potgczone ze strategia edukacyjna.

Zasoby internetowe

& Want Smarter, Healthier Kids? Try Physical Education! | Paul Zientarski | TEDxBend

@ Protecting and improving the nation’s health
Zwigzek pomiedzy zdrowiem ucznia, dobrym samopoczuciem a osiggnieciami. Instruktaz dla
dyrektorow, cztonkdéw zarzadu i pracownikdéw otoczenia edukacyjnego.

@ Education Scotland
Zdrowie i dobre samopoczucie w uczeniu sie.

@ Education Scotland
Zdrowie i dobre samopoczucie: odpowiedzialno$¢ wszystkich — projekt badawczy szkoty
Sredniej.

@ BBC News Scotland
Gimnastyka , pobudza wyniki nauczania” nastolatkéw.

@ The Guardian
Najlepsze praktyki, porady i wglad w to, jak sport moze poprawia¢ dobre samopoczucie
uczniéw.
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https://www.youtube.com/watch?v=V81cO8xyMaI&sns=em
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/370686/HT_briefing_layoutvFINALvii.pdf
http://www.educationscotland.gov.uk/learningandteaching/learningacrossthecurriculum/responsibilityofall/healthandwellbeing/
http://www.educationscotland.gov.uk/resources/h/hwbresponsibilityofall.asp?strReferringChannel=learningandteaching&strReferringPageID=tcm:4-628521-64&class=l3+d139741
http://www.bbc.co.uk/news/uk-scotland-24608813
http://www.theguardian.com/youth-sport-trust-partner-zone/2015/dec/09/best-practice-advice-and-insight-into-how-sport-can-boost-students-wellbeing?CMP=share_btn_tw
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@ The Guardian
Na miejsca: jak trening sportowy moze pobudzac przygotowanie do egzaminu.

@ The Guardian
Zwigzek pomiedzy szkolng aktywnoscig fizyczng, wliczajgc w to wychowanie fizyczne, a
wynikami nauczania.

& Managing sport
Sport w projekcie edukacyjnym — SPORT New Zealand (Sport Nowa Zelandia).

@ Finnish Schools on the Move
Zwiekszanie aktywnosci fizycznej i zmniejszanie czasu spedzonego w pozycji siedzgcego wsrod
dzieci w wieku szkolnym.

@ Sport England
Sport a wiek.

& Youth Sports Trust
W jaki sposéb wychowanie fizyczne i sport wptywajg na wyniki w nauce?

@ The Guardian
W jaki sposéb WF i sport mogg poprawic zdrowie i dobre samopoczucie uczniow? — czat na
ZyWo.

@ Physical Acitivy and Health - Practice briefing - children
Ten instruktaz postepowania BHFNC proponuje praktyczne strategie promowania aktywnosci
fizycznej wsrdd dzieci w wieku 6-11 lat.

@ The Effects of Extracurricular Activities on the Academic Performance of Junior High
Students

@ Research Link / Extracurricular Activities: The Path to Academic Success?

@ Participation in High School Physical Education --- United States

@ Positive Effects of Extra Curricular Activities on Students
Artykut ten opisuje role zaje¢ pozalekcyjnych i pozytywne efekty, jakie mogg wywrze¢ na
uczniach.

@ The Guardian
Wewnatrz szkét zwalczajgcych otytosc dzieciecg za pomocg ¢wiczen fitness.

@ Active Kids Do Better Join
Przytacz sie do ruchu by przywrdcié aktywnos¢ fizyczng do naszych szkoét.

& afPE
Towarzystwo Wychowania Fizycznego (The Association for Physical Education, afPE)
uaktualnito publikacje na temat zdrowia, ktéra przedstawia wazing role wychowania
fizycznego (WF) w stanie zdrowia spoteczenstwa i promowaniu aktywnosci fizycznej.
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http://www.theguardian.com/youth-sport-trust-partner-zone/2015/nov/12/on-your-marks-how-sports-training-can-boost-exam-preparation
http://www.cdc.gov/healthyyouth/health_and_academics/pdf/pa-pe_paper.pdf
http://www.sportnz.org.nz/managing-sport/programmes-and-projects/sport-in-education-project-
http://www.liikkuvakoulu.fi/in-english
http://sportengland.org/youngpeople
http://www.youthsporttrust.org/media/7864224/2014_conference_-_ri_leaflets_006.pdf
http://www.theguardian.com/teacher-network/2015/feb/06/pe-and-sport-student-health-wellbeing
http://www.bhfactive.org.uk/resources-and-publications-item/38/417/index.html
https://www.kon.org/urc/v5/fujita.html
https://www.kon.org/urc/v5/fujita.html
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/dec99/vol57/num04/-Extracurricular-Activities@-The-Path-to-Academic-Success%C2%A2.aspx
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5336a5.htm
http://dc.cod.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1370&context=essai
http://www.theguardian.com/teacher-network/2016/jan/19/schools-fighting-childhood-obesity-fitness-physical-education?CMP=share_btn_tw
http://www.letsmoveschools.org/
http://www.publichealthnetwork.cymru/en/news/association-for-physical-education-health-position-paper/
http://www.publichealthnetwork.cymru/en/news/association-for-physical-education-health-position-paper/
http://www.publichealthnetwork.cymru/en/news/association-for-physical-education-health-position-paper/
http://www.publichealthnetwork.cymru/en/news/association-for-physical-education-health-position-paper/
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Promowanie, wsréd nauczycieli innych przedmiotéw, gruntownego przemyslenia

tego, jak wtaczy¢ myslenie o zdrowym stylu zycia i dobre samopoczucie uczniéw w
program nauczania

Rozdziat ten prébuje zacheci¢ nauczycieli innych przedmiotéw do zastanowienia sig, jak wtgczyé
gtebokie rozwazania nad fizycznym/psychicznym samopoczuciem i stylem zycia ucznidw w program
nauczania, nie tylko wychowania fizycznego, ale réwniez innych przedmiotéw.

Punktem wyjscia jest wyjasnienie w programie nauczania WF kwestii zwigzanych z mowa ciata; ze
zwigzkami pomiedzy nauczaniem zasad wtasciwego odzywiania a fizycznym samopoczuciem; z
promowaniem S$rodowiskowych i naturalnych zasobdéw okolicy jako sSrodkiem promowania nawet
wiekszej swiadomosci ucznia jako odpowiedzialnego obywatela.

Strategia ta nie jest czescig wytycznych ministerialnych czy teoretycznych, ale jest realizowana przez
doswiadczenie, dzieki umiejetnosciom planowania grupy roboczej — zespotu nauczycieli — ktdra
gromadzi nauczycieli réznych przedmiotéw, od wychowania fizycznego do przedmiotdéw Scistych i
humanistycznych.

Styl zycia mozna zdefiniowaé jako zbidr takich zachowan i nawykdw, ktére maja na celu umozliwienie
danej osobie zycia w harmonii przez cate zycie. Od starozytnosci wierzono, ze zeby dobrze zy¢ nalezy
przyja¢ réinorodne zachowania w zyciu codziennym. Styl Zzycia nie jest niczym innym jak
dostosowywaniem sie do pewnych zasad postepowania uwazanych przez wiekszo$¢ ludzi za idealne do
zachowania zdrowia.

Na kazdym etapie naszego zycia, a zwtaszcza w dziecifistwie i okresie dojrzewania, styl zycia powinien
charakteryzowaé¢ sie rownowagg pomiedzy nastepujacymi aspektami: zorganizowany ruch,
niezorganizowany ruch, rozrywka, odpoczynek, odzywianie, aspekt uczuciowo-relacyjny i aspekt
spoteczny, higiena i nauka. Zorganizowany ruch oznacza zajecia wychowania fizycznego i zajecia
sportowe regularnie planowane i prowadzone przez profesjonalistow. Natomiast ruch
niezorganizowany obejmuje zajecia fizyczne, ktdre nie sg objete zadnym specjalnym programem.
Osobowos¢ mtodych ludzi potrzebuje réwnowagi pomiedzy takimi zachowaniami i zwyczajami zeby
unikaé przewagi jednego z nich nad innymi. Na przyktad, zwracanie uwagi wytacznie na odzywianie, ale
prowadzenie siedzgcego trybu zycia nie prowadzi do dobrego samopoczucia. Innym przyktadem jest
zapewnienie dzieciom zabaw, jako ze dzieci uczg sie przez zabawy i gry, a zabawa sama w sobie promuje
wzrost i rozwdj osobowosci.

Zorganizowana aktywno$¢ fizyczna, zaplanowana przez eksperta, nie moze by¢ oddzielona od tej
niezorganizowanej, poniewaz wazne miedzynarodowe badania fizjologii ¢wiczern w dziecinstwie
pokazuja, ze mtodzi ludzie, zeby zwalczaé siedzgcy tryb zycia i redukcje poziomu umiejetnosci i zdolnosci
motorycznych powinni wykonywac¢ aktywnos¢ fizyczng przez przynajmniej godzine dziennie.

Cel metodyczny

Programy wychowania fizycznego w szkotach bezposrednio przynosza korzys¢ zdrowiu fizycznemu
uczniow. Otrzymywanie zalecanej ilosci ¢wiczen zwalcza otytos¢, co pdzniej zmniejsza ryzyko cukrzycy,
chordb serca, astmy, zaburzen snu i innych choréb. Regularne ¢wiczenia przyczyniajg sie do zachowania
zdrowia uktadu krazenia i wspierajg rozwdj miesni i kosci. Szkolne programy WF powinny wymagacé
oceny zaréwno sprawnosciowej, jak i kognitywnej. Oprdcz uczestniczenia w aktywnosci fizycznej,
uczniowie uczg sie na WF podstaw zdrowego stylu zycia, dzieki ktérym mogg rozwingc sie w zdrowych i
madrych dorostych.
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Zasoby internetowe

@ Motor Skills And Teaching Styles In Physical Education (tylko po wtosku)
Przydatne Zrédto metod nauczania.

@ Physical Education and Sport at School in Europe
Raport UE.

& What Are the Benefits of Physical Education in School?
O WF w szkole.

@ The role of the movement for young people
Wychowanie fizyczne, aktywny styl zycia i brak aktywnosci fizycznej w dziecinstwie.
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http://www00.unibg.it/dati/bacheca/434/52920.pdf
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150en.pdf
http://www.livestrong.com/article/529108-what-are-the-benefits-of-physical-education-in-school/
http://www.calzetti-mariucci.it/articoli/leducazione-fisica-lo-stile-di-vita-attivo-e-la-se#sthash.y6wIoh0C.dpuf
http://www.calzetti-mariucci.it/articoli/leducazione-fisica-lo-stile-di-vita-attivo-e-la-se#sthash.y6wIoh0C.dpuf
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Wczesniejsze doswiadczenia i projekty szkoty zwigzane z tematem tego zestawu

narzedzi

Celem tego etapu jest dostarczenie dos$wiadczen i projektéw skupiajgcych sie na integracji aspektéow
zwigzanych ze stylem zycia, dobrego samopoczucia fizycznego/psychicznego i programu nauczania WF,
chociaz w réznych sytuacjach spoteczno-edukacyjnych.

Centrum Sportowe w Instytucie Datini promowato dwie inicjatywy, ktdre dzieki silnej wierze w
podejscie do ,ruchu” wspieraty zdrowy styl Zycia, ktory oprdcz sportu i wiasciwego odzywiania
proponowat doswiadczenia zaplanowane i stworzone by zniecheci¢ uczniéw do nabywania ztych
nawykoéw, takich jak palenie i spozywanie alkoholu razem z zachecaniem do szanowania srodowiska
naturalnego. Jednoczesnie inicjatywy te majg na celu wpajanie poczucia umiaru w spozywaniu i
niemarnowania zywnosci i zasobéw naturalnych.

Pierwsza inicjatywa uwzgledniata:

dni pieszych wedréwek;

wycieczki do jaskin;

prezentacje tras przez ekspertéw/przewodnikéw obecnych w klasie;
prace badawcze, badania i przetwarzanie map;

wystawe zdjec.

Druga inicjatywa, we wspotpracy ze Szpitalnym Oddziatem Diabetologii w Lokalnej Placéwce Opieki
Zdrowotnej nr 4 w Prato, zapewnita szkolenie dla uczniéw na temat cukrzycy. Szkolenie poruszato
nastepujgce tematy:

Zasady zdrowego odzywiania (motywacja do przyjecia odpowiedniej diety).

Zywno$é dla diabetykéw i ,,zdrowa” zywnos¢.

Cwiczenia fizyczne przy cukrzycy.

Efekty ¢wiczen na poziom cukru we krwi.

Rozne rodzaje aktywnosci fizycznej: praca i sport.

Polecane i niepolecane sporty.

Pojecie treningu.

Jak zmieniac diete i dawke insuliny przed aktywnoscig fizyczna.

Cwiczenia praktyczne: badanie poziomu cukru we krwi przed éwiczeniami i po nich u pacjentéw w
dobrym stanie.

Cele metodyczne

Dziatania projektu wzmocnity i rozwinety nastepujgce umiejetnosci:

*
*

Proces socjalizacji i wzmocnienia.

Znajomos$¢ zwigzku pomiedzy aktywnoscig fizyczng a fizycznymi/psychologicznymi zmianami
typowymi dla faz rozwoju mtodych ludzi.

Korzystanie z umiejetnosci wyuczonych w rdéznych sytuacjach sSrodowiskowych (formalne i
nieformalne srodowiska nauki), w kontekstach problematycznych, nie tylko w sporcie, ale takze w
doswiadczeniach zycia codziennego.

Umacnianie zdolnosci obserwacji otaczajgcej rzeczywistosci, poszerzanie i pogtebianie
srodowiskowej, antropologicznej, naturalnej, geograficznej, topograficznej wiedzy.

Rozumienie ciata i ruchu dla umacniania poczucia wtasnej wartosci.

Zastosowanie zasad metodologii treningu dla zachowania dobrego zdrowia.

Zarzgdzanie wtasnym programem treningowym.
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Zasoby internetowe

@ PE and development
Na temat roli wychowania fizycznego w rozwijaniu aktywnego stylu zycia.

@ European Council (po wtosku)
Zalecenia na temat promowania zdrowej aktywnosci fizyczne;j.

@ A Goal For The Health (po wtosku)
Uwrazliwi¢ nastolatkow na kwestie dopingu i innych kwestii spotecznych na podtozu etycznym.

@ Movement and health (po wtosku)
Projekt edukacji zdrowotnej przez ruch.

@ Online Values (po wiosku)
Projekt zbiorowy ,,WikiCalcio”.
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http://www.figc.it/other/attivita_scolastica_sgs/UnGoalPerLaSalute.pdf
http://www.calzetti-mariucci.it/articoli/movimento-e-salute-un-progetto-di-educazione-alla
http://www.figc.it/other/attivita_scolastica_sgs/ProgettoValorInRete_FIGC_MIUR.pdf
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Wykorzystanie sportu jako kontekstu uczenia sie

Rozdziat ten dostarcza przyktadow tego, gdzie i w jaki sposéb w ramach przedmiotéw
obowigzkowych z powodzeniem zaplanowano i przeprowadzono lekcje z wykorzystaniem
wychowania fizycznego, sportu i aktywnosci fizycznej jako ,kontekstu” uczenia sie oraz dalszego
wzrostu zaangazowania ucznia.

Cele metodyczne

e Zachecac szkoty/uczelnie/agencje lokalne i krajowe do zwiekszania mozliwosci, by uczniowie
aktywnie uczestniczyli w wychowaniu fizycznym, sporcie i aktywnosci fizycznej.

e W dalszym ciggu zachecaé szkoty/uczelnie do tworzenia wspdlnych planéw szkolen
nauczycieli (dla nauczycieli innych przedmiotéw) by zwiekszy¢ ich Swiadomos¢ tego, jak WF,
sport i aktywnosé fizyczna moga rozwija¢ umiejetnosci zyciowe i przyswajanie kognitywne,
logiczne, matematyczne, relacjonalne, wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla
zasad, umiejetnosci pracy w grupie.

e Dalej rozwija¢ i integrowaé uczenie sie i nauczanie w ,kontekscie” wychowania fizycznego,
sportu i aktywnosci fizycznej.

e Zacheca¢ nauczycieli/wyktadowcow innych  przedmiotow ,obowigzkowych” do
wykorzystywania tematyki wychowania fizycznego, sportu i aktywnosci fizycznej na swoich
zajeciach.

e Opracowal tres$¢ i/lub praktyki uczenia sie i nauczania, wspierajac dalsze zaangazowanie
uczniéw.

e Zapewnic¢ zrdodto, ktére wspiera strategiczne planowanie i wdrazanie dalszych mozliwosci
wychowania fizycznego, sportu i aktywnosci fizycznej dla wszystkich uczniéw.

Podobnie do innych ogdlnoszkolnych strategii doskonalenia, wykorzystywanie wychowania
fizycznego, sportu i aktywnosci fizycznej do ulepszania ogdlnoszkolnych standardow najlepiej dziata
gdy:

— Umiejetnosci przywddcze odgrywaja role w planowaniu i wdrazaniu dziatan;

— Zaangazowani uczniowie i pracownicy sg wnikliwie identyfikowani;

— Woydziaty WF i innych przedmiotéw wspétpracujg w celu opracowania strategii i wysokiej
jakosci zrodet; a zeby to odniosto sukces, musimy dopilnowaé, by strategie wychowania
fizycznego, sportu i aktywnosci fizycznej byly odpowiednio potgczone ze strategia
edukacyjna.

Organizacja Sportu Miodziezowego (YST) pracuje ze szkotami/uczelniami w Zjednoczonym Krélestwie
nad zrozumieniem, jak WF i sport mogg zosta¢ wykorzystane do doskonalenia standardéw catej
instytucji w sposdb mozliwy do odtworzenia i trwaty. Pracujgc nad tym, stworzono ramy, ktorych
moga uzywac szkoty/uczelnie do okreslenia, jakie typy strategii mogg by¢ najbardziej odpowiednie do
wykorzystania zaréwno w réznych kontekstach szkolnych/uczelnianych, jak i z réznymi grupami
ucznidw. Poczgtkowe prace skupiaty sie na ,uczelniach sportowych” 500+ (szkotach, ktére
specjalizujg sie w WF) w latach od 2005 do 2010.

YST poleca cztery ogdlnoszkolne strategie doskonalenia:
e Odpowiedni kontekst
Jest ogdlnie przyjete, ze tematy nauczania w kontekstach dotyczgcych rzeczywistych
sytuacji mogg usprawnia¢ zaangazowanie i uczenie sie ucznia. Kontekst wychowania
fizycznego, sportu i aktywnosci fizycznej jest znany i interesujacy dla wielu mtodych ludzi
i fatwo moze zostaC przeniesiony do nauczania wielu przedmiotéw. Na przyktad
uzywanie rzeczywistych danych z wydarzern sportowych do zilustrowania pojec
matematycznych lub tworzenie pisemnych raportéw z tych wydarzen do rozwijania
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umiejetnosci pisania. Wykorzystanie kontekstu sportowego jest prosta drogg do
wykorzystania sportu w programie nauczania. Witaczenie pomystéw w standardowe
schematy nauczania wymaga niewiele wysitku ze strony szkoty/uczelni, ale jest wysoce
skuteczne w usprawnianiu zaangazowania uczniow w lekcje, co jest gtdwnym
czynnikiem wspierania osiggniec.

e  Wykorzystywanie pozytywnych wartosci sportu
Wychowanie fizyczne, sport i aktywnosc fizyczna mogg zbudowad atrybuty osobiste,
ktore sg wazne w catkowitym rozwoju uczniéw. Obejmujg one pewnos¢ siebie, ambicje,
poczucie witasnej wartosci, aspiracje, odczuwanie szacunku do zasad, umiejetnosc
radzenia sobie z wygrywaniem i przegrywaniem, budowanie pozytywnych zwigzkow,
determinacja, odwaga itp. Jesli mtfodzi ludzie posiadajg te cechy, jest bardziej
prawdopodobne, ze beda czuli sie pewnie podejmujac ryzyko w nauce, podchodzac do
zadan stanowigcych wieksze wyzwanie i w ten sposéb doskonalgc swoje umiejetnosci.
Szkoty/uczelnie znalazty wiele innowacyjnych sposobdw na dopilnowanie, by te osobiste
wartosci rozwiniete dzieki wychowaniu fizycznemu, sportowi i aktywnosci fizycznej byty
rozpoznawane, pielegnowane i wychwalane w zyciu instytucji. Strategia ta jest
najbardziej skuteczna takze kiedy jest wykorzystywana do budowania pozytywnego
etosu i kultury przez caty okres nauki w szkole/na uczelni.

e Bazowanie na i odnoszenie korzysci z ogdlnych umiejetnosci rozwinietych dzieki

wychowaniu fizycznemu, sportowi i aktywnosci fizyczne;j

Wychowanie fizyczne, sport i aktywnos¢ fizyczna mogg réowniez rozwija¢ umiejetnosci,
ktore sg istotne w innych obszarach programu nauczania. Obejmujg one umiejetnosci
obserwacji, umiejetnosci analityczne, zdolnosci przywddcze, umiejetnos¢ pracy w
zespole, komunikacje i zdolnosci motoryczne. Uczniowie czesto i regularnie prezentujg te
umiejetnosci w kontekscie wychowania fizycznego, sportu i aktywnosci fizycznej, ale nie
w innych obszarach programu nauczania, co moze by¢ postrzegane jako marnowanie
talentu i z pewnoscig nie wspiera podnoszeniu osiggniec.

Jawne rozwijanie i bazowanie na umiejetnosciach rozwinietych podczas wychowania
fizycznego, sportu i aktywnosci fizycznej w szerszym zakresie okolicznosci jest bardziej
ztozone niz inne strategie, poniewaz wymaga od szkét/uczelni by rozwijaty umiejetnosci
w skoordynowany sposdb, zamiast sytuacji, ze kazdy przedmiot okresla program
nauczania oddzielnie. Jednakze instytucje, ktore to zrobity czerpig z tego korzysci, pod
wzgledem zwiekszonych poziomdéw umiejetnosci i pewnosci siebie ucznidw, jak rowniez
redukcji czasu poswieconego na powielanie pomystéw miedzy przedmiotami.

e Bazowanie na odnoszacych sukcesy podejsciach do nauczania wykorzystywanych na WF
Dobrej jakosci nauczanie wychowania fizycznego, sportu i aktywnosci fizycznej jest
czesto charakteryzowane przez podejscia pedagogiczne, takie jak:

— Dobre wykorzystanie technik mentoringu i coachingu.

— Czeste mozliwosci pracy grupowe;j.

— Wysokiej jakosci demonstracje.

— Woysoka liczba sposobnosci praktycznej nauki.

— Woysokie wykorzystanie sytuacji wspétzawodnictwa.

— Woysokie wykorzystanie zaje¢ opartych na grach dla rozwijania umiejetnosci.
— Niezagrazajgce uzycie otoczenia docelowego i procesu monitorowania.

Wszystkie te strategie s odpowiednie dla zaje¢ innych przedmiotéw, ale moze ich brakowaé¢ w
bardziej ,tradycyjnych” stylach nauczania, czesto postrzeganych jako stabsze nauczanie. Dlatego
czwarta strategia wspiera dzielenie sie praktykami pomiedzy nauczycielami wychowania fizycznego,
sportu i aktywnosci fizycznej a nauczycielami innych przedmiotéw. Strategia ta wprowadza
dtugoterminowg trwatg zmiane sposobu nauczania, ktéra prowadzi do wzmacniania nauczycieli by z
powodzeniem wyprébowywali nowe pomysty i do tego, ze uczniowie z wiekszym zaangazowaniem
biorg udziat w procesie uczenia sie.
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Zasoby internetowe

@ Dundee Academy of Sport
Wspotpraca ze szkotami.

@ Sport New Zealand
Pomoce naukowe w programie nauczania sportu w edukacji.

@ Dundee Academy of Sport
Wykorzystywanie sportu jako kontekstu do nauki.

@ Math’s and Sport
Projekt Millennium Mathematics.

@ University of Cambridge
Zbidr zaje¢ matematycznych i pitkarskich Arsenalu.
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http://www.dundeeacademyofsport.com/ourworkwithschools/resources/
http://www.sportnz.org.nz/managing-sport/programmes-and-projects/sport-in-education-curriculum-resources
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http://sport.maths.org/content/
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Planowanie i wspieranie nauczycieli z innych obszaréw programu nauczania

Rozdziat ten dostarcza przyktadéw potfaczonego podejscia i wspdlnych ,projektéow” WF,
sportu i aktywnosci fizycznej/innych obszaréw programu nauczania. Zapewni réwniez
platforme do opracowywania plandéw ,projektow”.

Cele metodyczne

e Promowac dalsze wykorzystanie WF, sportu i aktywnosci fizycznej jako ,kontekstu”
uczenia sie w innych obszarach programu nauczania.

e Dostarczy¢ pomoce naukowe, ktére umozliwia nauczycielom  wszystkich
,obowigzkowych” przedmiotéw zaplanowac i przeprowadzi¢ proces uczenia sie i
nauczania.

Zasoby internetowe

@ Dundee Academy of Sport, Winter Olympics
Wykorzystywanie sportu jako kontekstu do nauki.

@ Dundee Academy of Sport, Ryder Cup (Golf)
Wykorzystywanie sportu jako kontekstu do nauki.

@ Dundee Academy of Sport, Tour De France
Wykorzystywanie sportu jako kontekstu do nauki.

@ Physical Activity & Health Lesson Plan
Zwigzek pomiedzy aktywnoscia fizyczng i zdrowiem, ze szczegdlnym nawigzaniem do serca
i ptuc; znaczenie wyboru zdrowszego stylu zycia i wptyw braku aktywnosci.

@ Data Gathering & Interpretation
Logika i sport.

@ Exercise & Healthy Heart PowerPoint
Pozytywny wptyw ruchu na nasze ciato.

@ Healthy Nutrition
Jak i dlaczego zdrowo sie odzywiac.
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http://www.dundeeacademyofsport.com/media/WinterOlympics.pdf
http://www.dundeeacademyofsport.com/media/WinterOlympics.pdf
http://www.dundeeacademyofsport.com/media/RyderCup.pdf
http://www.dundeeacademyofsport.com/media/TourdeFrance.pdf
http://www.dundeeacademyofsport.com/media/Physical%20activity%20and%20health%20lesson%20plan.docx
http://www.dundeeacademyofsport.com/media/Data%20Gathering%20and%20Interpretation%20dens%20road%20Primary%207.pptx
http://www.dundeeacademyofsport.com/media/Exercise%20and%20the%20Human%20Body%20(Ballumbie%20primary).m.pptx
http://www.dundeeacademyofsport.com/media/Craigie%20S1%20part%201%20and%20part%202.pptx
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Wykorzystanie technologii do dalszego promowania wychowania fizycznego, sportu i

aktywnosci fizycznej

Rozdziat ten dostarcza przyktadow tego, w jaki sposéb technologie mogg w dalszym ciggu wspieraé
realizacje WF, sportu i aktywnosci fizycznej i innych obszaréw programu nauczania.

Jest tu wiele $wietnych narzedzi i pomocy naukowych, ktére moga pomdc nauczycielom WF (i innych
obszaréw programu nauczania) lepiej wykorzystaé¢ technologie podczas lekcji. Profesjonalni trenerzy
wykorzystywali nowatorska technologie do trenowania sportowcéw a obecnie urzadzenia mobilne
umozliwiajg szkotom/uczelniom korzystanie z tego rodzaju aplikacji za nizszg cene i z wiekszym dostepem.
Woraz ze wzrostem nauki opartej na urzgdzeniach mobilnych i aplikacjach, jest ogromny wybdr przystepnych
narzedzi dla nauczycieli, takich jak aplikacje do analizy filmdéw, powtdrki, znakowania, oceny, Sledzenia
zdrowia itd. Mozliwo$¢ posiadania wszystkich tych narzedzi w jednym urzadzeniu, ktére miesci sie¢ w dtoni
zmienito mozliwos¢ wykorzystywania technologii na miejscu.

Zapotrzebowanie na integracje technologii nie jest ograniczone do tradycyjnej sali lekcyjnej i rozcigga sie na
inne kluczowe obszary programu nauczania.

Cele metodyczne

e Promowac dalsze wykorzystanie technologii w wychowaniu fizycznym, sporcie i aktywnosci
fizycznej.

e Dostarczy¢ pomoce naukowe, ktore umozliwig nauczycielom WF i wszystkich , obowigzkowych”
przedmiotdw zaplanowac i przeprowadzi¢ proces uczenia sie, nauczania i oceniania.

Zasoby internetowe

@ Not Only Fair Play on Twitter
Not Only Fair Play to projekt finansowany przez Komisje Europejska, promujgcy WF, sport i aktywnosc
fizyczng w szkotach i na uczelniach.

@ The PEGEEK blog
Naucz sie, jak wykorzystywac¢ przetomowe technologie na zajeciach WF.

@ The Guardian
Blogi nauczycieli WF: kogo powinienem czytac?

& PEAPPS
PEGEEK Apps zapewnia kieszonkowy przewodnik na temat najnowszych aplikacji przydatnych podczas
WF, sportu i aktywnosci fizycznej.

@ Enhancing physical education with technology
Niektoére z ,,aplikacji” do stania sie XXI-wiecznym nauczycielem wychowania fizycznego.

@ Integrating technology in PE
Nauczanie z wykorzystaniem technologii.
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https://twitter.com/notonlyfairplay
https://thepegeek.com/blog/
http://www.theguardian.com/teacher-network/teacher-blog/2014/jun/17/pe-teacher-blogs-who-to-read?CMP=share_btn_tw
http://thepegeekapps.com/apps/
http://blog.participaction.com/en/enhancing-physical-education-with-technology/
http://ictforeducators.com/2013/01/integrating-technology-in-pe.html
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@ IFL Science
Norweska szkota oferuje zajecia sportu elektronicznego jako alternatywe dla tradycyjnego sportu.

@ The Physical Educator.com
ThePhysicalEducator.com jest profesjonalnym zasobem internetowym dla nauczycieli wychowania
fizycznego.

@ Cardiograph: Heart Rate Pulse Measurement using your iPhone & iPad Camera
Sled? éwiczenia z monitorowaniem pracy serca swoich przyjaciét i swojej rodziny.

@ Itunes, Pe Apps
Mobilna nauka zmienita sale lekcyjng, zwtaszcza w dziedzinie wychowania fizycznego. PE Apps

umozliwia dyskusje i dzielenie sie najlepszymi praktykami zwigzanymi z aplikacjami dostarczonymi
przez The PE Geek.

@ Hudl Technique, Formerly Ubersense: Slow Motion Video Analysis
Sportowcy i trenerzy ponad 40 dyscyplin sportowych wykorzystujg Technike Hudl by sie doskonali¢
poprzez analize nagranego materiatu w zwolnionym tempie.

@& MyFitnessPal
Stra¢ na wadze z MyFitnessPal, najszybszym i najtatwiejszym w uzyciu licznikiem kalorii dla iOS. Ze

zdecydowanie najwiekszg baza danych produktéow spozywczych (ponad 5000 000 produktow) i
zdumiewajgco szybkim i tatwym dostepem do produktow i ¢wiczen, pomozemy ci zrzuci¢ kilka
kilogramow! | jest ZA DARMO! Nie ma lepszej aplikacji dietetycznej — kropka.

® T1gfu
Teaching Games for Understanding (Uczenie gier dla zrozumienia) — opracowane by pomdc
profesjonalistom wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej wtgczy¢ zabawe w proces lekcyjny
miato na celu sprawienie, by dzieci byly aktywne. TGfU Games PE taczy technologie, edukacje i
zabawe w celu stworzenia srodowiska, gdzie dzieci lubig sie uczyc.

@& Youtube.com
Darmowy zaséb, ktory dostarcza duzej ilosci materiatdw naukowych, ktére moga by¢ wykorzystywane
przez nauczycieli WF, sportu i innych obszaréw programu nauczania.

Aplikacje mobilne

@ Itunes, Pe Apps
Mobilna nauka zmienita sale lekcyjng, zwtaszcza w dziedzinie wychowania fizycznego. PE Apps umozliwia

dyskusje i dzielenie sie najlepszymi praktykami zwigzanymi z aplikacjami dostarczonymi przez The PE
Geek.

@ Hudl Technique, Formerly Ubersense: Slow Motion Video Analysis
Sportowcy i trenerzy ponad 40 dyscyplin sportowych wykorzystuja Technike Hudl by sie doskonalié
poprzez analize nagranego materiatu w zwolnionym tempie.

@ MyFitnessPal
Stra¢ na wadze z MyFitnessPal, najszybszym i najtatwiejszym w uzyciu licznikiem kalorii dla iOS. Ze

zdecydowanie najwiekszg bazg danych produktéw spozywczych (ponad 5 000 000 produktow) i
zdumiewajgco szybkim i tatwym dostepem do produktéw i ¢éwiczen, pomozemy ci zrzuci¢ kilka
kilogramow! | jest ZA DARMO! Nie ma lepszej aplikacji dietetycznej — kropka.
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http://www.iflscience.com/technology/norwegian-school-offer-esports-classes-part-curriculum
http://thephysicaleducator.com/
https://itunes.apple.com/ca/app/cardiograph-heart-rate-meter/id441079429?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/pe-apps-mobile-resource-for/id639477625?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://itunes.apple.com/ca/app/video-coach-ubersense/id470428362?mt=8
https://itunes.apple.com/ca/app/calorie-counter-diet-tracker/id341232718?mt=8
https://itunes.apple.com/ca/app/tgfu-games-pe/id549014086?mt=8
https://www.youtube.com/
https://itunes.apple.com/gb/app/pe-apps-mobile-resource-for/id639477625?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://itunes.apple.com/ca/app/video-coach-ubersense/id470428362?mt=8
https://itunes.apple.com/ca/app/calorie-counter-diet-tracker/id341232718?mt=8
https://itunes.apple.com/ca/app/calorie-counter-diet-tracker/id341232718?mt=8
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Cardiograph
Mierzenie tetna za pomocg aparatu iPhone & iPad - sledz ¢wiczenia z monitorowaniem pracy serca

swoich przyjaciot i swojej rodziny.

Tgfu

Teaching Games for Understanding (Uczenie gier dla zrozumienia) — opracowane by pomodc
profesjonalistom wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej wtaczy¢ zabawe w proces lekcyjny miato
na celu sprawienie, by dzieci byty aktywne. TGfU Games PE faczy technologie, edukacje i zabawe w celu
stworzenia srodowiska, gdzie dzieci lubig sie uczyc.

Free GPS

Przechowuje i kieruje uzytkownikéw do punktéw nawigacyjnych, wykorzystujgc wspotrzedne szerokosci i
dtugosci geograficznych. Darmowy GPS dostarcza niezbedng funkcjonalnos¢ korzystania z wbudowanego
w iPhone GPS w prostym czystym interfejsie.

Kick it Out

Druga wersja aplikacji, zapewniajaca uzytkownikom mozliwos¢ zatgczenia do skargi dowodu filmowego,
zdjeciowego lub dzwiekowego by wesprze¢ Sledztwa w sprawie dyskryminacyjnego naduzycia lub
zachowania w pitce noznej.

Sports Coach UK
Sports coach UK (Trener sportu Zjednoczonego Krélestwa) dostarcza niezbednej darmowej aplikacji

wszystkim, ktdrzy chcg rozwijac¢ i doskonali¢ swoje umiejetnosci. Jest idealny do podfapania nowych
pomystow, jako ze dostajecie szanse uczenia sie od trenerdw innych dyscyplin sportowych.

i-drills

Najwiekszy cyfrowy zestaw narzedzi dla nowoczesnego trenera. Kazda aplikacja i-Drills zawiera olbrzymi
zakres mozliwosci i funkcji by pomdc ci stworzy¢ tresci szkoleniowe jakie zawsze chciates. A poniewaz sg
wbudowane, nigdy nie musisz opuszczaé kreatywnego srodowiska naszych aplikacji.

GoPro

Utatwia zdalne sterowanie twoim aparatem, ogladanie zdje¢ i filméw i udostepnianie twoich ulubionych.
(1) Mozesz modyfikowaé ustawienia aparatu i uzywac telefonu lub tabletu jako wizjera, zeby ustawic
idealne zdjecie. Przytnij filmy zeby stworzy¢ krétkie klipy (2) albo wyciagnij wysokiej jakosci nieruchome
obrazy z twoich filméw dla fatwiejszego udostepniania.

Flipboard

Flipboard to twdj prywatny magazyn. Uzywany kazdego dnia przez miliony ludzi jest miejscem, gdzie
$ledzisz wiadomosci i tematy, ktorymi sie interesujesz i udostepniasz historie, filmy i zdjecia, ktére na
ciebie oddziatuja.

Near poda
Aplikacja niezbedna dla nauczycieli i szkét, ktérzy majg dostep do zestawu iPadéw, iPodéw, iPhondw lub

Macéw na zajeciach.

Statistics Calculator Lite
W podstawowej statystyce wymaga sie od uczniéw by wyliczyli rézne dziatania statystyczne zestawu liczb.
Z tg aplikacjg te pomiary statystyczne bedg dostepne dla ciebie po tym, jak wprowadzisz zestaw liczb.

Anatomy 4D
Dzieki tej darmowej aplikacji i prostemu drukowanemu obrazowi Anatomia 4D przenosi ucznidw,

nauczycieli, personel medyczny i kazdego, kto chce sie dowiedzie¢ o ciele w interaktywne doswiadczenie
4D ludzkiej anatomii. Wizualnie zachwycajgca catkowicie interaktywna Anatomia 4D wykorzystuje
rzeczywisto$¢ rozszerzong i inne nowatorskie technologie do stworzenia idealnego srodka XXlI-wiecznej
edukaciji.
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https://itunes.apple.com/ca/app/cardiograph-heart-rate-meter/id441079429?mt=8
https://itunes.apple.com/ca/app/tgfu-games-pe/id549014086?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/free-gps/id335392176?mt=8
http://www.kickitout.org/get-involved/report-it/the-kick-it-out-app/
http://www.sportscoachuk.org/coaches/membership/sports-coach-uk-app
http://i-drills.com/
https://itunes.apple.com/gb/app/gopro-app/id561350520?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/flipboard-your-social-news/id358801284?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/nearpod/id523540409?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/statistics-calculator-lite/id655656689?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/anatomy-4d/id555741707?mt=8
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Anatomy and Physiology | & 11

Obejmuje wszystkie tresci z obu dziedzin, plus kilka stron. Zawiera rowniez mndstwo quizow i
wyszukiwarke.

Essential Skeleton 4

W petni funkcjonalna niezalezna aplikacja dotyczaca podstawowej anatomii szkieletu. Ta aplikacja jest
udostepniona za darmo w celu zademonstrowania przetomowej technologii 3D i innowacyjnego wzoru,
ktdry jest nieodtaczng czescig nowego asortymentu aplikacji 3D4Medical.

Powers of Minus Ten — Bone
W tej wersji POMT, przyjrzyj sie ludzkim kosciom, zobacz, jak gojg sie ztamane kosci i zbadaj kilka fajnych i
dziwnych komadrek znalezionych w srodku naszych najmocniejszych organdéw.

Heart Master

Aplikacja EDWARDS HEART MASTER jest najnowoczesniejszym serwisem edukacyjnym przeznaczonym
dla lekarzy i studentdw medycyny zaangazowanych w leczenie choroby zastawki serca. W tej edycji
poswieconej ZWEZENIU AORTY, uzytkownik doswiadczy unikalnego tréjwymiarowego zanurzenia sie w
anatomie serca, jak rowniez patofizjologii i leczenia zwezenia zastawki aorty. Za pomocg funkcji HEART
MASTER (tylko na iPad) mozesz teraz rysowac i pisa¢ bezposrednio na animowanej tréojwymiarowe;j
zawartosci, przechowywac notatki w galerii obrazéw i z tatwoscia dzieli¢ sie z rowiesnikami.

Living Lung™
Aplikacja The Living Lung™ jest kompatybilna z iPadem 2 lub nowszym. Dzieki modelom i strukturom o
wyjatkowo duzej zdolnosci rozdzielczej, ta aplikacja nie jest kompatybilna z iPadami pierwszej generacji.

Science 360

Science360 Narodowej Fundacji Nauki (NSF) na iPad zapewnia fatwy dostep do zajmujacej nauki i
obrazéw i filméw z catego Swiata oraz kanatu informacyjnego zawierajgcego wiadomosci z ostatniej
chwili z instytucji finansowanych przez NSF. Zawartos¢ jest albo produkowana przez NSF albo zebrana od
naukowcow, uczelni, uniwersytetoéw i naukowych i inzynieryjnych centréw NSF.

Anatomy Arcade
Anatomy Arcade (Arkada Anatomii) sprawia, ze podstawowa anatomia cztowieka OZYWA dzieki

fantastycznym darmowym grom flash, interaktywnosci i filmom.

Polar Heart Rate Monitors
Akcesoria do doskonalenia treningu sportowego.

Polar Beat
Trener sportu i fitnessu.

Co-funded by the Ingsurppeancnmmnsaionsuppnnlmmg 7

of this does not

an endorsement of the contents which reflects the
Erasmus+ Programme Vews ony of the auors, ana the Sommission

cannot be held responsible for any use which may

Of th e E u ropean U n io [ bemade of the information contained therein.


https://itunes.apple.com/gb/app/anatomy-physiology-i-and-ii/id635042671?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/essential-skeleton-4/id623811668?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/powers-of-minus-ten-bone/id591722396?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/heart-master/id568837668?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/living-lung-lung-viewer/id575926350?mt=8
https://itunes.apple.com/gb/app/science360-for-ipad/id439928181?mt=8
http://www.anatomyarcade.com/
http://www.polar.com/uk-en
https://itunes.apple.com/gb/app/polar-beat-sports-fitness/id555252645?mt=8
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Jak wiagczy¢€ sport i styl Zzycia w $ciezki edukacyjne uczniéw

Ten etap potaczony jest z dziatem Najlepsze praktyki — Studia przypadkdw na stronie projektu, ktory
pokazuje, jak uczniowie radzg sobie z tgczeniem nauki ze sportem, w celu skupienia sie na znaczeniu
strategii rozwinietych przez sport i przydatnych w wyksztatcaniu w uczniach zdrowego stylu zycia.
Zarowno rodzice jak i nauczyciele muszg zdefiniowac swoje priorytety. Chociaz sport jest wazny, nie
obejmuje jedynie ¢wiczen fizycznych, ale réwniez doswiadczenia spoteczne, jako ze niewielu
ucznidw, jesli jacys, prawdopodobnie zrobi kariere w sporcie. Grupa robocza ztozona z nauczycieli,
doradcéw i moze psychologéw sportowych powinna przypomnie¢ rodzicom i wychowawcom, ze
wyniki w nauce sg wcigz priorytetem. To nie oznacza, ze sport nie jest korzystny ani wazny, ale nie
powinien mie¢ pierwszenstwa nad nauka. Instruktorzy i rodzice powinni pracowac¢ razem by
zagwarantowac uczniom wystarczajgco duzo czasu na nauke — nawet kiedy biorg udziat w zajeciach
sportowych.

Cele metodyczne

e Stworzenie programu nauczania jak planowac zajecia sportowe by zaangazowac nauczycieli
WF, nauczycieli innych przedmiotéw i ekspertéw zewnetrznych.

e Przygotowanie kart pracy i kwestionariuszy specjalnych zaje¢ (na przyktad piesze wedréwki
po wzgdrzach po Sciezkach i szlakach).

e  Wszystkie potencjalne przeszkody w wykonaniu dziatania powinny by¢ wziete pod uwage i
przeanalizowane razem z narzedziami potrzebnymi do wykonania dziatania, potrzebnym
czasem, a rézne drogi i Sciezki wyszukane i zaznaczone na mapie.

e Po wypetnieniu kwestionariusza na lekcji WF, niektorzy uczniowie w grupach i wyposazeni w
odpowiednie narzedzia bedg testowali swoje umiejetnosci wymagane do tego dziatania i
sprébujg poradzi¢ sobie z tymi potencjalnymi trudnosciami i przeszkodami specjalnie
stworzonymi przez nauczycieli.

e Dziatania te majg na celu mobilizowanie uczniéw do podejmowania zadan polegajgcych na
wykazaniu sie umiejetnoscig radzenia sobie w trudnych sytuacjach, tak by mogli sprawdzi¢
swoje umiejetnosci radzenia sobie z przeciwnosciami i pracy w zespole podczas szukania i
planowania rozwigzan.

Zasoby internetowe

& Teamwork
Przyktad umiejetnosci zyciowych wykorzystywanych w dziataniu polegajgcym na efektywnej
pracy zespotowej.

@& Tuscany and sport

@ Via francigena in Toscany (po wtosku)
Dwie wtoskie strony internetowe zawierajgce doswiadczenia taczenia zdrowia i sportu w szkole.
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http://www.dol.gov/odep/topics/youth/softskills/teamwork.pdf
http://www.regione.toscana.it/cittadini/salute/sport
http://www.regione.toscana.it/via-francigena
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Strategie komunikacyjne wzgledem rodzin

Komunikacja z rodzinami nie obejmuje jedynie dzielenia pasji do sportu poza szkolnym programem
nauczania (w takim przypadku zwraca sie ogromng uwage na wtasciwy i zrdwnowazony styl zycia), ale
wymaga szkolenia rodzin na tematy zwigzane z catosciowym rozwojem ucznia, zaréwno w jego
sportowych jak i szkolnych aspektach. Angazowanie rodzin w proces planowania dziatan szkolnych sitg
rzeczy prowadzi do odkrycia nowych metod, interesujgcej sposobnosci zdobywania informacji i
szkolenia.

Nauczyciele powinni nauczy¢ sie komunikowaé¢ z tymi uczniami, ktérzy szczegdlnie pasjonujg sie
sportem. Rodzice, trenerzy, nauczyciele innych przedmiotow i sami uczniowie potrzebujg
przedyskutowac, co nalezy zrobi¢ by zrdwnowazyé sport bez obnizenia jakosci nauki. Rodzice moga
pielegnowa¢ komunikacje ze swoim dzieckiem, na przyktad pracujgc nad podtrzymaniem
harmonogramu rodzinnych positkdw, przynajmniej kilka dni w tygodniu. Trenerzy i nauczyciele moga
sie spotyka¢ w celu przedyskutowania potrzeb i planowania. Efektywna komunikacja moze poméc
zapewnic¢ uczniom mozliwosé skutecznego réwnowazenia sportu i nauki bez poczucia przyttoczenia.

Cel metodyczny

Celem tego etapu jest dostarczenie przydatnych propozycji efektywnej komunikacji pomiedzy rodzing i
szkotg, jesli chodzi o umiejetnosci zyciowe zwigzane ze sportem, skupianie sie w szczegdlnosci na
kompetencjach relacyjnych i komunikacyjnych. Komunikacja z rodzinami odgrywa kluczowg role za
kazdym razem, gdy uczen traci motywacje do nauki albo gdy nie catkiem aklimatyzuje sie w
srodowisku szkolnym. Wierzymy, ze WF moze stymulowa¢ szereg umiejetnosci i sSrodkéw przydatnych
do przezwyciezania takich sytuacji.

Zasoby internetowe

@ Communicating with Parents: Strategies for Teachers
Nauczyciele powinni w dalszym ciggu rozwija¢ i pogtebia¢ umiejetnosci w celu zapewnienia
najskuteczniejszej komunikacji z rodzicami. Artykut ten przedstawia przeglad tego tematu.

@ Parenting: Transferable Skills for Life and Work
Warsztaty te dotyczg wszystkich umiejetnosci, jakich uzywajg rodzice (czesto nieswiadomie),
ktére mogg by¢ uzywane na wielu réznych polach zycia prywatnego i zawodowego.

@ Extracurricular Activities: The Sports & School Balance
Jak znalez¢ wtasciwg rownowage pomiedzy sportem a szkota.
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http://www.adi.org/journal/ss05/Graham-Clay.pdf
https://www.eventbrite.com/e/parenting-transferable-skills-for-life-and-work-tickets-20054787409
http://www.teachhub.com/extracurricular-activities-sports-school-balance

