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WSPIERANIE UCZNIOW W OSIAGANIU ROWNOWAGI POMIEDZY UPRAWIANIEM
SPORTU A NAUKA

Pakiet narzedzi dla dyrektorow szkot

1. Unikanie konkurencji

2. Tworzenie indywidualnego toku nauczania dla sportowcéw z osiggnieciami

3. Wsparcie czotowych sportowcéw w przypadku braku mozliwosci organizacji
indywidualnego toku nauki

4. \Wdrozenie autentycznej wspodtpracy pomiedzy klubami, federacjami sportowymi a
szkota

5. Uwazglednianie rodzicow

6. Zyskanie uznania i finansowego wsparcia ze strony wtadz o$wiatowych (Ministerstwo
Edukacji, Ministerstwo Sportu)

7. Ozywienie praktyki sportowej w szkole

8. Woykorzystanie nauki w warunkach pozaszkolnych

9. Przedstawianie opcji do wyboru

10. Sporzadzanie planu warunkdw do uprawiania sportu w poblizu szkoty

Chcac poswiecic¢ wiecej czasu nauce uczniowie czesto muszg dokonywaé wyboru pomiedzy rezygnacja z
uprawiania sportu, ktorym sie interesujg i/lub w ktérym sg dobrzy, a oddaniem sie w catosci ukochane;j
dyscyplinie kosztem wyksztatcenia ogdlnego.

Wskazowki zawarte w tym materiale, adresowane do dyrektoréw szkét, majg na celu tworzenie
szkolnego Srodowiska, w ktérym sportowcy nie muszg dokonywac takich wyboréw. Kazdy krok odnosi
sie do innego aspektu tego problemu. Nie trzeba wykonywad ich w konkretnej kolejnosci.
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Unikanie konkurencji pomiedzy dwoma sferami zycia. Sport i szkota mogg sie

dopetniaé.

Nie kazdy uczen-sportowiec aspiruje do profesjonalnej sportowej kariery. Niektorzy w codziennym
uprawianiu sportu widzg sposdb na osiggniecie higieny zycia, jak rowniez Scistej, rygorystycznej
dyscypliny.

Wielu uczniéw znajduje w sporcie motywacje potrzebng do nauki. Ci, ktérzy uprawiajg sport na
poziomie profesjonalnym, czesto sg na tyle zdyscyplinowani, ze odpowiedzialnie traktuja zaréwno
nauke jak i sport. Ich rytm dnia, zawierajacy treningi, lekcje i prace domowa jest zrGwnowazony i
nadzorowany przez nich samych.

Poniewaz sport zwigzany jest z bardziej konkretnym wysitkiem niz tylko z wysitkiem intelektualnym,
mozna czesto uzywac go jako przyktadu do ttumaczenia uczniom wartosci pracy domowej czy
koniecznosci wytrwatego dazenia do celu: "tak jak pitkarz czy koszykarz musi codziennie ¢wiczy¢
strzaty czy rzuty, aby umiec je wykonywac podczas meczu, tak samo uczen musi odrabiac¢ prace
domowa kazdego dnia, jesli chce uzyska¢ dobrg ocene podczas prezentacji zadania w klasie".

Cel metodyczny

Celem kroku 1 jest pomoc dyrektorom szkét i nauczycielom w zrozumieniu istoty sportu
profesjonalnego i uzycia jej jako wsparcia dla nauki, poprzez ukazanie podobieristw pomiedzy tymi
dwoma obszarami (takimi jak organizacja czasu i ciezka praca).

Zasoby internetowe

@ Case studies on “Not Only Fair Play”
Seria wywiaddw z uczniami, ktérzy wyjasniajg jak udaje im sie zrownowazy¢ sport i nauke i
jakie wsparcie otrzymuja, zwtaszcza od swoich rodzicow.

@ Premiere Sports
W 2013 Premiere Sports uruchomito Program Inspiracja, inicjatywe stworzong przez
wykwalifikowanych, profesjonalnych sportowcéw. Oferuje on skrojone na miare pakiety
sportowych i naukowych sposobnosci do osiggania wynikdw w nauce. Jest zaprojektowany aby
jednoczy¢, zawiera kompletne uktady ¢wiczen majacych na celu angazowanie wszystkich
uczniow, zaréwno tych niezainteresowanych sportem jak i wschodzace gwiazdy sportu.

@ Dundee Academy of Sport
Sportowa Akademia Dundee wspotpracuje ze szkotami partnerskimi w celu rozwiniecia
programu mozliwosci ksztatcenia, ktory taczy udziat w zajeciach sportowych z innymi
obszarami szkolnego programu nauczania. Sport moze by¢ motorem rozwoju aktywnego
podejscia do uczenia sie.

@ Knowing Your Land — Environmental Heritage — Trekking Activity
Praca interdyscyplinarna o poznawaniu kultury i naturalnego piekna Prato, Toskanii i Wtoch,
planowanie i odbycie szkolnej wedréwki krajoznawczej z udziatem doswiadczonego
przewodnika i nauczycieli.

Co-funded by the Im European Commission support for the

of this does not

Erasmus+ Programme e e o i subors, and e commsson

cannot be held responsible for any use which may

Of th e E u ropean U n ion be made of the information contained therein.



http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_casestudies.php
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@ Sports and science
Poprzez pomysty na projekty naukowe zwigzane ze sportem, inicjatywa ta daje uczniom

pojecie na temat uzywania wiedzy naukowej aby byc lepszym w sporcie oraz promuje
znaczenie sportu jako czynnika prozdrowotnego.

@ Sports Science Fair Project Ideas
Koncepcje projektéw do targéw naukowych zwigzanych z réznymi dyscyplinami sportu.
Pokazujg one, ze istnieje wiele ciekawych sposobdw na zastosowanie nauki w sporcie.
Ukazanie znaczenia wiedzy naukowej w sporcie i sportu jako aktywnosci, ktéra ma wiele
wspolnego ze sposobem uczenia sie w szkole. Inicjatywa ta promuje takze istote sportu jako
czynnika prozdrowotnego.

@ Combining Sports and Learning (tylko w jezyku firiskim)
Finskie badanie autorstwa Timo Manninena, omawiajace osigganie rownowagi pomiedzy
sportem zawodowym a nauka.
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DA oz
‘\ * * 4

4IR pL>
Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP

Tworzenie indywidualnego toku nauczania dla sportowcow z osiggnieciami

Dobrym kompromisem, zwtaszcza dla rodzicdw bojacych sie, ze ich dzieci porzucg nauke aby skupic¢ sie
na karierze sportowej, jest utworzenie dla mtodych sportowcow indywidualnego toku nauki. Daje on
tez gwarancje wyboru innego programu nauczania w przypadku zagrozenia kariery sportowe;j.

Poprzez wtaczenie w zajecia szkolne znacznej ilosci czasu poswiecanego na treningi, tok taki daje
uczniom mozliwos¢ rozwijania talentu sportowego oraz tworzenia potgczen pomiedzy treningiem a
podstawowymi przedmiotami, ktére moga przedstawié sie w innym Swietle.

Gtéwnym celem jest utrzymanie przyjaznego zwigzku ze szkotg oraz odpowiednich warunkéw do
odnoszenia sukcesu w sporcie dla os6b, ktérym normalny program nauczania nie oferuje
wystarczajacych mozliwosci uprawiania sportu.

Waznym jest, aby ¢wiczenia sportowe przedstawiaé w szerszej "perspektywie edukacyjnej" co sprawi,
ze mozna skupi¢ sie bardziej na celach edukacyjnych niz na wyfacznych osiggnieciach fizycznych i
technicznych. Sport i nauka powinny stworzyé wywazone potaczenie, akceptowane i docenione przez
ucznia, szkote i klub sportowy.

Niezaleznie od dyscypliny sportowej, ktdrg uczen wybiera, tresci mu zaproponowane muszg skupiac sie
na dwoch gtéwnych kwestiach. Z jednej strony uczen musi wyksztatci¢ dogtebng wiedze w dziedzinie
wewnetrznej logiki, technik przygotowania fizycznego i dziatan typowych dla tego sportu. Z drugiej zas,
musi otrzymacé zasoby teoretyczne i wiedze konieczng do stania sie coraz bardziej autonomicznym w
swojej aktywnosci fizycznej. Obie te strony treningu muszg ze sobg nieustannie wspotdziatad.
Uczniowie muszg widzie¢ bezposrednie zwigzki pomiedzy praktyka sportowg a tresciami teoretycznymi
czy naukowymi.

Nalezy uwzgledni¢ w lekcjach: edukacje zdrowotng, edukacje dla bezpieczerstwa, nauke wyrazania
siebie i nauke o sporcie. Jest to mozliwe poprzez wplatanie tych tematéw w nauke innych przedmiotéw
szkolnych, co jednak wigze sie ze scistg wspdtpracg pomiedzy nauczycielami. Co wiecej, powinno sie
wprowadzi¢ trening indywidualny jako dodatek do ksztatcenia zawodowego, jako ze trening klubowy
jest zazwyczaj "skrojony na miare", co wptywa lepiej na rozwdj ucznia niz nauka w duzych klasach.

Cel metodyczny

Celem kroku 2 jest zapoznanie szkét z mozliwosciami organizacji zajec i specjalnego toku nauczania dla
sportowcow na poziomie zawodowym. Pomaga on rozwing¢ indywidualne Sciezki ksztatcenia i tworzy¢
alternatywe dla tradycyjnych programéw nauczania.
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Zasoby internetowe

@ “sSport élite” section at Collége Sainte-Véronique
College Sainte-Véronique w Liege, w Belgii, daje uczniom mozliwos¢ tworzenia wtasnego
programu nauczania z wybranych przedmiotow (tacina, matematyka, nauki S$ciste, nauki
ekonomiczne...) i taczenia go z intensywnym treningiem sportowym dzieki dostosowanemu
planowi lekcji.

@ “Sports-studies” section at Athénée Royal Liége Atlas (tylko w jezyku francuskim)
Ta szkota $rednia w Liege, w Belgii, oferuje trzy sekcje naukowo-sportowe: koszykdwka, pitka
nozna i wychowanie fizyczne. Przy jednoczesnym poszanowaniu kryteriéw edukacyjnych, sekcje
te proponuja 8 godzin sportu tygodniowo (oprocz obowigzkowych 2 godzin wychowania
fizycznego).

@ “Individual sport learning path” in Omnia (tylko w jezyku firiskim)
Jak miody sportowiec moze wybrac specjalng sciezke edukacyjng w ksztatceniu i szkoleniu
zawodowym.

@ Athletes' training and vocational qualification
Indywidualny tok nauczania dla sportowca i zwigzane z tym informacje, w szkole policealnej
Salpaus w Lahti, w Finlandii.

@ Balancing sports and studies (tylko w jezyku firiskim)
Strony internetowe wspierajgce czotowych sportowcéw: nauka, gtéwne dyscypliny sportu,
kariera i konczenie kariery sportowe;.

@ sportfi
Strona internetowa z informacjami na temat mozliwosci nauki dla sportowcéw. Zawiera m.in.
prezentacje szkét sportowych.

& Programme “Sport-études” curriculum in French-speaking Belgium (tylko w jezyku francuskim)
Szczegétowy program nauczania sekcji “Sport-études” w Srednich szkotach katolickich
francuskojezycznej Belgii.
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http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives_report.php?id=14&cou=1&spo=0&aim=0
http://www.liegeatlas.be/
https://www.omnia.fi/documents/31991/32003/Omnia_Opiskelijan_opas_2015-2016_netti.pdf/4ee73af1-1aa3-4afd-90b7-72158616920b
http://www.salpaus.fi/nuoret/hakijalle/valitse-oma-polkusi/urheilijoiden-ammatillinen-koulutus/sivut/tuote.aspx?pid=1600
http://www.salpaus.fi/nuoret/hakijalle/valitse-oma-polkusi/urheilijoiden-ammatillinen-koulutus/sivut/tuote.aspx?pid=1600
http://www.salpaus.fi/nuoret/hakijalle/valitse-oma-polkusi/urheilijoiden-ammatillinen-koulutus/sivut/tuote.aspx?pid=1600
http://www.huippu-urheilija.fi/opinto-ja_urasuunnittelu/opiskelu/
http://www.huippu-urheilija.fi/opinto-ja_urasuunnittelu/opiskelu/
http://www.huippu-urheilija.fi/opinto-ja_urasuunnittelu/opiskelu/
http://www.sport.fi/huippu-urheilu/urheilijat/urheilijoiden-opiskelumahdollisuudet/toinen-aste
http://admin.segec.be/documents/4284.pdf
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Wsparcie czotowych sportowcow w przypadku braku mozliwosci organizacji

indywidualnego toku nauki

Niektdre kraje tworzg ramy prawne dla mtodych czotowych i/lub obiecujgcych sportowcow, ktorzy wcigz
uczeszczajg do szkoty. W zaleznosci od ustawodawstwa moze to wigzac sie z dostosowaniem kalendarza roku
szkolnego (dodatkowe zajecia lub zastgpienie lekcji wychowania fizycznego treningami). Nalezy mie¢ na
uwadze ustawodawstwo danego kraju i udziela¢ informacji tym uczniom, ktdrzy nie majg wiedzy na temat
uzyskania statusu obiecujgcego sportowca czy sportowca zawodowego.

Dostosuj plan lekcji czy terminarz egzamindw do wymogow zwigzanych z treningiem czy zawodami, wdrazaj
indywidualne wsparcie dla ucznia, rozmawiaj z trenerami, by osiggng¢ wspdlne zrozumienie. Wyznacz
konkretnego doradce lub nauczyciela WF, ktéry bedzie tacznikiem pomiedzy uczniami, klubami sportowymi,
rodzicami i innymi nauczycielami. Daj mu odpowiednig ilos$¢ czasu na rozmowy i poradnictwo, czesto
indywidualne i dostosowane do potrzeb konkretnych ucznidw.

Nawiaz interakcje z druzyng sportowa ucznia i jego trenerem. Wspdlnie sprébujcie znalez¢ najlepszy czas na
przeprowadzenie egzamindw i treningi. Poranne sesje treningowe mogg by¢ w wielu sytuacjach najlepszym
wyjsciem: dodatkowo zwiekszajg efektywnosc i wydajnos¢ w szkole.

Jesli uczen boryka sie z problemami w nauce, znajdZz mozliwos¢ wdrozenia planu naprawczego w jego plan
lekcji. Dostepne sg czasem lekcje wyrownawcze specjalnie kierowane do sportowcéw. Niektore kluby
sportowe uzyczajg swoich lokali na zajecia wyréwnawcze dla sportowcow. Upewnij sie, ze grono
pedagogiczne twojej szkoty ma tego Swiadomosc i rowniez zachecaj ucznidw do korzystania z tego typu
pomocy.

Cel metodyczny

Celem kroku nr 3 jest przypomnienie dyrektorom szkét o mozliwosciach jakie daje status sportowca zgodnie z
panstwowym ustawodawstwem. Wskazuje on réwniez na znaczenie wspotpracy pomiedzy szkotg a klubem
sportowym, jako sposobu wsparcia ucznia. Indywidualizacja, poradnictwo i pomoc sg bardzo wazne przez caty
czas nauki.

Zasoby internetowe

@ Morning practices for the juniors
Specjalne poranne sesje treningowe dla juniorow, odbywajgce sie przed zajeciami szkolnymi. Szkoty
dajg uczniom czas wolny na poranne treningi, co pomaga im koncentrowacd sie na nich a pdzniej miec¢
czas na nauke.

@ Winning Students
Stypendium wspierajace utalentowanych mtodych sportowcédw w rozwoju Sciezki sportowej; wzroscie
poziomu osiggnie¢ w zawodach miedzynarodowych; wzmacnianiu partnerstwa pomiedzy organami
zarzadzajacymi sportem i edukacjq; zwiekszaniu zdolnosci sektora edukacji do elastycznego wspierania i
troszczenia sie o potrzeby utalentowanych ucznidw-sportowcow.

@ Circulaire n°4951 du 18/08/2014 - Sport et études dans I'enseignement secondaire ordinaire (tylko w
jezyku francuskim)
Memorandum Ministerstwa Edukacji francuskojezycznej Belgii przedstawiajgce sposoby dziatania w
przypadku ucznidw majgcych status czotowych sportowcow, sportowcéw obiecujacych czy partneréw
treningowych. Uczniowie ci mogg wymienic¢ niektdre ze swoich lekcji na godziny praktyki sportowe;.
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@ Maison des sportifs (tylko w jezykufrancuskim)
Inicjatywa prowincji Liege w Belgii, aby wspiera¢ ucznidéw-sportowcéw majacych trudnosci szkolne:
zajecia wyréwnawcze, programy naprawcze, indywidualne doradztwo, wsparcie w organizacji zawodow
sportowych w szkole i poza nig.

@ Example of good practice: Morning practices for junior students in Finland (tylko w jezyku firiskim)
Przyktad wspoétpracy w praktyce sportowej pomiedzy szkotami o réznych poziomach a The Metropolitan
NOC Elite Sports Academy w Finlandii.

@ Example of good practice: Morning practices for junior students in Finland (tylko w jezyku firiskim)
Przyktad wspétpracy w koszykdwce pomiedzy szkotami a The Metropolitan NOC Elite Sports Academy w
Finlandii.
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Wdrazanie autentycznej wspoétpracy pomiedzy klubami, federacjami sportowymi a

szkota

Negocjuj z trenerem terminarz zadan i wyjazdéw na zawody, twdrz narzedzia kontaktu i zachecaj
uczniow do korzystania z dziennika nauki: pomaga on w porozumiewaniu sie i zapewnia czytelnos¢
zadaniom ucznia. Zapro$ trenera do szkoty na wspdlne planowanie pracy w kolejnym semestrze.
Niektére terminy egzamindw moga by¢ negocjowane i planowane wspdlnie z klubem. Pracuj nad
tworzeniem dobrej atmosfery dla wspdlnego zrozumienia i interakcji. Przedstaw osobistego doradce
ucznia trenerom: poznanie sprzyja wspoétdziataniu.

Cel metodyczny

Krok 4 pokazuje nowe sposoby komunikacji i wspétpracy miedzy szkotami a klubami
sportowymi/trenerami. Wspdlne planowanie, kiedy bierze sie pod uwage treningi czy mecze, moze
pomdc w tworzeniu terminarza egzamindw, a co za tym idzie, zredukowac ilos¢ nieobecnosci
szkolnych.

Zasoby internetowe

@ “sport élite “ section at Collége Sainte-Véronique
College Sainte-Véronique w Liege, w Belgii, daje uczniom mozliwos¢ tworzenia wiasnego
programu nauczania z wybranych przedmiotéw (tacina, matematyka, nauki S$ciste, nauki
ekonomiczne...) i taczenia go z intensywnym treningiem sportowym dzieki dostosowanemu
planowi lekgji.

@ Premiere Sports
W 2013 Premiere Sports uruchomito Program Inspiracja, inicjatywe stworzong przez

wykwalifikowanych profesjonalnych sportowcéw. Oferuje on skrojone na miare pakiety
sportowych i naukowych mozliwosci zorientowane na osigganie wynikow w nauce. Jest
zaprojektowany aby jednoczy¢, zawiera kompletne uktady cEwiczen angazujgce wszystkich
uczniodw, zaréwno tych niezainteresowanych sportem jak i wschodzgce gwiazdy sportu.

@& How clubs can add cooperation with schools? (tylko w jezyku firiskim)
Wskazowki jak poprawi¢ wspdtprace miedzy szkota a klubem sportowym, na podstawie
przypadku Vantaa z Finlandii.

@ Benefits of the cooperation between schools and sport clubs (tylko w jezyku firiskim)
Film i opis przypadku Leppavaara, Espoo (Finlandia), stworzone przez uczniéw dla gtéwnego
kanatu telewizyjnego Finlandii.
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Uwzglednianie rodzicow

Rodzice muszg by¢ wiaczani w dziatania swoich dzieci.

Wyjasnij rodzicom powody zachowania i wyborow uczniéw (np. kwestie snu, odzywiania,
harmonograméw, czasu spedzanego na zajeciach szkolnych i treningach, zaangazowania
rodzicow, itd.). Stwdrz otwartg i petna zaufania relacje pomiedzy rodzicami, uczniami i szkota.

Rozmowy z rodzicami mogg dotyczy¢ nastepujgcych tematéw:

e  Organizacja harmonogramu ucznia
Aktywnos¢ sportowa jako uzupetnienie zwyczajnej $ciezki edukacyjnej jest dla dzieci
czynnikiem intelektualnej i psychologicznej réwnowagi. Sport musi znalez¢ swoje miejsce
w harmonogramie dnia dziecka, musi by¢ postrzegany przez dziecko jako czas wolny a nie
jako dodatkowy obowigzek w i tak zapetnionym planie dnia.

o  Wyjasdnienie roli edukacji i sportu w zyciu ucznia
Nie wszyscy sportowcy s3 w stanie utrzymac sie ze sportu, niebezpiecznym jest wiec
skupianie sie na nim kosztem edukacji. Wyjasnij uczniom, ze sport, ktéry uprawiaja moze
by¢ uzyteczny jedynie w stuzbie nauki szkolnej. Dopdki dziecko nie jest zawodowym
sportowcem rodzice powinni dawaé pierwszenstwo szkole, gratulujac dziecku dobrych
ocen i zachecajac je do stawiania szkoty na pierwszym miejscu.

e  Bagatelizowanie konsekwencji porazki
W przypadku ztego wyniku w sporcie nalezy przypominac dziecku, ze praktyka czyni
mistrza i nie nalezy sie poddawac.

e Tworzenie potgczen pomiedzy treningiem sportowym a aktywnoscig intelektualng
Sport moze by¢ uzywany do wyjasniania uczniom znaczenia pracy domowej czy potrzeby
wytrwatosci w dziataniu (zobacz przyktady w Kroku 1).

Cel metodyczny

Celem kroku 5 jest upewnienie sie, ze rodzice zapraszani s3 do wspodtpracy majacej na celu
wspieranie postepdw ucznia i osigganych przez niego sukceséw zaréwno w szkole jak i w sporcie.
Czasami nauczyciele i dyrektorzy przyjmujg za oczywiste, iz rodzice sg zaznajomieni z wynikami i
postepami dziecka, ale musi istnie¢ wspdlna relacja, aby wszyscy mieli swiadomos¢, iz uczen
porusza sie w odpowiednim kierunku i ze moga podjac interwencje i pomdc w razie potrzeby.

Zasoby internetowe

@ Case studies on “Not Only Fair Play”
Seria wywiaddw z uczniami, ktérzy wyjasniajg jak udaje im sie zrownowazy¢ sport i nauke i
jakie wsparcie otrzymuja, zwtaszcza od swoich rodzicow.

@ Etudes et sport: comment aider son enfant a concilier les deux? (tylko w jezyku francuskim)
Francuski artykut, kierowany do rodzicéw, o tym, jak pomdc dziecku osiggngé rownowage
miedzy sportem a nauka.
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@ Home-school cooperation in basic education (tylko w jezyku firiskim)
Oficjalne wskazéwki dla wspétpracy pomiedzy szkotg a rodzicami, opracowane przez Krajowa
Rade Edukacji w Finlandii.

@ Example of home-school cooperation in Tornio (tylko w jezyku firiskim)
Przyktad kooperacji szkoty i rodzicow w Tornio w Finlandii, wraz z dodatkowymi
dokumentami.
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Zyskanie uznania i finansowego wsparcia ze strony wtadz oswiatowych

(Ministerstwo Edukacji, Ministerstwo Sportu)

Poszukuj réznych sposobdéw finansowania rozwoju sekcji sportowo-naukowej; organizuj indywidualne
lekcje dla uczniéw aktywnych i ze sportowymi aspiracjami.

Niektore kraje tworzg ramy prawne dla mtodych czotowych i/lub obiecujgcych sportowcow, ktorzy
WCigz uczeszczajy do szkoty. W zaleznosci od ustawodawstwa moze to wigzaé sie z dostosowaniem
kalendarza roku szkolnego (dodatkowe zajecia lub zastgpienie lekcji wychowania fizycznego
treningami). Nalezy mie¢ na uwadze ustawodawstwo danego kraju i udziela¢ informacji tym uczniom,
ktérzy nie majg wiedzy na temat ubiegania sie o status obiecujacego sportowca czy sportowca
zawodowego. Dostepne mogg byc stypendia i granty od organizacji sportowych, wiec pomdz swoim
uczniom odkry¢ te sposoby finansowania. Moze wsrdd firm sg sponsorzy chetni wspierac ich kariery?

Cel metodyczny

Krok 6 przypomina dyrektorom o potencjalnych mozliwosciach finansowania i stypendiach dla mtodych
sportowcow. Ustawodawstwo rézni sie w zaleznosci od kraju, waznym jest jednak, aby dyrekcja szkoty
miata swiadomos¢ oferowanych mozliwosci.

Zasoby internetowe

@ Get Set to Make a Change
Dostep do nagréd i uznania w zamian za zaangazowanie sie w program: spotkanie z
olimpijczykiem lub paraolimpijczykiem, certyfikaty, zaproszenie na wydarzenie na zakonczenie
projektu, spotkania ze sportowcami, zaproszenia na wyjgtkowe wydarzenia olimpijskie lub
paraolimpijskie.

@ Mon club mon école
W ramach projektu “Mon club mon école”, Wspdlnota francuska Belgii oferuje szkotom granty.
Zacheca kluby sportowe do promocji swoich dyscyplin wsréd uczniéw aby pobudzaé nowe pasje i
odkrywac nowe talenty.

@ Winning Students
Stypendium wspierajgce utalentowanych mtodych sportowcéw w rozwoju Sciezki sportowej;
wzroscie poziomu osiggnie¢ w zawodach miedzynarodowych; wzmacnianiu partnerstwa
pomiedzy organami zarzgdzajgcymi sportem i edukacjg; zwiekszaniu zdolnosci sektora edukacji
do elastycznego wspierania i troszczenia sie o potrzeby utalentowanych uczniéw-sportowcow.

@ Circulaire n°4951 du 18/08/2014 - Sport et études dans I'enseignement secondaire ordinaire
(tylko w jezyku francuskim)
Memorandum Ministerstwa Edukacji francuskojezycznej Belgii przedstawiajgce sposoby dziatania
w przypadku ucznidéw majgcych status czotowych sportowcow, sportowcoéw obiecujgcych czy
partneréw treningowych. Uczniowie ci mogg wymienié¢ niektére ze swoich lekcji na godziny
praktyki sportowe;j.
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Ozywienie praktyki sportowej w szkole

Poniewaz aktywnos¢ sportowa jest czynnikiem intelektualnej i emocjonalnej rownowagi i pomaga
zapobiega¢ przedwczesnemu porzucaniu nauki szkolnej, poniewaz kazdy uczen potrzebuje dobrej
kondycji fizycznej, poniewaz niewiele rodzin sta¢ na czesne dla klubéw sportowych, sprzet czy wyjazdy
na zawody — zaoferuj swoim uczniom rézne rodzaje sportow do wyprébowania i praktykowania w
szkole. By¢ moze niektdrzy zainteresujg sie podjeciem nowego hobby — nawet jesli nigdy nie beda
profesjonalistami.

Napraw obraz lekcji wychowania fizycznego. We wspdtpracy z nauczycielami WF zorganizuj zawody
wewnatrzszkolne lub miedzyszkolne, skupiajgc sie na c¢wiczeniach, w ktérych moga uczestniczyc
wszyscy uczniowie, niezaleznie od ich kondycji czy tta spoteczno-ekonomicznego. Mozna wykorzystac
przyktady krajowych czy miedzynarodowych wydarzen sportowych i kampanie promujgce sport, takie
jak Europejski Tydzien Sportu, czy inne uroczystosci zwigzane ze sportem, do zaangazowania sie szkoty.

Promuj aktywnos¢ fizyczng w codziennym zyciu, takg jak spacer czy jazda na rowerze jako srodek
dotarcia do szkoty. Niech kojarzg sie z innymi zagadnieniami zwigzanymi ze sportem, takimi jak zdrowie
i odpowiednie odzywianie, zasady fair play, uzaleznienia. Twdrz wyzwania i gry dla uczniéw - niech np.
zliczajq przebyte pieszo lub rowerem kilometry.

Pomdz nauczycielom wymysli¢ i koordynowaé¢ nowe metody nauczania w klasie i poza nig. Czy
uczniowie muszg siedzie¢ w tawkach przez caty dzien czy tez mogg uczyc¢ sie w ruchu? Co mozna zrobic
poza salg lekcyjng i poza szkotg? Jak ruch moze wzmacniaé i wspiera¢ nauke?

Cel metodyczny

Krok 7 ma przypomnie¢ dyrektorom o znaczeniu wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej na
poziomie ogdélnym. Nie tylko sportowcy na poziomie mistrzowskim powinni byé brani pod uwage,
¢wiczenia sportowe muszg by¢ dostepne dla wszystkich uczniow. Wspédtpraca miedzy nauczycielami
przedmiotow podstawowych a wuefistami moze by¢ owocna i moze tworzy¢ nowe sposoby integracji
WF i innych przedmiotdw oraz nowe metody organizacji wydarzen sportowych i zawoddw
koncentrujacych sie na catej spotecznosci szkolnej.

Zasoby internetowe

@ European week of sport
Europejski Tydzierh Sportu ma na celu promocje sportu i aktywnosci fizycznej w catej Europie.
Przeznaczony jest dla kazdego, niezaleznie od wieku, pochodzenia czy poziomu sprawnosci.

@ Active Schools
Program zaprojektowany dla zachecenia dzieci i mtodziezy do podjecia ¢éwiczen i pozostania
aktywnym. Sie¢ koordynatorow pracuje w kazdej lokalnej spotecznosci, aby zwiekszy¢ mtodym
ludziom szanse bycia aktywnym.

@ Get Set to Make a Change
Dostep do nagréd i uznania w zamian za zaangazowanie sie w program: spotkanie z
olimpijczykiem lub paraolimpijczykiem, certyfikaty, zaproszenie na wydarzenie na zakonczenie
projektu, spotkania ze sportowcami, zaproszenia na wyjatkowe wydarzenia olimpijskie lub
paraolimpijskie
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@& Mon club mon école
W ramach projektu “Mon club mon école”, Wspdlnota francuska Belgii oferuje szkotom granty.
Zacheca kluby sportowe do promocji swoich dyscyplin wsréd uczniéw aby pobudza¢ nowe pasje i
odkrywac nowe talenty.

@ National Sport Day at School
Francuska inicjatywa gromadzgca ucznidw, nauczycieli i rodzicdw, polegajgca na grach i zabawach
sportowych. Narodowy Dzierh Sportu w Szkole utorowat droge utworzeniu catego tygodnia
poswieconego sportowi, we wspodtpracy z federacjami sportu akademickiego, stowarzyszeniami
zrzeszajgcymi mitosnikéw sportu w biznesie i innymi organizacjami sportowymi.

@ Sportez-vousbien
Wydarzenie organizowane przez Bruksele na Stadionie Narodowym ("Stadion Kréla Baudouina
I"), skierowane do ucznidw klas széstych szkoty podstawowej (11-12 lat) i majgce na celu
zacie$nienie zwigzku sportu i zdrowego odzywiania. 1440 uczniéw bierze udziat w ¢wiczeniach
sportowych i odwiedza "wioske zdrowia". Tam dowiadujg sie o znaczeniu zdrowego odzywiania,
myciu zebow, niebezpieczeristwach zwigzanych z paleniem, zasadach fair play.

& Promotion of sports in Finnish VET
Kulturalne i Sportowe Stowarzyszenie Finskiego Ksztatcenia i Szkolenia Zawodowego: promocja
sportu w ksztatceniu zawodowym w Finlandii jest gtéwnym zadaniem SAKU Ry. Przedstawia
uzyteczne wskazéwki i konkretne przyktady, jak rowniez wydarzenia do uzytku nauczycieli i
ucznidw stowarzyszenia.

@ Finnish Schools on the Move
Zwiekszanie aktywnosci fizycznej i ograniczanie siedzacego trybu zycia wsréd mtodziezy szkolnej.

@ Research at LIKES
Centrum Badan Nauk o Sporcie i Zdrowiu przedstawia informacje naukowe w celu zwiekszenia
aktywnosci fizycznej.

@ Expertise in the promotion of Health enhancing physical activity
Zestaw zalecen odnosnie ¢wiczen fizycznych dla dzieci i mtodziezy, stworzony przez finski Instytut
UKK.
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Wykorzystanie nauki w warunkach pozaszkolnych

Z pewnoscig istniejg sposoby udowodnienia, ze proces nauki istnieje poza salg wyktadowa i
realizuje sie poprzez sport (np. praca zespotowa, umiejetnosci spoteczne, umiejetnosci jezykowe,
itp.). Zachecaj nauczycieli i doradcow szkolnych do wspdlnego planowania i uznawania tych
nieformalnych efektéw uczenia sie. Stwodrz uczniom szanse zdawania egzamindw i pisania
sprawdzianéw zgodnie z ich harmonogramem zajeé sportowych — czasem niemozliwym moze by¢
dotaczenie do klasy. Sport moze tu gra¢ wazng role, jako ze sportowcy czasem podrdzujg do innych
krajow, uzywaja jezykdw obcych i nabierajg innych waznych umiejetnosci, wtgcznie z ksztatceniem
ustawicznym, ktére powinno by¢ czescig wszystkich studidw.

Dzieki zajeciom sportowym uczniowie osiggajg rézne umiejetnosci, nie tylko w samym sporcie, ale
rowniez w kwestiach etycznych, emocjonalnych, behawioralnych czy miedzyludzkich. Pomagajg
one réwniez rozwija¢ osobiste zaangazowanie w proces treningu. Twérz - wspodlnie z uczniem -
indywidualny plan nauki z uwzglednieniem celéw i metod ich osiggniecia.

Cel metodyczny

Krok 8 ma na celu wprowadzenie zasad uznawania wczesniejszego wyksztatcenia czy wynikow
ksztatcenia powstatych wskutek nieformalnej nauki. Wskazanym jest aby nauczyciele i doradcy
edukacyjni poznali Srodowisko z jakiego wywodzi sie uczen oraz charakter zajeé sportowych, np. czy
w zwigzku z uprawianym sportem uczen podrdzuje za granice, postuguje sie jezykami obcymi,
uzywa specjalistycznego stownictwa, itp.

Zasoby internetowe

@ Dundee Academy of Sport
Sportowa Akademia Dundee wspétpracuje ze szkotami partnerskimi w celu rozwiniecia
programu mozliwosci ksztatcenia, ktéry taczy udziat w zajeciach sportowych z innymi
obszarami szkolnego programu nauczania. Sport moze by¢ motorem rozwoju aktywnego
podejscia do uczenia sie.

@ Game On Scotland
Przyktad Igrzysk Wspdlnoty Narodéw w roku 2014 jako kontekstu do nauki; strona
internetowa pomogta w tworzeniu angazujacych mozliwosci uczenia sie dla dzieci i mtodziezy
w Szkocji i poza nig.

& Knowing Your Land — Environmental Heritage — Trekking Activity
Praca interdyscyplinarna o poznawaniu kultury i naturalnego piekna Prato, Toskanii i Wtoch,
planowanie i odbycie szkolnej wedrowki krajoznawczej z udziatem doswiadczonego
przewodnika i nauczycieli.

@ Sports Science Fair Project Ideas
Koncepcje projektéw do targdw naukowych zwigzanych z réinymi dyscyplinami sportu.
Pokazujg one, ze istnieje wiele ciekawych sposobdéw na zastosowanie nauki w sporcie.
Przedstawiajg znaczenie wiedzy naukowej w sporcie i sportu jako aktywnosci, ktéra ma wiele
wspodlnego ze sposobem uczenia sie w szkole. Inicjatywa ta promuje takze istote sportu jako
czynnika prozdrowotnego.
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# OpinOvi projects for developing training

Na portalu znajdziemy zestaw 30 firskich projektéw szkoleniowych, zawierajgcych wskazdwki
do przeprowadzania procesu uznania wczesniejszego wyksztatcenia w warunkach fifskich.

@ Vocational education and training credit system (tylko w jezyku firiskim)
Artykut o systemie ECVET opublikowany na stronie internetowej fifskiego Ministerstwa
Edukacji i Kultury.

@ Education and Training
Oficjalna strona internetowa Komisji Europejskiej.
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Przedstawianie opcji do wyboru

Jest wiele sposobow na nabywanie wiedzy nauczanej w szkole. Nie zawsze koniecznym jest
uczeszczanie na lekcje, uczen moze pokaza¢ swoje umiejetnosci na inne sposoby. Przez zapewnianie
uczniom mozliwosci wyboru sposobu uczenia sie, nauczyciel moze réwniez urozmaica¢ swojg wiasng
prace oraz uzyska¢ nowe perspektywy nauczania i uczenia sie. Moze to zwiekszy¢é motywacje dla
nauczania i dostarczy¢ nowych i nowoczesnych metod nauczania. Dyrekcja szkoty powinna jednakze
zapewni¢ czas na planowanie takich zaje¢ - czasem jest bardziej owocnym planowanie metod
nauczania w grupie. Niekiedy réwniez godnym polecenia jest zaproszenie uczniéw do samodzielnego
planowania nowych sposobow ksztatcenia. Uczniowie zawsze powinni by¢ wystuchani a ich sugestie
wziete pod uwage przy rozwoju planéw nauczania.

Aktywnos¢ fizyczna i sport moga by¢ taczone z zawartoscig programu nauczania (odkrywanie geografii,
flory i fauny regionu podczas pieszych wycieczek, wptyw sportu na ciato na lekcjach biologii...). Sport
moze by¢ ponadto uzyty do wzmacniania predyspozycji osobowosciowych (praca zespotowa, zwigzki
interpersonalne, itp.) wérdd wszystkich uczniow (nie tylko sportowcow).

Cel metodyczny
W kroku 9 celem jest motywowanie nauczycieli do planowania i organizowania swojej pracy na rézne

sposoby, majac tu na mysli rézne style uczenia, réznych ucznidw i rézne ich umiejetnosci. Zaleca sie
zachecanie uczniéw do brania udziatu w planowaniu lekcji.

Zasoby internetowe

@ Dundee Academy of Sport
Sportowa Akademia Dundee wspotpracuje ze szkotami partnerskimi w celu rozwiniecia
programu mozliwosci ksztatcenia, ktéry tgczy udziat w zajeciach sportowych z innymi obszarami
szkolnego programu nauczania. Sport moze by¢é motorem rozwoju aktywnego podejscia do
uczenia sie.

@ Game On Scotland
Przyktad Igrzysk Wspdlnoty Narodéw w roku 2014 jako kontekstu do nauki; strona internetowa
pomogta w tworzeniu angazujgcych mozliwosci uczenia sie dla dzieci i mtodziezy w Szkocji i poza

nig.

@ Knowing Your Land — Environmental Heritage — Trekking Activity
Praca interdyscyplinarna o poznawaniu kultury i naturalnego piekna Prato, Toskanii i Wtoch,
planowanie i odbycie szkolnej wedréwki krajoznawczej z udziatem doswiadczonego przewodnika
i nauczycieli.

@ How to promote health and wellbeing in vocational training
Poziomy uczestnictwa uczniow w VET.

@ Sports and science
Poprzez pomysty na projekty naukowe zwigzane ze sportem, inicjatywa ta daje uczniom pojecie
na temat uzywania wiedzy naukowej aby by¢ lepszym w sporcie oraz promuje znaczenie sportu
jako czynnika prozdrowotnego.
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@ Sports Science Fair Project Ideas
Koncepcje projektéw do targdw naukowych zwigzanych z réznymi dyscyplinami sportu. Pokazujg
one, ze istnieje wiele ciekawych sposobdéw na zastosowanie nauki w sporcie. Przedstawiajg
znaczenie wiedzy naukowej w sporcie i sportu jako aktywnosci, ktéra ma wiele wspdlnego ze
sposobem uczenia sie w szkole. Inicjatywa ta promuje takze istote sportu jako czynnika
prozdrowotnego.

@ students' right for participation (tylko w jezyku firiskim)
Branie udziatu w pracach nad programem nauczania jest prawnie zagwarantowane wszystkim
uczniom w Finlandii.

@ Good practices in everyday school life (tylko w jezyku firiskim)
Baza danych i materiaty do promocji aktywnego uczestnictwa i zaangazowania uczniéw .
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Sporzadzanie planu warunkéw do uprawiania sportu w poblizu szkoty

Czy w okolicy s boiska lub hale sportowe? Wtadze lokalne moga takze dostarczy¢ informacji o
obiektach sportowych i ich dostepnosci. Czy uczniom bedzie tatwo tam dotrze¢? Czy szkota mogtaby
zapewni¢ im np. transport rowerowy? Czy sg mozliwosci negocjacji kontraktu sponsorskiego z jakas
lokalng firmg, aby otrzyma¢ rowery? Czy bytoby to pomocne przy promocji sportu wsérédd wszystkich
ucznidw szkoty?

Jesli to mozliwe, wspétpracujcie z innymi szkotami w okolicy aby dzieli¢ sie infrastruktura (wasza szkota
moze posiadac basen, podczas gdy inna - tor lekkoatletyczny). Dzielcie sie rowniez mozliwosciami i
zasobami dla porannej praktyki réznych sportow - to oszczedza zasoby, zaréwno ludzkie jak i
finansowe, zacie$nia tez wspotprace miedzy szkotami.

Mozecie tez zaprosic¢ ucznidw do rozwijania sposobdw poprawy warunkéw w szkole, poza szkotg i w jej
poblizu. To uczniowie powinni okreslac jakie ¢wiczenia chcieliby méc wykonywaé w szkole i wokét niej.
Postarajcie sie przekona¢ miejskich decydentow do wspotpracy ze szkotami w tej sprawie. Szukajcie
mozliwosci finansowania dla rozwoju infrastruktury, aby by¢ bardziej zachecajgcymi do uprawiania
sportu i innych rodzajow aktywnosci fizycznej.

Cel metodyczny

Krok 10 ma na celu uaktywnienie dyrektoréw szkét do rozwazania mozliwosci uprawiania sportu i
¢wiczen fizycznych w poblizu szkoty. Wspodtpraca z lokalnymi wtadzami i innymi szkotami moze by¢
pomocna i moze oszczedzi¢ srodki a jednoczesnie nadal oferowac uczniom szeroka game ¢wiczen
fizycznych.

Zasoby internetowe

@ MultiSport
Koncepcjg projektu MultiSport jest organizacja i przeprowadzanie systematycznych, bezptatnych

zaje¢ pozaszkolnych dla dzieci i mtodziezy od klas 4-6 szkoty podstawowej (10-13 lat).

@ Wellbeing in schools in Finland, slide presentation (tylko w jezyku firiskim)
Hietanen-Peltola: zdrowe i bezpieczne srodowisko szkolne i dobrostan szkolnej spotecznosci.

@ safe and welcoming school (tylko w jezyku firiskim)
Od europejskiego projektu do codziennej pracy, ku ulepszeniu szkolnych warunkéw, w Mikkeli w
Finlandii.
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