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COME PROMUOVERE GLI SPORT MENO POPOLARI

Un toolkit Per gli insegnanti di educazione fisica
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Introduzione

il

Il backgroundfornisce molte informazioni sulle discipdirsportivepraticate a scuola (lezioni di educazione fisici
attivita extrascolastiche). Ci fornisce esempi di attivitd sportive e utili suggerimenti per la pianificaz
l'organizzazione di queste, suggerisce inoltre come sfruttare al meglio le strutturévepor

La collaborazione con gli insegnanti di altre matef@vorisce l'integrazione interdisciplinare. Gli insegnanti st
incoraggiati a lavorare insieme, proponendo consigli utili e link su come impiegare il movimento fisico in diver
tematiche:lingue, arti, geografia, storia, matematica, scienze e studi sociali.

La comunicazione con i genitomostra il ruolo che una buona comunicazione tra genitori e insegnanti ha
sviluppo degli studenti e offre linee guida su come coinvolgere i geniig attivita di educazione fisica.

Lo scambio di conoscenze ed esperienze con altri allenaarisegnanti di EFF 2 Ny A 4 OS | lj dz€
informazioni su come interagire e condividere idee sull'educazione, la gestione della classe e lgestia
insegnamento.

[ QdzGAf AT T2 RA &0GNHMzYSydA L/ ¢ LISNI € Lodhirertié sugggritentre
informazioni su come integrare la tecnologia nel programma di EF.

Club sportivi scolastici e club di tifosili sport meno ppolari forniscono ad
ddz f Qr RSaA2yS RS3IfA &a0GddZRSYydGA IR Saa
agli allenatori .

insegnanti e genitori informazia
arAxz fI Ll2aaArocAit

Competizioni scolastiche e regionali di sport minaiutano gli insegnanti di educazione fisica nel proce
educativo di preparazione degli studenti alle competizioni sportive con il rispetto dello spirito del fair play.

Gli sport e le attivita inclusive inseriti nella pratica degli insegnanti difefisce loro preziose informazioni e molt
NAa2NBES RARFGGAOKS O2yOSNYySyidAaA At GSYIF RSttt QAyOf«

Migliorare le competenze degli insegnanti per lo sviluppo professionalempleta il toolkit con l'elementc
essenziale del lavoro di ogni insegnante: lo sviluppo professionale costante, che permette di esteni
conoscenza, acquisire nuovi metodi innovativi e capacita di insegnamento, necessarie per una formazione ef

Sport e attivita fisica in un contesto medic6 A RSy T A INI YRA S Sy2N¥A
prevenzione delle malattie che in merito alle attivita terapeutiche, stimolando gli insegnanti di Efladere
attivita finalizzate a grupgpecifici di studenti .
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Il backgound: informazioni sulle discipline sportive nel contesto dello sport praticato a scuol

(lezioni di EF e attivita extra scolastiche)
Nella prima fase vengono fornite informazioni su sport e giochi praticattordiesto scolastico durante le lezioni di EF

nelle attivita extrascolastiche. L'obiettivo principale di questa fase & quello di aumentare la consapevolezza deglitin
su una vasta gamma di sport e giochi, tradizionali o recenti, praticati in Eusgrayono cosi fornite utili informaziol
raccolte attraverso colloqui e interviste con insegnanti, genitori e studenti provenienti da diverse tipologie di scumée:
tradizionali, speciali o scuole inclusive. Le inchieste prendono anche in considerkzpreferenze degli studenti in termi
di sport in contrasto con cid che la scuola offre. Gli insegnanti di educazione fisica potranno trovare inforr

interessanti sia attraverso ricerche sul web, sia nei progetti europei presenti in diverselsiti

Obiettivi di apprendimento

L'obiettivo di apprendimento di questa fase € quello avvicinare gli insegnanti ad una vasta gamma di sport e giochi ,
tradizionali o recenti praticati in Europa

RisorseOnline

@ Recall: Games of the PastSports for Today Project EAC/S03/2013/057

e Beneficiari: Associazione per lo sport internazionale per tutti. The Association For Internationa
for All (TAFISA), con sede in in Germania con 9 paesi partner rappresentati in rete: DE, FI, Ff
IT, LU, PL,PT. 40 spo rt e giochi tradiziaaaltolti in tutta Europa e adatti ad essere propost
bambini e giovani studenti. Presenti in un database di giochi e sport tradizionali aperto ai m

TAFISA e al pubblico. La ricerca prevede una futura raccolta di TSG di altri continenti

@ European Medieval Sports and Street Games Network (Ga.M.E.S.Net)" Project EAC/S03/2013/04¢

Sviluppo della diversita culturale europea attraverso la promozione e salvaguardiacHi gisport
tradizionali di 8 paesi: BG, CZ, DE, ES, FR, IT, MT, PT

& The Ga.M.E.S.Net project

Il progetto nasce dal desiderio di scambiare informazioni e buone pratiche, e nel confrontarelii o
buone pratiche in termini di consapevolezza e promozione di giochi e sport tradizionali fra diff
soggetti ed entita europee. Esso si concentra in modo particolare sulle comuni origini storiche e ¢
di sport e giochi tradizionaliin Euitds S &dz O2YS S&aaiA NI LIWLNBaSyaa
territoriale, nonché simbolo importante della diversita culturale delle nostre societa

& Daily physical activity

Offre linee guida su come organizzare attivita sportive dentro e fuori la scuola (esempi concreti
attivita), come collegare attivita sportive con eventi locali e nazionali o argomenti specifici

@ Daily Physical Activity in SchoatsGrades 7 to 8
La guida fornisce un esempio di attivita sportive e informazioni utili sulla progettazior
fOQ2NBFYATTITA2yS RA S&34S3y &4dA3ISNRaOS. Ay2f (NEF
® ¢KS OKAfRNBYQ&E &aLRNI LI NIAOALIGAZ2Y FYR LIK&aA

Trattasi di una sezione trasversale di studio che ha utilizzato indagini di tipevautativo, rilevamenti
233SGGAGA & dzinteradteliqhaktaikelper vautage Aalpartecipazione ad essa, cosi (
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http://www.tafisa.net/index.php/about-tafisa/news/714-recall-games-of-the-past-sports-for-today-half-way-through%20http:/www.recallgames.com/
http://www.fp7-replay.eu/index.php/en/project/traditional-sports-games
http://www.gamesnetproject.eu/home.php?id=5
https://education.alberta.ca/media/318500/handbook.pdf
https://www.edu.gov.on.ca/eng/teachers/dpa7-8.pdf
https://www4.dcu.ie/shhp/downloads/CSPPA.pdf
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Evidence on physical education and sport in schools

wlk 002t GF RA (SaliAY2yAl Yyl S &d# 6nfseRrdethbzionar iStuder
della scuola primaria e secondaria in UK

Physical Education and Sport at School in Europe

£ OFLAG2t2 wu Sal YAyl Af Odz2NNA Odzf dzys O2 YLINB.
FGOGAGAGE ALISOATAOIGS ySt OdzZNNA Odzf dzy LINR Yy OA LI

TeAchnology.com

TeAchnology fornisce risorse gratuite e facili da utilizzare ad insegnanti interessati a mig
f QA&AGNYHZ A2yS RS3ItEA &0GdzZRSYdGA Y2RSNYyA® /I 2y
stampabili gratuitamente, rubriche, suggerimenti,come elaborare test, ricerche web, comp
YFEGSYFdAOl = S YATEAFAL RA 200AYS NRaz2NERS L
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http://www.tafisa.net/index.php/about-tafisa/news/714-recall-games-of-the-past-sports-for-today-half-way-through
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150EN.pdf
http://www.teach-nology.com/teachers/lesson_plans/physical_ed/games/
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Cdlaborazione con gli insegnanti di alter materie
Nella seconda fase si mette in evidenza il ruolo che lo sport svolge nella nostra vita. L'attivita fisica € fondamehta

sviluppo olistico dei giovani, favorendo la loro salute fisica, intellettuale, sociale ed emotiva. | benefici dello spor
oltre la durata di una lezione a scuola. Lo sport gioca un grande ruolo nella promozione dell'istruzione e nello sviky
conoscenza. Questo step offre consigli utili e link su come integrare il movimento fisico in diverse aree tematic
lingug matematica, scienze, informatica, musica, letteratura, storia, geografia e studi sociali. Apprenderete cc
insegnanti di educazione fisica collaborano con altri colleghi per il bene dei loro studenti. Ad esempio come essi @l
con i loro cokghi di Geografia nella organizzazione e gestione di giochi di orientamento ( stabilire ad esempio l'itin
le attivita ) .Gli insegnanti di educazione fisica collaborano con i colleghi di biologia al fine di organizzare esdarsai

(visite gudate : osservazione di piante che crescono nei boschi,attivita di bird watching , ecc)

Obiettivi di apprendimento
Collaborano anche con gli insegnanti di letteratura e storia, al fine di organizzare uscite didattiche su itinerari storici

argomenti letterari.Con gli insegnanti di informatica, musica e arte possono promuovere eventi sportivi ei loro risult
pubblicitarie esempi di buone pratiche sportive. Nonché allestire reti di comunicazione. L'obiettivo & quello di trovare

mododi beneficiare della conoscenza e delle competenze di ognuno

Online resources

@ Daily physical activity: a handbook for gradeg9 schools

Qui vi sono linee guida su come collegatévita sportive ad argomenti legati alle diver:
stagioni e ad eventi di carattere nazionale o loc®liesono esempi di approcci interdisciplina
Matematica, scienze, arte, musica, letteratura, studi sociali

& PAPE toolkit

Il toolkit promuove l'integrazione interdisciplinare di lezioni che aiuteranno gli studenti a ve
collegamenti tra le aree tematiche, fornisce inoltopportunita agli insegnanti di lavorar
AYaASYSs R2GFYyR2fA RA dziAfA &dA3ASNRYSyd
tematiche: arti linguistiche, matematica, scienze e studi sociali

Brain Breakswww.emc.cmich.edu/BrainBreaks
Energizersyww.ncped4me.com/energizers.html
Take Tenwww.takel0.net

® ¢KS OKAfRNBYQa alB2NI LI NIGAOALI GAZ2Y | YR LJ
CSPPA Trattasi di una sezione trasversale di studio che ha utilizzato indagini di tipo
G fdziit GAG2 T NIt &tigita YiSod, (i Antendsi IqBalitétikedder valudafef
LI NGSOALIH T A2yS IR S&aal O02a W -Querictri & stofasdiS R
ragazzi di 1418 anni di eta
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https://education.alberta.ca/media/318500/handbook.pdf
http://michigan.gov/mde/0,1607,7-140-28753_38684_29823_50347---,00.html
http://www.emc.cmich.edu/BrainBreaks
http://www.ncpe4me.com/energizers.html
http://www.take10.net/
https://www4.dcu.ie/shhp/downloads/CSPPA.pdf
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@ The ABCs of PE: Teaching Across the Curriculum

{0S@S {KStd2yx W2y t22tS8S3s !yyl 5S+Ai2a®
prevede il coinvolgimento di materie centrali del curriculum come ad esempio lettura, scie
matematica nella leene di educazione fisica.

& Marques, A.; Holzweg, M.: Scheuer, C.; Repond, R.; Correia, C.; Espirito Santo, R.; Onot
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Extracurricular sports in European schools: A descriptive study,

Questo studio ha lo scopo di descrivere le attivita sportive extrascolastiche nelle scuole el
(esempi: le qualifiche richieste per gli istruttori, come sono scadenzate le attivitaped'anno

Physical Education and Sport at School in Ew@op

Capitolo 6 si concentra su sport e attivita sportive extrascolastiche e fornisce molti esel
0dz2yS LN} GAOKST Y2&80GN}X LRA O2YS tQ206ASi
pratica dell'educazione fisica obbligataria
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http://www.pelinks4u.org/articles/poole11_2012.htm
http://connection.ebscohost.com/c/articles/98864210/extracurricular-sports-european-schools-descriptive-study
http://connection.ebscohost.com/c/articles/98864210/extracurricular-sports-european-schools-descriptive-study
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150EN.pdf
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Comunicazione con le famiglie

Questo capitolo sostiene l'idea che gli studenti possano avere risultati miglémiiola quando i genitori vengono coinvc
nelle attivita scolastiche e vi € una buona comunicazione scufaeiglia. Gli insegnanti di educazione fisica potrar
apprendere come meglio gestire la comunicazione con i genitori. Cio aiutera gli insednadticazione fisica a capil
meglio i loro allievi, e, di conseguenza a sostenerli con maggiore efficacia.

| genitori sono un ottimo alleato dei nostri sforzi per promuovere I'attivita fisica dei giovani. Gli insegnanti di edeic
fisica apprenderano diversi modi per coinvolgere i genitori nelle attivita e lezioni di EF attraverso volantini, newslet
mail e feedback per promuovere i programmi scolastici. Il coinvolgimento dei genitori varia dal dare il proprio conse
partecipazione deloro figli nelle competizioni ad assistere agli eventi sportivi scolastici, cosi come partecipare ad
sportive organizzate dalle scuole. | genitori svolgono un ruolo vitale per il benessere dei loro figli e possono infl
fortemente le scelteche fanno a scuola. Fare buone scelte per quanto riguarda l'attivita fisica porta ad un migliora
della salute degli studentie studenti piu sani sono studenti migliori. Altre idee includono il reclutare i genitori per att
di volontariato in ocasione di eventi sportivi 0 semplicemente invitarli a visitare una lezione di educazione fisii
partecipare con i loro figli. Queste strategie permettono agli insegnanti di educazione fisica di promuovere la |

dentro e fuori la scuola con gli ali che sono il punto di riferimento nella vita dei giovani.

Obiettivi di apprendimento

L'obiettivo di apprendimento di questa fase & quello di fornire suggerimenti per migliorare la comunicazione fra ge
insegnanti

RisorseOnline

@ Physical Education Outline

Il sito presenta una serie di regole e indicazioni che gli studenti devono osservare dure
lezione di EF e che i genitori devono leggere e firmare

& Daily physical activity

Qui si trovano linee guida su come coinvolgere genitori, tutori e la comuywitaono esempi d
lettere di invito..ecc

@ PAPE toolkit

Lt G22f1AG LISNIfQ 9C S €S GUGAGAGLE &L NI
O2YdzyAlt yStftQAyld NI LINB Y R&mulmettiheckdszei &l fine ti i G
adottare stili di vita dinamici per sostenere la salute degli studenti e i loro risultati

@ Developmentally Appropriate Physical Educationaletices For Children

Questo documento € scritto per gli insegnanti, genitori, dirigenti scolastici, politici e tutti c
che sono responsabili dell'educazione fisica degli studenti. Qui si trovano le linee guida spe
che aiuteranno aiconoscere le pratiche che sono nel migliore interesse degli studenti e «
che possono rivelarsi dannose o inadeguate
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http://www.rudolphhennig.ca/files/59/PE%208%20Outline.doc
https://education.alberta.ca/media/318500/handbook.pdf
http://michigan.gov/mde/0,1607,7-140-28753_38684_29823_50347---,00.html
http://www.cwu.edu/~jefferis/unitplans/survival/pe449_devappe.html
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Scambio di conoscenze ed esperienze queparatori e insegnanti di EF
SteplLa fase 4 evidenzia il ruolo svolto dadltambio di conoscenze ed esperienze con altri formatori ed insegnanti

nello sviluppo personale e professionale di un insegnante di EF . Essi apprenderanno come scambiare conos
esperienze con altri formatori e insegnanti a livello localeiamse e anche internazionale. Questo pud avver
attraverso:

w LINRISGGA SdzNBLISA ®

w YSTTA RA O2YdzyAOFTA2ySY (St S@AarzyAr t20FtA S yIFTA
w A olihezf@unoygruppi in rete di insegnanti di EF .

w Cl 086221 aSYoNI Srmén Kifcacdzy quinfoirdpmesdnia iNdiolo(p Hiffuso di invitare le sci
a partecipare ad eventi sportivi, a promuovere eventi scolastici e loro risultati ( ad esempio, la pubblicazione di ur
recente )

w aAGA ¢SO0 RA al0dzt S

Questa fase si prame di aiutare gli insegnanti di educazione fisica a :

w FOljdzA AaANB S&ALISNASYT I LN} GAOI ySA OFYLA NRONBI GAGDA
w AYGSININB S FLIWXAOFNB tS GS2NAS S tS 02y240S8Syi1 S |
w & DAt dzLILI NB | deldixd@municediode . | 0 Af AGt &2O0AFt A

w aO02LINANB A f2NR LldzydA RA F2NiI S RA RSo62tSITTI1

w A02LINANB O02YS (GNI&AF2NXINB S t2NR RSo602fSI 1S Ay Lz
w F00S&da2 I NR&A2NBES AyiSNBaalyidArod

Obiettivi di apprendimento

L'obiettivo di apprendimento di questa fase & quell@didenziare il ruolo svolto dallo scambio di conoscenze ed
esperienze con altri formatori e insegnanti di educazione fisica nello sviluppo personale e professionale di un insegr
educazione fisica, nonché di proporre in che modo gli insegnanti diagéhine fisica possono scambiare conoscenze ed
esperienze a livello locale , nazionale ed internazional

RisorseOnline

& Journals for Physical Educati@md Sport

Si tratta di un sito utile dove gli insegnanti di PE di tutto il mondo possono pubblicare
articoli in relazione alla loro esperienza di insegnamento.

@ European Physical Education Association

Il sito web ben strutturato fornisce informazioni utili su progetti, pubblicazioni, incontri e iscri

@ Physical Activity
Un sito con articoli utili di educazione fisica scritto da insegnanti di educazione fisica (una
pratica per i facilitatori di attivita fisica nel dopp scuola e sui benefici di attivita e gioc
F £t Q) LISNI 2

@ Live Outside the Box

Le informazioni contenute si riferiscono ad alimentazione e attivita fisica. Ci sono anche I

a* Co-fu nded by the The Eurppezl;l‘?‘?smmis_uinq support for the 3

does not
an endorsement of the contents which reflects the
E I'a S m U S+ PrOg ram m e views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may

Of th e E u ro pean U n ion be made of the information contained therein.

* * %
*

*
* Kk


http://www.supportrealteachers.org/journals-for-physical-education-and-sport.html
http://www.icsspe.org/content/european-physical-education-association
http://veilleaction.org/en/news-watch/physical-activity.html
http://www.liveoutsidethebox.ca/
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personale, della propria salute e drlrriculum di educazione fisica

A to Z Teacher Stuff

Forum di discussione per gli insegnanti che permette loro di interagire e condividere
adzf f QSRdzOF T A2y ST I 3 Sliandegmayiddto RSt £ I Of | a4 & ¢
Teacher Discussion Forums

Forum con giochi e attivita che funzionano bene in classe.

¢KS SIOKSNna O2NYy SN

Si pud ottenereaiuto e collaborare con altri insegnanti in forum multiplo. Qui si poss
condividere idee, lezioni, materiali e fqotetc.

Pinterest.com
Risorse di interesse per gli insegnanti di EF
Facebook page: European Physical Education Association

Offre opportunita ad organizzazioni sportive, scuole e persone di promuovere evestil&tii
sportivi.

Facebook page: Paraplegic Olympics

Offre opportunitd ad organizzazioni sportive, scuole e persone di promuovere eventi e ri
sportivi.
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http://forums.atozteacherstuff.com/
http://forums.eslcafe.com/teacher
http://forums.eslcafe.com/teacher
http://forums.theteacherscorner.net/
https://www.pinterest.com/sheliau/pe-teacher-resources/
https://www.facebook.com/search/top/?q=european%20physical%20education%20association
https://www.facebook.com/search/top/?q=%20paraplegic%20olympics
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UtilizzoRSt f QAY T2 NN I GA Ol LISNI £+ LINBY2T A2YyS

9Q yz2iG2 f 3JIA2NYy2 RU23I3IA O02YS 3IfA &AGNHzZYSYdA AyF2NYI
fase si propone di avvicinare gli insegnanti di educaziiea alle applicazioni informatiche piu comuni, come la pc
St SGGNRYAOF = 22NR SR 9EOStf LISNI €S [jd2GARAIYS Yy
diventando sempre piu popolari come strumenti per linsegnamento e sooonsiderati particolarmente utili pel
f QAyasS3ayl YSyaA RStfQoCo vdzSaidl FLrasS @A F2NYANr S
educazione fisica e informazioni preziose su come utilizzarli.

Gli Insegnanti di educazione fisicaveranno preziosi consigli su come :

w dzal NBk ONBINB o0f23 = F2NMzYy S aAdA 6S03 LIJzoof AOI NB
w AYLI NIYNBE RIftS SALISNARSYyTI S RA FftGNB &a0dz2tS o |ljdz &aa
e foto aulle loro attivita ) ,
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Obiettivi di apprendimento
Obiettivo di questa fase € quello di avvicinare gli insegnanti di educazione fisica alle applicazioni informatiche piu cc
O02YS fF Lkadl StSGGNRYAOI I 22NR SR 9EOSt I t26SNI tri2.
in educazione fisica

RisorseOnline

@ Andrew Thomas, What we are really doing with ICT in physical education: A national aud
equipment, use, teacher attitudes, support, and traimg
vdzSai2 INLHAO2f2 NALRNILEF A NR&adzZ GFGA RA
tecnologiadella comunicazione (TIC ) in educazione fisica ( EF ), esaminando gli atteggiam
formazione , la quantita delle apparecchiature e materiali di proprieta, e il suo impiego nel
Unito.

@ |CT applications
IQF NIAO2t2 F2NYyAa0S SaSYLA RA FLILX AOIT A2,y
utilizza

@ BSF Guidance: Transforming PE and Sport in school using ICT
Lo scopo di questa guida € quello di aiutare le autorita locali e le scuole a preparafial
ddzft t QAYGESANITA2YS RSEtS GSOy2t23AS AyT2I
comprende anche casi di studio che mostrano esempi di utilizzo delleltegia in EF e sport
scuola, in uso oggi, e che fornisconagli insegnanti e aglaltri educatori l'opportunita
coinvolgere gli studenti attraverso nuovi modi di apprendimento

@ Using Technology in Physical Education
PELINKS4Wzy I ySgat SGGSNI aSiadAYrylrtS adz 02YS
RSttt QSRdzOI T A2yS FAairoll

@ Using Technology in2 Physical Education Newsletter
La newsletter comprende mibkuggerimenti ed informazioni su come integrare la tecnologia

programmi diEF.
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http://www.researchgate.net/publication/227691279_What_we_are_really_doing_with_ICT_in_physical_education_A_national_audit_of_equipment_use_teacher_attitudes_support_and_training
http://www.researchgate.net/publication/227691279_What_we_are_really_doing_with_ICT_in_physical_education_A_national_audit_of_equipment_use_teacher_attitudes_support_and_training
http://cw.routledge.com/textbooks/9780415561648/data/resources/Chapter-12-ICT-applications.doc
http://www.britishrowing.org/upload/files/StudentJunior/Teachers/BSF-ICTGuidance-Dec08.pdf
http://www.pelinks4u.org/sections/technology/technology.htm
http://www.pesoftware.com/Technews/news.html
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& Andrew Thomas and Gareth Stratton, What we are really doinghi€T in physical educatior
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a national audit of equipment, use, teacher attitudes, support, and traigin

Questo articolo riporta i risultati di una dettagliata ricerca nazionale sulle tecnologie

comunicazione (TIC ) in educazione fisica (EF) , eaadu gli atteggiamenti, la formazione ,
numero di pezzi di apparecchiature e materiali di proprieta, nonché il loro impiego in sei !
scuole e quattro tipi di college di specializzazione

- The European Commission support for the

Co-funded by the e ewopean commision supportfor e
an endorsement of the contents which reflects the
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http://www.researchgate.net/publication/227691279_What_we_are_really_doing_with_ICT_in_physical_education_A_national_audit_of_equipment_use_teacher_attitudes_support_and_training
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Clubsportivi scolastici e club di tifosi negli sport meno popolari
'Y Y2R2 STTFAOIFIOS RA AYGNBRINNBE I alOdz2tlt dzyt ydz2dl

assicurarsi la pratica di quella disciplina, € quello di allestire unsglatiivo scolastico o un fan club. Regolari allename

giochi spettacolari che accompagnano gli eventi scolastici pit importanti e competizioni in ambito scolastico, assic
promozione di nuove discipline.

Un club ha diverse opportunita di utilizeastrumenti informatici (social media, propria pagina web, forum, networks)
servono a promuovere ,le proprie attivita e a mantenere contatti a livello internazionale con altri clubs. Il rec
sostegno e scambio di esperienze cosi come le compettizon squadre della stessa disciplina sportiva, permetton
visitare nuove e interessanti localita. | contatti internazionali consentono di riflettere sulla disciplina sportiva st
collocata in un preciso contesto culturale, contribuendo cosi sdituppo di competenze multiculturali da parte de
d0dzZRSYGAd Ly2f GNBT A Ofdzo aidzRSyiSaoOKAZ 2NAHIFYATT I A
tempo libero in grado di influenzare positivamente il processo educ&®i®t f 2 a G dzRSy Sz O2y (N
di valori etici legati alla competizione sportiva e alla costruzione di un sano stile di vita. | club sportivi aiutateofi -
yStft2 &a@Afdzllll2 RA LIAG | 06Af Aibne inter@eBonald(fare anfici§ ¢l ziilfaciktad), yidhi
Ff NARALISGE2 RSEfQldzi2zNRGE FGGNY gSNE2 1 NBEFT A2y S re/
ALR2NIAGSD [ QF LI NGSYSyT I RA |, dhysolit,Hayparfegipaziohe Rli udayenit@é ale attié
a02ft 1 a0GA0OKS &aLBR2NIAGST 1jdzSaidd QF Qe 2d3 I fRAA Wiy'S ONIdioA 24

permette la richiesta di fondi necessari per le attrezzature e le d@atiésSa S NXf F G A DS | £t Q2 NBI y

Obiettivi di apprendimento
L'obiettivo di apprendimento di questo argomento € quello di acquisire conoscenze su i pro e i contro dei club

scolastici e dei fan club nel contesto dgllmmozione degli sport meno popolari . Inoltre, I'obiettivo & quello di acquisir
competenze pratiche di un allenatore sportivo che gestisce un club di scolastico ad esempio come riconoscere

degli studenti, analizzare possibili minacce e @ape efficacemente con i genitori.

RisorseOnline

@ 20 Ways to Prepare Young Athletes for Success in Sports and in Life

Un articolo rivolto ai genitori (utile anche per glisegnanti) fornisce informaziorsu come
preparare giovanatleti al successo sportivwnella vita.

& The Pros and Cons of Being arCompetitive Youth Sports Team

Questa pagina web contiene un articolo su vantaggi e svantaggi del coinvolgimento dei b

nei club sportivi
@ Five surprising ways sport clubs benefit children and youth
'Y FNIAO2t2 OKS RSAONRGS A 0SySTA Okarad éndaub
sportivo.

& Five Things New Coaches Need to Know

Questo sito web fornisce agli istruttori una conoscenza base riguardéorte pratiche di
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http://www.ericcressey.com/20-young-athletes-success
http://blog.sportssignup.com/blog/bid/117417/The-Pros-and-Cons-of-Being-on-a-Competitive-Youth-Sports-Team
http://blogs.ec.europa.eu/week-sport/five-surprising-ways-sport-clubs-benefit-children-and-youth/
http://blog.sportssignup.com/blog/bid/203858/5-Things-New-Coaches-Need-to-Know
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allenamento

Overcoming a Fear Failure In Youth Sports

Tre lezioni per insegnanti ed allenatori da trasmettere a giovaetiaffinché possano superar

la paura del fallimento.

Running secondary school sport

b St ariagz 0OQs dzy | Teda Rdudla séchbidriaddhé corftighd Bfargiazi
adzZf £ QF YOASY (IS aALRNIAG2 al2fl aitAro2r adzhi a2z
secondaria
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http://blog.sportssignup.com/blog/bid/203900/Overcoming-a-Fear-Failure-In-Youth-Sports
http://www.sportnz.org.nz/assets/Uploads/attachments/managing-sport/young-people/RSSS-Full-Guide.pdf

Ly Q2aGAYF 200FaAz2yS RA NBYRSNB LRLRtINB dzyl ydz2 St

G GNI NNB 3INF YRS LJdzo o 20 [ QS@SyiG2 aLRNIAG2 R2ONBO6O
insegnantidialtre 8 OA LX Ay Sd 0o SaSYLIA2 fAy3IdzS &GN yASNBZ A
t20fS 0a0d2tS O022LISNI GNAOAT 3ISYAG2NRI | dzi2a2NARGLT &l
promuovere irisultatide £ | &2 O0dz2f | Ay dzy O2yGSait2 SRdzOFGA@G2 S &Ll
fondamentale per i giovani, per vari motivi. Innanzitutto essi hanno modo di partecipare ad un evento stimol:
mostrare poi le loro ottime abilita sparte. Non dobbiamo tuttavia dimenticare che essi possano finire nel concentrar
GNR LI AyidiSyalryYSyuS adzZztQ20ASiGA02 RStfl GAGU2NALF =

dunque importante che genitori ed allenatori aiubiigli adolescenti a gestire lo stress prima di una competizione cosi
le frustrazioni possibili in caso di sconfitta. Eco perché gli insegnanti dovrebbero possedere molteplici qualita edi :
preparatori, e metterle in atto in base agli specilisogni dei giovani atleti. Il principio prioritario del codice di condotta
fair play deve essere rispettato da tutti i partecipanti di un evento sportivo. | giovani atleti dovrebbero essere cons
OKS Af GaFFAN LI I @ ¢ ddHe rdgdle. Bsdo hd ih séR GohcettBdi anticizihBispeit® @@ gli altr
OAYSyGlNBA O2y Af 3IAdzad2 AaLANRG2d Lf Y2G442 RS3IEA D
fiducia in te stesso, nelle tue abilita, nePtu RdzNB f F g2 NB S F2RAGA f Q2 LJJ2 NIi dzy A

(Maria Bartellihttp://www.2015schoolgames.com/MariaBertelliHowdoathletesprepareforcompetition) pdf

Obiettivi di apprendimento

Obiettivo di questo capitolo & dotare gli insegnanti di EF di abilita da allenatori, inclusa la capacita di motivareezes
gli atleti, costruire una buona relazione con i genitori e creare un ambiente sicuro dove il codice eticmlalita venga
rispettato.

Risorse Online

@ 5 Competition Tips Every CrossFitter Should Know

Su queste pagine web vengono dati consagjii atleti su come gestire lo stress prima di u
competizione

@ How do athletes prepare for competition
bStftQFNIAO2t 2z At 323X 20! eshdiiBnzaRfarniscd stighdrigentt sall
preparazione alla gara

@ Pros and Cons of Sports Competition at the High School Level

Il sito web fornisce informazioni sui benefici e i pericoli derivanti dallagiwae agonistica sl
atleti della scuola secondaria

@ Skills and qualities of a coach
Unl NIIAO2t 2 OKS RS&AONRGS | 0AftRSILE GBI fljfdd v IAGIRI
@ Physical Education and Sport / Fair plathe winning way
Lt ardz2 O2ydASyS ¢S NB3I2f S St FIFANI LI} I
APAT dzLILI2Z S O2Ay @2f AAYSy (2 ys QFrdaAr@ArAlGL
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http://www.2015schoolgames.com/MariaBertelliHowdoathletesprepareforcompetition.pdf
http://www.fitnesscultchronicles.com/blog/2015/3/24/5-ways-to-get-your-brain-ready-for-competition
http://www.fitnesscultchronicles.com/blog/2015/3/24/5-ways-to-get-your-brain-ready-for-competition
http://www.2015schoolgames.com/MariaBertelliHowdoathletesprepareforcompetition.pdf?utm_source=EMS+Participants+-+Athletes&utm_medium=email&utm_campaign=Athlete+Comms+week+5
http://www.publicschoolreview.com/blog/pros-and-cons-of-sports-competition-at-the-high-school-level
https://www.sportscoachuk.org/sites/default/files/top-tips-skills-and-qualities.pdf
http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-URL_ID=2223&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html













