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LIIKUNTA SOSIAALISEN OSALLISUUDEN EDISTAJANA

Ohjeistuksia oppilaitoksen johdolle

Sisallysluettelo

Johdanto

1. Opettajien ammatillisen kehittymisen edistdminen

2. Oppilashuoltoryhmaén toiminta opiskelun keskeyttamisuhan alla olevien

opiskelijoiden tukena

3. Opiskelijoiden taitojen ja kehittymisen tukeminen

4. Miten saada keskeyttdneet opiskelijat jatkamaan opiskelua

5. Urheilu- ja liikuntamahdollisuuksien tukeminen

6. Oppilaitoksen tarjoamat likuntamahdollisuudet

7. Ajankayton hallinta

8. Yhteisty0 eri aineiden opettajien kanssa

9. Opiskelijoiden hyvinvoinnin edistdminen

Osallistavan koulutuksen kasite painottaa jokaisen opiskelijan osallistumismahdollisuutta. Muutos

perinteisesta mallista osallistavaan malliin saavutetaan kaikkien kasvatusty6ssa mukana olevien tahojen
sitoutumisella. Opettajilla ja koulun johdolla on siten myds suuri merkitys muutoksen toteutuksessa.

Urheilu ja lilkunta ovat erinomaisia tyokaluja sosiaalisen osallisuuden kehittamisessa silloin kun ne
sisdllytetddn opetussuunnitelmaan ja koulun arkeen eika ty6 jaa ainoastaan liikunnanopettajien vastuulle -
mika usein on todellinen tilanne. Liikunnan, sosiaalisen osallistumisen edistdjana, on “tultava ulos”
liilkuntasaleista ja “astuttava sisaan” luokkiin. Oppilaitoksessa kaikilla tulee olla samanlainen nakemys
asiasta.

Koulun johdolla on tarkea rooli sellaisten olosuhteiden luomisessa, jotka tekevat mahdolliseksi tallaisen
muutoksen. He voivat myos, yhdessa opettajien kanssa, toimia linkkina opiskelijoiden ja vanhempien valilla.

Tama ohjeistus on tehty yhdistamalla havainnoinnin ja haastattelun menetelmia: Havainnoinnin kohteena
on ollut Italian ja Ranskan oppilaitoksia, ja kokeneita opettajia on haastateltu kuunnellen heidan
nakemyksidan ja ehdotuksiaan. Lisaksi on seurattu Euroopan ulkopuolisia kouluja, koska tavoitteena oli
ymmartaa tilannetta esimerkiksi USA:ssa, jossa liikunnalla ja urheilulla on aina ollut tarkea rooli
opetussuunnitelmassa. Tdman tydn pohjalta on koottu seuraava ohjeistus. Ohjeistuksen tavoitteena on
esitella hyvia toimintatapoja seka tehda ehdotuksia toimenpiteista, joilla edistdaa opiskelijoiden sosiaalista
osallistumista.
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Opettajien ammatillisen kehittymisen edistaminen

Koulun johto voi tukea opettajien ammatillista kehittymistd auttamalla heitad tulemaan tietoiseksi liilkkunnan

osallistavan vaikutuksen mahdollisuuksista ja uudistamalla koulun uskomuksia ja kdytdnteitd. Tama voidaan

tehda esimerkiksi:

antamalla opetushenkildstolle mahdollisuus oppia, harjoitella ja vaihtaa tietoa seka kokemuksia
jarjestamalla yhteisid kokouksia ja koulutuspaivia eri asiantuntijoiden kanssa, kuten psykologien,

ladkareiden, valmentajien, urheilijoiden jne.

tehostamalla opettajien ja alan ammattilaisten valistda kommunikaatiota, mika helpottaa ongelmien

ratkaisemista ja parantaa organisaation toiminnan tehokkuutta sekd luo avoimuuden ilmapiiria;

tata voidaan tukea esim. hyédyntamalla oppilaitoksen www-sivuja tai intraa tiedon jakamisessa ja

hakemisessa.

Oppimistavoitteet

Taman osion tavoitteena on:

antaa opettajille mahdollisuus kehittda omaan opetustyotaan

tarjota oppilaitoksille ndkemyksia siitd, kuinka kehittaa ja soveltaa uusia opetusmenetelmia

Linkkeja, lisimateriaalia:

Teacher education for inclusion — International Literature Review

Opettajankoulutuksen muutokset vaikuttamassa osallistavaan opetukseen siirtymista.

An Educational Practices Framework: The Potential for Empowerment of the Teaching Profession

Uudet koulutuspoliittiset aloitteet, joita on tehty Australiassa sekd opettajien ammatilliseen
kehittymiseen liittyvien haasteiden tarkastelua.

Developing Inclusive Practice: A Role for teachers and teacher Education?

Artikkeli kasittelee viimeaikaista kehitysta liittyen osallistavaan opetukseen seka opettajan rooliin.
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Oppilashuoltoryhman toiminta opiskelun keskeyttamisuhan alla olevien nuorten apuna

Opiskelijaa tukevia ryhmid voidaan muodostaa erilaisten tilanteiden ja tarpeiden pohjalta.
Opiskelijan tueksi voidaan konsultoida my6s esim. nuorten vapaa-ajan ohjaajia, koulun ryhmanohjaajia ja

urheilujoukkueen edustajia, valmentajaa jne.

Oppimistavoitteet

Kayta asiantuntija-apua loytaaksesi opiskelijat, jotka ovat vaarassa lopettaa koulunkdyntinsa.

Vahvista asiantuntijoiden valistd kommunikaatiota.

Linkkeja, lisamateriaalia

Towards A Differentiated, Holistic and Systemic Approach to Parental Involvement in Europe for

Early School Leaving, DR. Paul Downes.
Vanhempien roolin merkitys lasten varhaiseen opintojen keskeyttdmiseen seka tarkastelua
ihannetilanteesta, jossa dialogia kdydaan oppilaitoksen, vanhempien ja opiskelijoiden kesken.

Why Tackling Early School Leaving in Cities Matters
Oppilaitoksen ja viranomaisten yhteistyon ja vuorovaikutuksen merkityksesta.

Monitoring and supporting platforms to disengagement youth (vain ranskaksi)
Opas tarjoaa listan tekijoista, jotka vaikuttavat varhaiseen opiskelun keskeyttamiseen. Tarkoituksena
on kiintean yhteistydon merkityksen osoittaminen ongelmien I6ytamisessa ja niiden ratkaisemisessa.

Strategic framework — Education & Training 2020

Yhteistyon merkitys paikallisten toimijoiden ja viranomaisten kanssa sosiaalisen osallisuuden
lisadmiseksi (”liikunta ei ole ratkaisu pakolaisongelmaan, mutta sillda voi olla suuri merkitys
syrjaytyneiden nuorien osallisuuden lisadmisessd”). Ajatuksia siitd, kuinka Iluoda suhteita
oppilaitoksen, paikallisten viranomaisten, urheiluseurojen ja yritysten valille.
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http://urbact.eu/sites/default/files/media/policyrecommendationsreport.pdf
http://urbact.eu/sites/default/files/media/policyrecommendationsreport.pdf
http://urbact.eu/sites/default/files/media/policyrecommendationsreport.pdf
http://urbact.eu/why-tackling-early-school-leaving-cities-matters
http://urbact.eu/why-tackling-early-school-leaving-cities-matters
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/lutte_c/decrochage/66/2/Guide_des_PSAD_actualise_au_12_mai_2015_421662.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/lutte_c/decrochage/66/2/Guide_des_PSAD_actualise_au_12_mai_2015_421662.pdf
http://ec.europa.eu/education/policy/strategic-framework/index_en.htm
http://ec.europa.eu/education/policy/strategic-framework/index_en.htm
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Opiskelijoiden taitojen ja kehittymisen tukeminen

Sosiaalinen osallisuus on jokaisen oikeus, mutta samalla my6s kunkin velvollisuus. Tiedetdan, etta

erityisoppijoiden tarpeet ovat hyvin monimuotoisia ja yhteydessa elaman moniin eri alueisiin. Heidat tulee
kuitenkin integroida muun ryhman kanssa ja tahan liittyen he usein tarvitsevat erityista tukea. Urheilulla ja
liikunnalla voi olla suuri rooli tidssa osallisuuden edistaimisessd, mutta oppilaitosten on organisoitava
toimintaansa niin, ettd oppilaat voivat kehittya ja ilmaista itseddan omien mahdollisuuksiensa mukaisesti:
joustavat toimintatavat ovat tdhan yksi ratkaisu. Tastd syystd koulun johdon on toimittava joustavan
asenteen ja toimintatapojen edistdjanad. Joustavuus tulisi toteuttaa kouluissa:

e vastaamalla ja huomioimalla yksittaisten opiskelijoiden tarpeet
e  mukauttamalla liikunnan opetusmenetelmia opiskelijan tarpeiden ja tavoitteiden mukaisiksi
e mukauttamalla tarpeiden mukaan oppimiseen, tehtadvien tekemiseen ja kokeisiin kdytettavaa aikaa

Oppimistavoite

Taman osion tavoitteena on Kkiinnittdda oppilaitoksen johdon huomio muutosten tehokkaaseen
toteuttamiseen seka lisdtd ymmarrystd siitd, ettd juuri johdon tehtdvand on hoitaa tehokkaasti tata
muutoksen prosessia, jotta opiskelijoiden suoritukset paranevat ja jotta kaikilla olisi halutessaan
mahdollisuus yhdistda urheilu ja opiskelu.

Linkkeja, lisamateriaalia

Learning Standards and Flexible Learning Environments

Artikkeli tarjoaa vinkkeja joustavien oppimisympadristéjen luomiseen.

About Values Education School Cluster Projects

Sivustolla kuvataan kolmea hanketta, joissa edistettiin arvokasvatusta oppilaitoksissa, mukana myos
kdytannon esimerkkeja ja oppituntisuunnitelmia.

Skill flexibility and school change

Tutkimuksessa selvitettiin opettajien joustavuutta ja mukautumiskykya oppilaitoksen muutoksessa
yhdeksassa eri maassa.

School Flexibility Options

Sivustolla on esimerkkeja joustavista vaihtoehdoista, joilla pyritddn parantamaan opiskelijoiden
opintosuorituksia.
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https://curriculum.gov.bc.ca/sites/curriculum.gov.bc.ca/files/pdf/flexible_learning_environments.pdf
http://www.curriculum.edu.au/values/val_about_values_clusters_projects,8876.html
http://link.springer.com/article/10.1023%2FB%3AJEDU.0000022841.54071.36
http://www.hancockcountyschools.net/Home/SchoolFlexibilityOptions/tabid/59306/Default.aspx
http://www.hancockcountyschools.net/Home/SchoolFlexibilityOptions/tabid/59306/Default.aspx
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Miten saada keskeyttaneet opiskelijat jatkamaan opiskelua

Tarjoa hauskoja liikunta-aktiviteetteja

Kierratd opiskelijoita eri puolilla oppilaitosta ja tee kierroksesta mielenkiintoinen

Tarjoa sellaisia roolipeleja ja-leikkeja, joiden avulla he oppivat ymmartamaan yhteison saantoja
Tarjoa muiden aineiden opettajien johdolla erilaisia, kiinnostavia aktiviteetteja

Suunnittele sellaisia kdytannon toimintoja tai aktiviteetteja, joilla on kiinted yhteys eri ammatti-
aloihin

M PN

6. Jarjestd tapaamisia nuorten ja sellaisten ammattilaisten kanssa, jotka voivat tarjota esimerkiksi
tyoharjoittelupaikan, jonka kenties voi myohemmin myds yhdistda opiskeluun (tai toteuttaa esim.
oppisopimuskoulutuksena)

Oppimistavoitteet

Tavoitteena on:

saada keskeyttdneet opiskelijat takaisin opiskelemaan
saada heidat ymmartamaan yhteison sdannot pelillisyyden ja toiminnallisuuden kautta
osoittaa heille, ettd opiskelu voi olla paljon muuta kuin mista he ovat aikaisemmin olleet tietoisia

auttaa heita I6ytamaan opiskelussa asioita, mistd he pitdvat ja mita he voivat tehda erilaisten
aktiviteettien muodossa

® |6ytdad mahdollisuuksia jarjestda tapaamisia eri ammattilaisten kanssa, jotta opiskelijat saavat
tilaisuuden tutustua tyéeldamaan

Linkkeja, lisamateriaalia

Monitoring and supporting platforms to disengagement youth (vain ranskaksi)

Opas tarjoaa neuvoja varhaisten keskeytysten estamiseksi painottaen hyvan yhteyden luomista
keskeytysuhan alla olevan opiskelijan kanssa. Oppaassa on myos ehdotuksia kuinka houkutella
keskeyttaneitd opiskelijoita takaisin opiskelemaan.

Discover EU's Role

Sivustolla kuvataan opetuksen strategista viitekehysta. Siind painotetaan liikunnan seka yrittajyyden
edistamisen merkitysta ja hyotyja opintojen varhaisten keskeytysten ehkaisemisessa.

Strategic framework — Education & Training 2020

Sivusto kasittelee sosiaalisen osallisuuden merkitystda Euroopan Union asettamien tavoitteiden
nakoékulmasta (sosiaalisen osallisuuden edistaminen ja aktiivinen kansalaisuus).

Colleges Attract Students With Unique Campus Tours
Sivusto esittelee ideoita opintonsa keskeyttdneiden houkuttelemiseksi takaisin oppilaitokseen; on
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http://cache.media.eduscol.education.fr/file/lutte_c/decrochage/66/2/Guide_des_PSAD_actualise_au_12_mai_2015_421662.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/lutte_c/decrochage/66/2/Guide_des_PSAD_actualise_au_12_mai_2015_421662.pdf
http://ec.europa.eu/education/policy/index_en.htm
http://ec.europa.eu/education/policy/index_en.htm
http://ec.europa.eu/education/policy/strategic-framework/index_en.htm
http://www.usnews.com/education/best-colleges/right-school/tours/articles/2010/04/08/colleges-attract-students-with-unique-campus-tours
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tarkeda osoittaa heille, ettd oppilaitos ei rajoitu pelkkdaan luokkaopetukseen, vaan on paljon
enemman; kiinnostavat aktiviteetit, liikunnan edistaminen, erilaiset toiminnalliset ryhmat ja yhteison
toimintasaannot ovat osa oppilaitoksen toimintaa.

Urheilu- ja liikuntamahdollisuuksien t

Yleisesti tiedetdan, etta urheilu ja liikkunta edistdvat sosiaalista osallisuutta, joten jokaisella oppilaitoksella on
suuri vastuu tehda liikkunnasta ja urheilusta miellyttdvaa. Tayttddkseen tehtdvansad oppilaitoksen tulisi
edistad urheilun ja liikkkumisen mahdollisuuksia ja kaikin keinoin pyrkid estimaan opiskelijoiden urheilu- tai
liikuntaharrastuksen lopettaminen. Toisinaan kdy niin, ettd opiskelijan on vaikea yhdistda
urheiluharrastustaan ja opiskeluaan, jolloin on vaarana myds, ettei han saavuta toivottuja tuloksia.
Oppilaitoksen johdon on kuitenkin edistettdva ja tuettava kaikkia niitd mahdollisuuksia, joiden avulla
opiskelijat voivat jatkaa urheiluharrastustaan onnistuneesti. Tallaisia toimintoja voivat olla esimerkiksi
tutorointi tai opintosuoritusten henkilékohtaistaminen.

Tassa osiossa kuvatuilla toiminnoilla pyritdan lisédmaan opiskelijoiden opiskelumotivaatiota ja sitd kautta
parantamaan oppimistuloksia.

Linkkeja, lisamateriaalia

Physical education & Sport policy for schools
Lilkkunnanopetuksen tavoitteiden maarittelysta oppilaitoksissa.

New Guidance will enhance sports opportunities for students with disabilities
Sivustolla on ohjeistuksia siitd kuinka edistaa liikuntaa ja urheilua erityisoppijoiden keskuudessa.

Increase Physical Activity Opportunities
Sivustolla on vinkkeja siitd, kuinka kaupungit voivat tukea nuoria monipuolisessa liikkkumisessa.

Promoting sport and enhancing health in European Union
Euroopan Unionin linjauksia liilkunnan ja terveyden edistamiseksi.
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http://www.caricom.org/
http://www.caricom.org/
http://thesportdigest.com/2013/02/new-guidance-will-enhance-sports-opportunities-for-students-with-disabilities/
http://thesportdigest.com/2013/02/new-guidance-will-enhance-sports-opportunities-for-students-with-disabilities/
http://www.letsmove.gov/increase-physical-activity-opportunities
http://www.letsmove.gov/increase-physical-activity-opportunities
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Oppilaitoksen tarjoamat lilkuntamahdollisuudet

Selvitd oppilaitoksen omat ja muut kdytettavissa olevat urheilu- ja liikuntapaikkamahdollisuudet.

Selvitda myos, ketkd liikunnanopettajat ja muut yhteisten aineiden ja ammattiaineiden opettajat ovat
valmiita toimimaan yhdessa liikkunnan edistamiseksi.

Tavoitteena on luoda kokonaiskasitys kaytettavissa olevista lilkkunnan edistdmisen
toimintamahdollisuuksista, joita voidaan koulussa toteuttaa. Kayta kaikkia mahdollisia laitteita ja valineita,
joilla saadaan mahdollisimman moni opiskelija kiinnostumaan. Edista eri alojen opettajien valista

yhteistyota.

Linkkeja, lisamateriaalia

Monitoring and supporting platforms to disengagement youth ( vain ranskaksi)
Kirjoituksen mukaan oppilaitosten tulisi huomioida paremmin opiskelijoiden kehittyminen ja
suoritukset, jotta ne voisivat tarjota opiskelijoille parhaiten sopivia ratkaisuja. Se painottaa myos

opettajien merkitysta opintojen varhaisen keskeyttamisen estamisessa.

Young offenders pilot program: Early school leavers project
Kirjoituksessa painotetaan vanhempien sekd muiden aikuisten mukana oloa (joskus esim. opettajan)
tukemassa nuorta; myoés erilaisten tukiryhmien perustamista suositellaan.
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http://cache.media.eduscol.education.fr/file/lutte_c/decrochage/66/2/Guide_des_PSAD_actualise_au_12_mai_2015_421662.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/lutte_c/decrochage/66/2/Guide_des_PSAD_actualise_au_12_mai_2015_421662.pdf
http://www.aic.gov.au/media_library/conferences/schools/clifford.pdf
http://www.aic.gov.au/media_library/conferences/schools/clifford.pdf

P
L -l
4IR p\,P:l
Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP

Ajankayton hallinta

Kun opiskelijat harrastavat urheilua, heillda on paivittdisia harjoituksia ja sddnndllisia peli- ja turnausmatkoja,

jotka asettavat haasteita ajankdytdlle. Ajankdytén hallinta on avain onnistuneeseen opiskeluun ja
harjoitteluun, ja se onkin yksi oppimistavoite. Opiskelijoita tulisi opastaa huolelliseen ajankayton
suunnitteluun, niin opiskelun kuin harjoittelun osalta. Opiskelijoiden tulisikin:

e sitoutua lukujarjestykseen ja priorisoida tehtavat
e tunnistaa kullekin tekemiselle paras hetki vuorokaudesta
e  kayttaa odotus- tai matkustusaika tehokkaasti

Oppimistavoite

Opiskelijat oppivat:

e  maarittelemaan kullekin jaksolle tavoitteet

e  kayttamaan ajanhallintatekniikoita

Linkkeja, lisamateriaalia

Study Guides and Strategies
Opiskelijoiden tukeminen oman ajankayton ymmartamisessa.

Time management

Video ajankayton hallinnasta.

Time management

Opas tehokkaaseen henkilokohtaiseen ajankdyton hallintaan.

Support with time management

Vinkkeja, kuinka helpottaa oman ajankayton hallintaa.

Co_fu n d ed by the The European Commission support for the

production of this publication does not constitute
an endorsement of the contents which reflects the
Erasmus+ P roOgramime views only of the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may

Of th e E uro pea n U n ion be made of the information contained therein.



http://www.studygs.net/
http://www.studygs.net/
http://www.ox.ac.uk/students/academic/guidance/skills/time
http://www.ox.ac.uk/students/academic/guidance/skills/time
https://www.nyu.edu/students/undergraduates/academic-services/undergraduate-advisement/academic-resource-center/tutoring-and-learning/academic-skills-workshops/time-management.html
https://www.nyu.edu/students/undergraduates/academic-services/undergraduate-advisement/academic-resource-center/tutoring-and-learning/academic-skills-workshops/time-management.html
https://student.unsw.edu.au/support-time-management
https://student.unsw.edu.au/support-time-management
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Yhteistyo eri aineiden opettajien kesken

Eri aineiden opettajien muodostama tiimi voi yhdessa kehittaa kursseja, joissa yhdistetdadan ammatillinen
aine ja liikkunnanopetus, sillda liikunnan avulla voidaan opettaa lukuisia muitakin asioita kuin fyysisia
suorituksia. Suunnittelu on hyva aloittaa heti lukuvuoden alussa, jolloin opettajat muutenkin suunnittelevat
tyotaan ja opetustaan.

Oppimistavoite

Taman osion tavoitteena on painottaa sitd, kuinka opiskelijat voivat oppia tehokkaasti, kun eri oppiaineita
yhdistetdan opettajien yhteissuunnittelun ja yhteisopetuksen kautta.

Linkkeja, lisamateriaalia

Integrating the disciplines: successful interdisciplinary subjects
Artikkelissa painotetaan, ettd eri aineiden opetuksen integroiminen toisiinsa tdydentda yksittdisten
aineiden opetusta, ja ndin opiskelijat havaitsevat eri aineita leikkaavia teemoja.

Concept to classroom
Videossa esitelldan eri aineiden integroitua opetusta luokkahuoneessa eri oppilaitoksissa.

Lesson plans and activities: Early Adolescence
Sivustolta |6ytyy esimerkkeja ja lahteitd eri aineiden integroidusta opetuksesta.

LEARN NC
Sivustolta |6ytyy esimerkkeja eri aineiden integroidusta opetuksesta.
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http://www.cshe.unimelb.edu.au/
http://www.cshe.unimelb.edu.au/
http://www.thirteen.org/edonline/concept2class/interdisciplinary/demonstration.html
http://www.thirteen.org/edonline/concept2class/interdisciplinary/demonstration.html
http://www.curriculum.edu.au/values/val_lesson_plans_and_activities_early_adolescence,17824.html
http://www.learnnc.org/search?aphrase=INTERDISCIPLINARY+LEARNING&area=lesson+plans
http://www.learnnc.org/search?aphrase=INTERDISCIPLINARY+LEARNING&area=lesson+plans
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Opiskelijoiden hyvinvoinnin edistaminen

Lilkkunnan parhaimmillaan tulee olla hauskaa. Kun opiskelijat eivat endd nauti liikunnasta, on aika
uudelleenarvioida opiskelijoiden ajankdytt6d ja toimintaa. Eri tahojen mydtavaikutuksella ja avoimen
keskustelun kautta opiskelijat voivat 16ytaa tasapainon erilaisten aktiviteettien valilla ja silloin myds saada
parhaan mahdollisen hyodyn liikunnasta ja urheilusta. Oppilaitoksen johdon tulisi edistda tallaista
toimintatapaa mahdollistamalla sellaiset toimenpiteet, joiden avulla opiskelijat voivat saavuttaa tasapainon
elaménsa eri alueiden valilla, mikd puolestaan edistdaa heidan hyvinvointiaan. Taméan tukena vanhempien ja
opettajien tulisi voida kommunikoida keskendan esimerkiksi sahkoisen jarjestelman kautta (esim. Helmi tai
Wilma), lisaksi opiskelijoilta on hyva kysya palautetta vuosittain.

Oppimistavoite

Koska hyvinvoinnilla on suuri merkitys sille, minkalaisena opiskelija kokee opiskelun, kaikilla toiminnoilla tulisi
edistda opiskelijan sosiaalista ja emotionaalista kehittymista.

Linkkeja, lisamateriaalia

Educators:

Tieteellisid tutkimuksia, jotka tukevat kasitysta, etta liilkunta tukee oppimista, keskittymiskykya ja hyvaa
kayttaytymista.

“Sport in Society”

Artikkeli kasittelee sosiologi Jay. J. Coakley’n kirjaa, jossa hdn mm. toteaa, ettd opiskelijat, jotka
harrastavat urheilua yliopistossa, saavuttavat usein parempia arvosanoja, heilld on parempi asenne
opiskelua kohtaan ja he todenndkoisesti jatkavat myds opintojaan. Artikkeli myods tarjoaa esimerkkeja
siita, kuinka yhdistaa onnistuneesti urheilu ja opiskelu.

The wellness impact

Raportti kasittelee oppilaitoksen roolia liikunnan maaran kasvattamisessa opintojen osana seka
sellaisen oppimisympariston luomisessa, joka tukee opiskelijan opiskeluvalmiuksia.

Help to Create a Wellness Program for your Local Schools
Opas, jossa kohta kohdalta ohjataan kayttéonottamaan ohjelman, jolla edistetdan opiskelijoiden
terveellista ruokavaliota seka liikuntatottumuksia.
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http://sparkinglife.org/
http://sparkinglife.org/
http://breakingmuscle.com/family-kids/tips-for-helping-teens-balance-school-and-sport
http://www.genyouthfoundation.org/wp-content/uploads/2013/02/The_Wellness_Impact_Report.pdf
http://www.genyouthfoundation.org/wp-content/uploads/2013/02/The_Wellness_Impact_Report.pdf
http://www.ideafit.com/fitness-library/help-create-wellness-program-your-local-schools
http://www.ideafit.com/fitness-library/help-create-wellness-program-your-local-schools

