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Giris
Okul ve egitimle baglantili spora etik yaklasimin tematik alani, ulusal ve uluslarasi her seviyede ¢ok

onemlidir. Farkli kurulmus tim avrupa ulkelerinde gesitli yoneticiler referansa ihityag bu nedenle bu
6nemli konunun bitlin resmine sahip olabilirler.

Bu rehber,bu nedenle, tematik alanin genel sunumundan sonra, karar almak icin gerekli olan etk
yaklasimli sporla alakali aktivitler sunar.

Okul mufredatiyla ilgili olarak,rehber ydneticilere sadece okullari degil spor dernekleri ve vyerel
yonetimlerde dahil tim aktorleri kapsayan bazi ydnleri dnerir.okul mufredati Gzerine yodunlasirken okul
yollarindan bagslayarak sporda etik yaklasimi gelistirmek icin rehber yoneticilere okuldaki proje ve
methotlari tesvik etmek icin tim kaynaklari gdsterir. Gelecek girisimleri dizayn ve planlamak i¢in, tim
aktorlerle is birligi icinde calisan yoneticilerin tim igerik ve etik faaliyetleri gdzlemleyip
degerlendirmeleri icin bu 6nemli olacaktir. Yonergeler en iyi uygulamalarin bir koleksiyonunu sunuyor
ve ayrica yayginlasmasina 6zel bir 5nem veriyor.

1. icerik Hakkinda Bilgi

Genel anlamda, etik cesitli kurallarin, motivasyonlarin, niyetlerin, inanglarin ya da aktivitilerin
gerekgelerinin  veya ahlaki degerlendirmelerinin  sunulmasini hedefleyen felsefi disiplindir.
Formillesmis degerlendirme ve standartlar diger insanlarla sizin aranizdaki iliskiyi gelistirmek igin
uygulanir. Etigin temel amaci ahlak diizeyini ylkseltmek ve boylelikle gesitli negatif davranis istegini
ortadan kaldirmaktir. Klglk yastan itibaren tim ahlaki kurallar ebeveynler ve egditim kurumlari
tarafindan iletilmelidir. Okullar 6zellikle gocuklar ve gencler arasinda uygun davranislar gelistiriimesine
daha cok dikkat etmelidir.
Etik standartlarin olusumu énemli ¢lnki bu standartlarin uyumu birgok énemli konuyu beliryecektir,
mesela;

- DUnyamiz ne olacak?

- insanligin gelecek gelismesi ne olacak?

- Mutluluk, 6zgurlik gibi koulari nasil gérecegiz?

- insanlarin materyal giizelliklere ve tiim sosyal fenomenlerle baglantisi nasil olacak?

TUim bu konular ve diger seyler buylk dlgide bize bizim davranislarimiza baglhdir. Etik standartlar
bagllik sadece gunlik hayatta degil ayrica spor yarismalarinda da énemlidir. Sportmenligin modern,
ahlaki kesinlikle adaletli bir yaris kavramini tanimlar. 'Fair play’ kavram rakibe ve kendine saygiyi
icerir. Bu ikinci yon rakiple karsilagmanin bizim ahlaki yuzlesmemizin pargasi olmasindan kaynaklanir.

Sporda fair play ile alakali en 6nemli konular sunlardir:
-Hile
-Kurallari ¢igneme,
-Gida katkisini kotiiye kullanma,
-Fiziksel ve s6zIl siddet
-Taciz,geng ve kadinlarin cinsel istismari
-Geng sporcu ve kadin karaborsaciligi
-Ayrimcilik
-Soémurgecilik
-Esit olmayan firsatlar
-Asir ticarilestirme
-Yolsuzluk
-Doping
-Sike
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Spor konulari ve ayrica etik sporla alakali konular, Avrupa Parlamentosu, Avrupa Birligi Konseyi,
Avrupa Komisyonu ve Adalet Divani gibi Avrupa Birliginin en énemli organlarinin ¢alisma konusudur.

Avrupa parlamentosunda bulunan kiltir ve egitim komitesi (aktivitileri ayrica spor vakalarini da
kapsar) ve gruplararasi spor (6zellikler gencler arasinda, fiziksel aktivitenin finansal ayagini ve tanitimi
icin cahisir). Ayrica gene egitim ve kiltir midurliginde genclik ve spor bakanligi da bulunur (avrupa
komisyonundaki spor yapilarindan sorumlu).

Spor ve beden egitimine etik yaklasimlar gelistirmede spor adina pek ¢ok dokiman vardir:

- Avrupa spor tuzuagu
http://www.fairplayinternational.org/downloadmanager/download/nohtml/1/id/5

- Spor olaylarinda 6zellikle futbolda seyirci siddeti ve istenmeyen davranislara ilsikin Avrupa
sozlesmesi
http://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/rms/090000168007a086

- Anti-Doping Sozlesmesi
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentld=09
0000168007b0e0

- Sporda Beyaz kart
http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PL/ALL/;ELX_SESSIONID=YQTKTXfWIvn03JM4MMYY95FMggTwn5vJOwXkndyJ5gH
QcdVJIwnhy!577600962?uri=CELEX:52007DC0391

- Komisyon personeli ¢galisma belgesi-eylem plani ‘pierre de coubertin’ —spordaki beyaz kagida
eslik eden belge
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52007SC0934&from=EN

- AB Fiziksel Aktivite Kurallari
http://ec.europa.eu/sport/library/policy documents/eu-physical-activity-guidelines-2008 en.pdf

- Sporun aktif sosyal icerikli kaynak ve faktdr olmasi roluyle alakali 18 kasim 2010 daki konsey
sonuglari
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2010:326:0005:0008:EN:PDF

- Sporda AB yapil iletisim hakkinda konsey karari
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2010:322:0001:0002:EN:PDF

- lletisim: sporda avrupa boyutunu gelistirme
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2011:0012:FIN:EN:PDF

- Avrupa boyutu hakkinda EP raporu
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//INONSGML+REPORT+A7-
2011-0385+0+DOC+PDF+VO0//EN

- Konsey biinyesinde toplanan konsey ve lye devletlerin hikimet temsilcilerinin karari, 2011-
2014 avrupa birligi spor ¢alisma plani
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2011:162:0001:0005:EN:PDF
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- Aktif vatandasligi tesvikte sporda gonulli aktivitenin rolli hakkinda konsey sonuglari
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2011:372:0024:0026:EN:PDF

- Sikeyle miicadelede konsey kararlari
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2011:378:0001:0002:EN:PDF

- WADA toplantilarindan 6nce konsey binyesinde toplanan Avrupa Birligi ve Uye Ulkelerin
temsilcilerin koordinasyonu ve pozisyonlari hakkinda konsey ve (ye devletlerin hikimet
temsilcilerin karari
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2011:372:0007:0009:EN:PDF

- Eglence sporlarinda dopingle miicadele sonuglari
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2012:169:0009:0010:EN:PDF

- Sikeye kargi miucadelede Lefkosa beyani
http://fs.siteor.com/msport/files/do%20pobrania/DWM%20-
%20baza%20material%eC3%B3w/nicosia-declaration%20EN. pdf

- Spor politikasi gelistirmek igin kanit tabanini guglendirmede sonuglar
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2012:393:0020:0021:EN:PDF

- Saglhig arttiran fiziksel aktivitenin tesvik sonuglari (HEPA)
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2012:393:0022:0025:EN:PDF

- Spor sonugclarinin suistimal edilmesine karsi strateji gelistirme konusunda baskanlik sonuclari
http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/educ/133873.pdf

- Sporcular i¢in ¢ift kariyerle ilgili sonuglar
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:168:0010:0012:EN:PDF

- Sektorler arasinda saglik arttirici fiziksel aktivitelerin tesvigi icin 26 Kasim 2013 tarihli konsey
karari
http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013H1204%2801%29&from=EN

- Ozellikle genclerin issizligi ve sosyal kaynasmaya katkida AB ekonomisine sporun katkisinda
konsey kararlari
http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52014XG0204%2801%29&rid=3

- Sporda cinsiyet esitligine dair konsey sonuglari
http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52014XG0614%2809%29&rid=9

- Konsey biinyesinde toplanan konsey ve Uye devletlerin hikiimet temsilcilerinin karari, AB spor
¢alisma plani (2014-2017)
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:42014Y0614%2803%29&rid=2

- Cocuklar icin motor becerilerini , fiziksel ve sportif aktivitlerini tesvikte konsey sonuglari
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52015XG1215%2807%29

- WADA toplantilarindan 6nce, 2011 AB Uye devletlerin WADA vakif kurulunun temsilini ve AB ve
Uye devletler arasindaki koordinasyonu g6zden geciren, konsey bunyesinden toplanan lUye
devletlerin hilkiimet temsilcileri ve konseyin kararlari
http://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-14445-2015-INIT/en/pdf

Yasa ve AB yapilart sporun rolinu guiclendirdi. Sonug¢ olarak spor projelerinin finansmanini

saglayan mali mekanizma ortaya ¢ikti. bu fonlara érnekler;

- Erasmus+ Programi ¢ercevesinde uluslararasi igbirligi. spor alaninda is birligi ortakliklari
https://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus/actions/sport/collaborative-partnerships _en

- Avrupa Spor Haftasi
http://ec.europa.eu/sport/week/
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2. Tematik Alanlarla ilgili Aktiviteler

2.1. Avrupadave Ulusal Seviyede Kabul Edilen ve Diizenlenen En Onemli
Girigimler

Etik temelli spor i¢in egitim alaninda en anlamli midahaleler sirekli benimsenen mevzuat, yeni egitsel

programlar ve pek ¢ok gesitli aktiviteler Avrupa diizeyinde yapilmaktadir. Bu girisimler beden egitimi ve

sporum toplumsal roliini vurgulayarak ve c¢ocuklar,gengler ve yetigkinler arasinda ahlaki degerleri
desteklemek igin potansiyelini kullanarak avrupayi spor boyutunda gelistirmeyi amagilar.

'Avrupa Spor 2014 Sorumlu Bakanlar Konferansi Avrupa 13. Konsiil tarafindan kabul edilen
Kararlari', spor etigi baglaminda Avrupa isbirliginde glincel konulari ile ilgilidir. (kaynak 1)

2014-2020 yillari arsinda kurulan Erasmus + Programi belirli bir eylem "Erasmus + Spor dahil
ederek egitim, genclik ve spor icin olusturulan bir Avrupa Birligi programidir. Spor ve sporun tiim
dizeydeki egitsel etkisiyle ilgili yenilikci fikirlerin uygulanmasi ,transferi ve gelisimi icin bu girisimlere
destek saglar.Sporun ahlaki boyutu programin hedefleri cergevesinde vurgulandi ve hazirlandi.
Erasmus+spor hedefleri arasinda digerleri:

“- Sporun bitinligini saglamak icin doping, sike, siddet ve bunun yani sira tiim hosgdriisiizliik ve
ayrimcilik gibi sinir étesi tehditlerle miicadele etmek.

- Spora goniillii  aktiviteleri sosyal icermeyi firsat esitligi ve saghgi gelistiren fiziksel aktivitenin 6nemi,
artan katilimi ile tiim spor dallarina ulagimi tesvik etmek. (kaynak 2) ”

Bu hedefler, pek cok uluslararasi projeyle uygulamaya konulmustur. Ornegin, okullardaki beden
egitiminin pek ¢ok yonlerine ve ahlak temelli sporlarin egitiminin énemini vurgulayan ‘Not Only Fair
Play Projesi” gibi. Proje portali kapsaminda konu ile ilgili yerel veya ulusal kosullarina uyumlanabilen
veya degistirilebilen konu ile ilgili pek ¢ok muhtesem, en iyi alistirmalar vardir. Katilan Ulkelerin
ustlendigi bazi ilham verici girisimlerin érnekleri internet kaynaklarinda bulunmaktadir. (kaynak 3)

2015’te Avrupa Komisyonu tarafindan sunulan “Avrupa Spor Haftasi” olarak adlandirilan yillik olay
farkl Ulkelerde her gesit yaratici ve heyecan verici olay ve aktivitelere ilham verir ve sporun sosyal roli
ve onun egitsel degerini yansitan mikemmel firsatlar tanir katihmcilara. Girisim programindaki
mesajlar sosyal icerme spordaki ¢ok kulturllik él¢itind ve cinsiyet esitliliginin modern sporda saygi
g6sterilmesi ile ilgili ve benzer ahlaki ilkelerin altini gcimektedir. Ornegin:

- “Gegmigleri, kiiltirleri , yaslari, cinsiyetleri, fiziksel yetenekleri ne olursa olsun spor tim
insanlar tarafinda ulagsilabilir.”

- “Beden egitimi siniflari eglenceli olmali hem erkek hem kizlara uygun sekilde olmali ve farkli
yetenekleri ve kulttrleri ve ge¢cmigleri gbz éniinde bulundurmall.” (Kaynak 4)

2016 ‘da Avrupa Birligi ve Avrupa Konseyi 3 yeni katilan projenin ortak sermayesini yukselterek spor
dalindaki ortakligini gelistrmeye devam etti. Bu projeler Avrupa Konseyinin partnerleri ve fon
saglayicilarin yakin is birligiyle uygulandi.

- Sugu spordan uzak tut: Spor yarismalarinda ceza gerektiren hilelere karsi birlikte
(KCOO0S)
Sugu spordan uzak tut projesi sike olaylarindaki ve spordaki bahis risklerindeki farkindalgi
artirmay! ve bunun yani sira spor yarismalarindaki hile Avrupa Kongre Konseyi desteklemeyi
amagclar. Bu konsey cesitli dizenlemeleri onlarin ulusal sistem o6zellikle de sikeye karsi
mucadele ve spor bahislerindeki dizenlemeleri uygulamaya koyan ulkelere yardim etmeyi
amaclamistir.

- Avrupa Konseyi Standartlar giivenlik emniyet ve futbol maglari ve diger spor olaylarini
desteklemek.(ProS4)
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ProS4 projesiyle ilgili hukimet ajanslar ile yeterliligi artirmayl ve ayni zamanda spor
organizatorlerini Avrupa Konseyi guvenlik emniyet standartlarini saglayarak gelistirmek ve

spor olaylarinda hizmet etmeyi amaglar.

Sporda Denge (BIS) — Cinsiyet esitliligini uygulayacak araglar

BIS projesi cinsiyet esitliligi ile ilgili bilgi toplanirken o6rnek yaklasimini saglayabilecek
genellikle sporda cinsiyet esitliligi Uzerinde kabul edilmis ve test edilmis gdstergeler
tanimlamayi hedefler. (Kaynak 5)

Ulusal duzey yetkilileri spordaki ahlaki degerlerin desteklenmesi alaninda uzun dénemli stratejik
hedefleri gerceklestirmede etkili katkida bulunabilirler.
Polonya’dan girisim 6rnegi:

2.2.

Spor ve Turizm Bakanh@ Programi 2015 ve 2020 yillari arasindasporda “oyunda piyon
olma” adli ahlaksizligi engeller. Program geng¢ oyunculari koglari ve hakemleri igeren gesitli
spor cevrelerini gosteren antrenman organizasyonlarini ve sporda ahlaki ilkeler ve egitsel
aktivitelerinin icerir. (kaynak 6)

Ulusal egitim 10.07.2015 bakanlik dizenlemesi 6gdrencilerin beden egitimi derslerindeki
performans degerlendirmesinde yeni bir yéntem sundu. Ogrenci notlari sadece 6grencilerin
spor beceri ve basarilarindan degil ayni zamanda cabalari, bireysel gelisme ve fiziksel kltdr
icin derslerdeki ve okul aktivitelerindeki katihm ve aktivitelerinden belirlenir. (kaynak 7)

Etik Temelli Sporda Egitim Alaninda Nufuzu Kullanilan Potansiyel Alanlar

kural gelisimi, mevzuat ve kaynaklar

sinir 6tesi gelismede is birligi, uluslar arasi stratejik belgelerin tanitimi

o Etik temelli sporda egitim alaninda Uluslararasi igbirligi kapsaminin tanimlanmasi

e Avrupa ve dinya organizasyonlariyla birlikte sporda fairplayin korunmasinda rol oynayan
isbirligin guclendirilmesi

o Konuyla ilgili mevzuat prosedirlerine katki saglanmasi, Avrupa kongrelerinin ve
tavsiyelerinin tanitiimasi, ulusal dizeydeki uygulamalarinin gésterilmesi

e Spor etiginin tanitimi i¢in firsatlarin tanimlanmasi ve Geng¢ insanlarca uygulama dizeyinde
yapilan sporlari kapsayan Karmasik problemleri daha iyi anlama yetenegi
kazandirilabilmesi igin, ulusal ve uluslar arasi dizeyde arastirma yapilmasi igin
cesaretlendirilmesi

e lletisim kanallari kurmak ve kullanmak, bilgi ve iletisim teknolojileri araglari (BiT), konuyla
alakall yasal ¢c6zumlerin alaninda en iyi ugulamalarin bilgi alisverisi ve yayginlagsmasi icin
platformlar.

Ulusal diizeyde yonetmelik ve prosedirlerin, kanunlarin revizyonu

o Fiziksel aktivitelerin ve onun potansiyelinin sosyal ve egitici ydonunin degerinin bilincini
yukselterek insanlhga katki saglamak,

o Ulusal stratejilere uyumlu spor etik kurallarinin taninmasi; beden egitimi ve fiziksel
aktivitenin gelistiriimesi icin genel bir system saglanmasi,

e Blyuk odl¢cekli uygulama, Sporun ve etik yaklagimlarin beden egitimi ve fiziksel aktivitelerde
butlinligunin saglanmasii ¢in merkezi koordineli girisimler

o Bolgesel ve yerel diizeyde proje ve girisimler igin destek, kamu kurumlarinda veya spor
organizasyonlarinda bulunan 6zel olarak belirlenmis koordinatorler ve danismanlarin
hazirliklarini kargilayan bir danisma stratejisinin gelistiriimesi

e Izleme uygulamasi ve degerlendirme stratejisi; sistematik aragtirma ve standart 6lguim
yontemleri gelisiminin tesvigi, spor tabanl bir politika olusturmay garanti etmek.
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e Sosyal kaynasmaya katki saglayan sporda gondlliligin tesvik edilmesi. Yaygin ve
informal egitim gecerliligini tanitimini boyle génulli spor aktiviteleri sayesinde kazandi.

o Etik temelli spor egitimi konusuyla alakali yatirimlar ve eylemler icin bitge ddenedi
beklentisi. Enerji verimliligine uygun sekilde spor tesislerinin ¢evreye uygun bir sekilde
entegrasyonu, ¢evre dostu teknik ve materyallerin kullanimi.

Ulusal diizeyde coklu sektorlerin ve isbirlikci yaklasimin gelistiriimesi

e Spor arasinda isbirliginin giiglenmesi, egitim ve saghk sektorlerinin katilan genglerin ve
personellerin potansiyel spor kullanimlarini etik yetkinlikleri gelistirmesi amaciyla insan
sermayesinin giiclenmesi icin katkisi

o ilgili tim paydaslarin dahil olmasi, kamu ve 6zel sektér kuruluslari, spor ve Beden Egitimi
orgazinasyonlari, dernekler ve fedarasyonlar, egitim kurumlari ve enstitlileri, okul ortami,
spor malzemeleri Uretiminde yeralan is dunyasi, tip, ila¢ ve medya uzmanlari, tim spor ve
bos vakit aktivitleri i¢in polis ve yargi hizmetlerinin etik temelli bir ortam olusturmak igin
sosyal diyalog olusturmasi,

e spor ahlakini tesvik etmek icin her turlli ortak aktivite ve girisimleri desteklemek, 6zellikle
gencler arasinda ve ilgili kurumlarin tesvik edilmesinde bunu 6ncelik yapmak,

o lgili kurumlarla igbirligi icinde olarak, yashlarin saghk ihtiyaclarina gére uygun spor
faaliyetlerinin saglanmasi,

b. Okul 6ncesi ve okul miifredati

Egitim programi 6ncelikleri

o kisisel gelisimin 6nemini kisiler ve toplumsal degerleri ve hayat becerilerini vurgulamak,

o yenilikci yontemlerin birlesmesini, erken cocukluk egitimi programlarinda ve tim okul
derslerini kapsayan mifredatta yenilik¢i yontermlerin ve yaklasimlarin birlestiriimesinin
tesvigi,

e Beden egitimi 6gretmenlerine okul spor miufredatlarinda spor etiginde 6nemli bir rol
vermeyi ve sporun pozitif katkisini insanliga ve topluma 6nemini belirtmede tesvik etme,
fiziksel aktivite ve saglikli beslenme bilingdirmesiyle saghkli yagsam tarzinin tesvik edilmesi,

e Kaynastirici egitim yaklagimlarinin beden egitimi dersi aktivitilerine yansimasini
desteklemek,

¢ informal beden egitiminin tesvigi; spor yoluyla etik egitimi gli¢lendirmek ve beden egitimi
dersinde 6grencileri kapsayan daha fazla firsati garantileyen dis girisimlerin gelistiriimesi

e Egitim kurumlari arasindaki igbirliginin desteklenmesi, okul aglari, en iyi uygulamalarin
degisimi ve yayilimi, yenilik¢i 6gretici materyaller vb.

Dis kurum ve kuruluslarla isbirligi

e Egitim ve spor organizasyonlari , polis, yargi ve saglik merkezleriyle igbirliginin arttiriimasi
(doping, sike, siddet, uyusturucu ve alkol bagimliigi ile micadele yanisira beden
egitiminde saglig gelistirmeyi tesvik etme)

e Paralimpik spor ve sporculari desteklemek, zayif ve dezavantajli gruplarin esit firsatlardan
yararlanmasi ve butinlesmesi, sosyal kaynasma icin spor potansiyellerinden
faydalanmasini saglamak icin, Kurum ve kuruluglarin engellilerle igbirligi icinde olmasini
tesvik etme

e Spor baglaminda kilttrlerarasi diyalogun gugclendiriimesi, etnik azinlkla isbirligi, gocle ilgili
kurumlar, ¢ok kultdrli konular ve sivil haklarla ilgili konularla ilgilenmede miiltecilerle
ilgilenen kuruluglar yani sira mdulteciler, irkgiliga karsi micadele amach aktivitlerin
desteklenmesi, yabancidiismanligi, egitim ve sporda homofobi ve hosgorisuizlik

e Egitim ve spor medyalari yoluyla etik ilke ve davraniglarinin tesvikinin gelistiriimesi
(yayinlar, radyo, tv, videolar ve ilgili online konular)
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akademik takvim

e birey spor etigini ve ilgili amagclari kapsayan beden egitimi icin akademik standartlarin
revizyonu

o fiziksel aktiviteler ve sagligin gelisimine olabildigince katki saglanabilmesi igin, Universite
beden egitimi mifredati icerinde; spora katilima, moral gelisimine ve yakin iliskilerin
6nemine vurgu yapan pe 6gretmenleri ve antrendrleri yenilik¢i metotlar ve uygulamalarin is
birligi icin cesaretlendirmek

Spor sektorii galisanlarinin ve egitimin profesyonel gelisimi

e servis igerisinde 6gretmenlerin galisma sisteminin gigclendiriimesi; etik temelli spor igin
egitimin 6zel odak noktasi ile birlikte, sehir ile ilgili bilesenleri guglendiriimesi alaninda
6gretmenlerin profesyonel gelisimi igin firsatlarin yaratiimasi ; amaclanarak ve ulusal ve
uluslar arasi seviyede iyi uygulamalarin hedef alinmasi ve bunlarin paylasilarak,
yeniliklerin, faaliyetlerin ve projelerin desteklenmesi

¢ antrendrler, hakemler, yoneticiler, fizyoterapistler ve diger saglik bakim profesyonelleri igin
antrenman programi ile birlikte spor profesyonelleri ile ylzleserek etk ikilemler
noktasindaki yansimalarin bitlinlesmesi. Etik karar verme Uizerine odaklanma

Online kaynaklar:

1

2)

3)

4)
5)

6)

7

“2014 13. Avrupa bakanlar kurulu konseyinde sporla ilgili alinan kararlar ”
https://www.coe.int/t/dg4/epas/resources/Macolin-2014/MSL13 10rev_Adopted-

resolutions.pdf

Erasmus + Egitim Programi
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/sites/erasmusplus/files/erasmus-plus-at-a-

glance_en.pdf

Not Only Fair Play Projesi
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/

Polonya dan iyi 6rnekler:

- http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives _report.php?id=30&cou=&spo=&aim

- http://www.uml.lodz.pl/miasto/edukacja/projekt jestem fair(Lehce)

- http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=74&cou=&spo=&aim

- http://rada.bis.gov.pl/rbi/dobre-praktyki/3001,Program-Powiatu-Chojnickiego-Kibicuje-
Bezpiecznie-zdobywca-II-miejsca-w-konkursi.html(Lehce)

Belcika dan iyi 6rnekler:
- http://notonlyfairplay.pixel-

online.org/BP _iniziatives_report.php?id=70&cou=1&spo=0&aim=0
- http://notonlyfairplay.pixel-

online.org/BP _iniziatives_report.php?id=7&cou=1&spo=0&aim=0
- http://notonlyfairplay.pixel-

online.org/BP _iniziatives_report.php?id=9&cou=1&spo=0&aim=3

Avrupa Spor Haftasi

http://ec.europa.eu/sport/week/

Avrupa Konseyi tarafindan Uygulanan Yeni Projeler
http://www.coe.int/t/Democracy/news/2016/Flyer EPAS Promote Joint Projects en.pdf
2015-2020 VYillari Arasinda Polonya Spor Ve Turizm Bakanliginin Yolsuzlugu Onlemek igin
Oyunda Bir Piyon Olmayin isimli Spor Oyununun Programi(Lehge)
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/files/Downloads/20160216093429/Nie b%C4%
85d%C5%BA pionkiem w_grze!.pdf?1455706302

Milli Egitim Bakanhdinin 10 Haziran 2015 tarihli programi (Lehge)
https://men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/06/rozporzadzenie-z-10-czerwca-2015-r.pdf
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3. Tum Aktorlerin Katilimi (Okullar, Spor Dernekleri,Yerel Kurumlar)

Spor, insanlarin hayati boyunca onlara eglik eden toplumsal bir projedir. Spor yapan herkes sorunlari
¢6zmeye yardimci olmak adina sorumluluklari olan ya da buna inanan kisiler olarak uygulamali olarak
ya da destekleyerek, yarisma ya da bos zaman aktivitesi olarak spor yaparlar. Bu sorumluluk sadece
sampiyonlarin degil, ayni zamanda tim oyuncularin, egitimcilerin, hakemlerin, kural koyucularin ve
sporu seven herkesindir. Tim toplumsal paydaslar (saha komserleri ve spor énlemleri ile kurallarin
yuratilmesini saglayan kisilerin gelisimi) sportmenlik ve hayat boyu etik kurallar ¢ercevesinde spor
yapmaya ¢agrilmasi ve tanitiminin yapilmasi igin igbirligi icerisindedirler. ‘Spor sadece fair-play igin
degil’ projesi bu vizyonu paylasmaktadir.

Toplumsal Paydaslar

Kaliteli egitim gelistirmek igin, 6drencinin kisisel gelisimine, okul sonrasi spor aktivitelerine ve etik
saygiya tesvik edilmelidir. Okullar yalnizca kendi igindekilerle degil (6grenci,6gretmenvb), disaridaki
paydaslarla da is birligi icerisinde olmalidir.(aileler,spor kullpleri, antrenérler, yerel dernekler,
gonulldler, diger topluluklar gibi).

“En iyi uygulamalar” ve “okulda sporu desteklemek icin araclar” proje ortaklari tarafindan énerildi ve bu
isbirliginin kalitesi ve 6nemi vurgulandi.

Bazi 6nemli érnekler:

- Spor gunlugi gibi iletisim araclari eklemek

- Coklu yénetim ile yetenekli ve elit 6grenciler

- yeterli altyapinin mevcudiyeti ve beden egitimi kurslarinin donanimi, dernekler ve yerel
yetkilerle ortaklik

- okul arasinda yadaokulda spor organizasyonlari, beden egitimi imajini gelistirmek ve sporu
desteklemek icin -yerel toplumlar ve saglik servisleri ile is birligi

- yasitlar arasinda takas(PE 6gretmenleri, antrendrler)

- etk degerleri ve sportmenligi desteklemek

- spor temelli egitim ve projelerin entegrasyonu (erken okulu birakanlar igin)

Kural koyucular

Spor; egditim, saglik, sosyal entegasyon ve gelisim tagiyicisi olarak topluma ve insanhda olumlu katki
sunar. Fakat spor malesef dopinge, siddete ve toleranssiz olmaya ydneltiyor. Bu nedenle hikumetler,
spor kurallarinin yuratmesini gelistirerek almak zorundadirlar:

- Saglik noktasinda onlarin yararini (yaparak veya hareket ederek) ve Okuldaki Fiziksel
aktivitelere iligkin Yenilik¢i girisimleri desteklemek ve buna cesaretlendirmek

- Okulda spor yapmaya ve sporda fair-playe tesvik etmek, Spor aktivitelerini desteklemek
farkindalik kampanyalari dizenlemek ve ddul térenleri dizenlemek

- Spor dogrultusunda sosyal entegrasyonu saglayacak projeleri desteklemek (mesela erken
okuldan ayrilanlar igin)

- Spor yoneticilerinin ve dgretmenlerin beden egitimi mifredatin etik noktasina ve spora katki
yapmasi noktasinda devamli organizasyonlari desteklemesinin saglanmasi

- Sporun oldugu toplumun bitin alanlarinda (spor fonlarinda sorumluluk olusturma dénemleri,
spor etik komiteleri ve spor federasyonlarinda referans ,insanlar ve spor komiteleri) etik
kriterleri istenilir hale getirme...)

- Sporla ilgili aktivitelerde tim uygun katilimcilar arasinda diizenli danigsmalari garantileme

- (Doping, siddet, anlayissizlik)gibi uygunsuz davranislarla savasmak igin énlemleri artirma

Uluslararasi Aktiviteler ve Organizasyonlar
Uluslararasi enstutiler ve organizasyonlar ulusal karar mercileri ile ayni yetkilere sahiptir
“Avrupa Birligi spor politikalar ” gesitli yaklagimlari begenir:

- Katihmcilarla diyalog (sporda beyaz kitapta resmi olarak belirtiler) en g6zle gortniri komisyon
tarafindan her yil organize edilen Avrupa spor forumudur.(Kaynak 5)

- Siyasi igbirligi

- Kurallari ve tavsiyeleri benimseme
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- Sporla ilgili finasman hedefler (Erasmus tarafindan desteklenen girisimleri ve Avrupa Birligindeki
fiziksel aktiviteleri ve sporlari desteklemek igin Avrupa Komisyonun girisimi, Avrupa Spor Haftasi
gibi)

UNESCO, spor organizasyonlari kadar hikimetlere agik tartisma programlari, spor ve beden egitimi

hakkinda teknik bilgi ve bilimsel paylagsimlari yaymak ve sporun hakettigi degeri korumak i¢in okul ve
Universite sporun gelisime iliskin amaglari belirlemede anahtar rol oynar.

UNESCO, sporda geng insanlarin katilimi ve dogrudan ya da dolayli midehalesi (kisisel, dernek,
devlet) tim katilimcila i¢in “adil oyun-kazang yollari” spor etigi kurallarini yayinladi.

Avrupa konseyi tarafindan yayinlanan “2015 yilinda uluslararasi ve Avrupa Spor politikasinda anahtar
paydaslarin bakisi sporda ulusrar arasi igbirli§ine bir bakis sunar: Spor politikalari ve ana alaninda bir
aktiviteye sahip hiklimetlerarasi isbirligi aglari komu otoriteleri ile isbirligine katilan spor
organizasyonlari

Online Kaynaklar

Charte du mouvementsportif de la FédérationWallonie-Bruxelles - Vivons le sport, ADEPS,
FédérationWallonie-Bruxelles (Fransizca)

http://www.sport-adeps.be/index.php?id=4198

Charted’éthiqueet de déontologie du sport frangais, (May 2012), Comité National Olympique et
Sportiffrangais, Titre 2, p7 (Fransizca)
http://franceolympique.com/files/File/publications/Charte%20ethique%20et%20de%20deontologie%20
du%20sport%20adoptee%20par%20AG%20CNOSF%202012.05.10.pdf

Resources available among the “best practices” and “Toolkits to promote sport at school”
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/index.php

La Maison des sportifs, Enseignement, Province de Liege (Fransizca)
http://www.provincedeliege.be/sites/default/files/media/9247/Brochure%20maison%20des%20sportifs.

pdf

Spor ve okul arasinda umut verici bir 6grenci projelerini yiritmelerine yardimci olan bir kag egitimci
partnerleri ile bazen “cifte yasama” yol agar.Yenilikgi bir okul destek yapisi olan “La Maison des
sportifs” atlet 6grencilere daha iyi bir denge sporu ve galismalar igin yardimci olur. Okul middirleri igin
kaynaklar:http://notonlyfairplay.pixel-online.org/TK resources.php

Rhéto-trophée, ADEPS, FédérationWallonie-Bruxelles (Fransizca)
http://www.sport-adeps.be/index.php?id=5935

Rhéto Trophée ortaokul son sinifta 6grenciler icin Adeps (Beden Egitimi ve Spor idaresi) tarafindan
her yil organize edilen bir spor ve macera denemesidir.

L’Education Physique et Sportive a I'école, (2011), DVD, Académie de Paris (Fransizca)
https://www.youtube.com/watch?v=tYOy7NHdruk

Aileler icin bilgi ve farkindalik aracidir. Bu uygulama okulda sporun énemini vurgular ve fiziksel
aktivitelerin ve spor egitiminin ¢gocuklar i¢in ne kadar 6énemli oldugunu ailelere agiklar.

Charte de fair-play du club sportif RDC Cointe, Liége, FédérationWallonie-Bruxelles (Fransizca)
http://www.dccointe.be/fair-play/

Etik ve sportmenlik konusunda ¢ok kararl olan bir kuliip kendi web sitesini sdyle isimlerdir: "le sport
entre amis d'abord - Biz adil oyunuz". Bu uluslararasi bir hareket (oyuncularin grafik, veli grafik ...)
dan, Fédération Wallonie-Bruxelles Panathlon listelerinde saygiyi tesvik eder.

Panathlon international
http://www.panathlon.net/
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http://www.sport-adeps.be/index.php?id=4198
http://franceolympique.com/files/File/publications/Charte%20ethique%20et%20de%20deontologie%20du%20sport%20adoptee%20par%20AG%20CNOSF%202012.05.10.pdf
http://franceolympique.com/files/File/publications/Charte%20ethique%20et%20de%20deontologie%20du%20sport%20adoptee%20par%20AG%20CNOSF%202012.05.10.pdf
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/index.php
http://www.provincedeliege.be/sites/default/files/media/9247/Brochure%20maison%20des%20sportifs.pdf
http://www.provincedeliege.be/sites/default/files/media/9247/Brochure%20maison%20des%20sportifs.pdf
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/TK_resources.php
http://www.sport-adeps.be/index.php?id=5935
https://www.youtube.com/watch?v=tYOy7NHdruk
http://www.dccointe.be/fair-play/
http://www.panathlon.net/
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Décretportantdiversesmesuresenfaveur de I'éthiquedans le sport encecomprisl’élaboration du code
d’éthique sportive et la reconnaissance et le subventionnement d’'un comitéd’éthique sportive, (2014),
Parlement de la FédérationWallonie-Bruxelles (Fransizca)
https://www.pfwb.be/le-travail-du-parlement/doc-et-pub/documents-parlementaires-et-
decrets/documents/001433584

Cesitli degerlendirmeler tzerine alinan karar; bir spor etik komitesi spor etik kurallarin gelistiriimesi ve
taninmasi ve finansman da dahil olmak lzere, sporda etik tesvik eder.

Fédérer pour réussir, Déclaration de politiguecommunautaire 2014-2019, Gouvernement de la
FédérationWallonie-Bruxelles (Fransizca)
https://www.pfwb.be/le-travail-du-parlement/doc-et-pub/documents-parlementaires-et-
decrets/documents/001436745

See Volet XIV. Sport

Not Only Fair Play Projesi
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives.php
Dokuz ortak Ulkelerde toplanan en iyi uygulamalarin listesi Not Only Fair Play projesinde toplandi.

Halleux, V., EU Sport policy — An Overview, (2015), European Parliamentary Research Service
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2015/565908/EPRS IDA(2015)565908 EN.pdf

White paper on sport, European Commission, 2014
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=URISERV:135010

EU Sport Forum, European Commission
http://ec.europa.eu/sport/forum/#programme

European Sport Week
http://ec.europa.eu/sport/week/

Erasmus +, European Commission
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node _en

Diger kaynaklar:
Sport in the European Union

http://europa.eu/pol/spol/index_en.htm

Guide to EU Sport policy, European Olympic Committees, EU Office
http://www.euoffice.eurolympic.org/files/quide to _eu_sport policy final versionwithlinks.pdf
See chapter “Societal role of sport”

Fair play - the winning way, Physical Education and Sport, Unesco Education
http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-

URL ID=2223&URL DO=DO TOPIC&URL SECTION=201.html

Adil oyun-kazanma yolu, beden egitimi ve spor, unesco egitimi

Bu kod, adil oyunun basindaki etik degerlerin herhangi bir spor aktivitesi, politika veya yonetim alani
icin gerekli olduguna ve bunlarin spor musabakalari gibi aktivititelerin butin seviyelerinde
uygulanmasina dayanir.

Overview of the Key Stakeholders in International and European sports policy in 2015, (May 2016),
Council of 'Europe
https://www.coe.int/t/dg4/epas/Source/34%20Key%20Stakeholders%20in%20International%20and%2
OEuropean%20Sports%20Policy%202015%20-%20Vassine%20report.pdf
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https://www.pfwb.be/le-travail-du-parlement/doc-et-pub/documents-parlementaires-et-decrets/documents/001433584
https://www.pfwb.be/le-travail-du-parlement/doc-et-pub/documents-parlementaires-et-decrets/documents/001433584
https://www.pfwb.be/le-travail-du-parlement/doc-et-pub/documents-parlementaires-et-decrets/documents/001436745
https://www.pfwb.be/le-travail-du-parlement/doc-et-pub/documents-parlementaires-et-decrets/documents/001436745
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives.php
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2015/565908/EPRS_IDA(2015)565908_EN.pdf
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=URISERV:l35010
http://ec.europa.eu/sport/forum/#programme
http://ec.europa.eu/sport/week/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node_en
http://europa.eu/pol/spo/index_en.htm
http://www.euoffice.eurolympic.org/files/guide_to_eu_sport_policy_final_versionwithlinks.pdf
http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-URL_ID=2223&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-URL_ID=2223&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
https://www.coe.int/t/dg4/epas/Source/34%20Key%20Stakeholders%20in%20International%20and%20European%20Sports%20Policy%202015%20-%20Vassine%20report.pdf
https://www.coe.int/t/dg4/epas/Source/34%20Key%20Stakeholders%20in%20International%20and%20European%20Sports%20Policy%202015%20-%20Vassine%20report.pdf
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4. Destekleme Yontemleri ve Projeler

Okullar uzun zamandir beden egitimi faaliyetleriyle bilinmektedir. Ustelik, gengler arasinda fiziksel
olarak aktif bir yagam tarzini desteklemek ve gelistirmek igin ayricalikli bir yer haline gelmiglerdir.
Aslinda, okullar bazen genclerin fiziksel aktiviteye katilacadi tek yerdir. Sporun yararlarini ve spora
karsin etik bir yaklasimi nasil gelistiririz?

Bu pargcada Egitimle ilgili yollarin ve beden egitimi mifredati programlarinin tam ortasindaki spor ve
etigin faydalarini gelistirmek isteyen proje partnerleri tarafindan Uretilen “Spor sadece fair play degil’,

“durum arastirmalari”, “en iyi uygulamalar” , “arac kitleri” yer alir.

Anahtar Ornekler

NOFP projesi insanliga ve okula olumlu olarak katki saglayan, saglikli sporuda destekleyen birgok
insiyatif sunuyor(projeler, deneyimler, metodlar, rehberlikler ve yansitmalar). Bu insiyatifler genelde
asagidaki konulari igeriyor:

e Eski Uluslararasi Olimpiyat Komitesi bagkani Jacques Rogge nin de dedigi gibi” 6@rencilerin saglik
ve kissel gelisimi icin fiziksel aktivitelerin dneminin farkindahdin artiriimasi saglik icin énemlidir.
Ayni zamanda spor da.Onemli olan onlari hareket etmeye ydneltmek, hareketin geleneksel ve
geleneksel olmayan sekilleriyle fiziksel olarak aktif olmalarini saglamaktir.”Onun igin
arastirmalardan sonar 6nemli olan genglerin hala hareket etmeyi istemesidir.

e Farkindalik kampanyalari ve programlari , spor misabakalari, mifredat disi aktiviteler, beden

egitimi 6gretmenleri ve degerlendirme metodlari igin egitim arag gerecleri “durum arastirmalar” “en
iyi uygulamalar” ve “arag kitleri” de sunulmaktadir.

e Futbol gibi en populer sporlara gosterilen ilgiyi asarak bitin sporlara dikkat gekmek basariya ve
kolay para kazanmaya giden bir yol olarak gorulda.
So6zde poptler olmayan sporlar da kisisel ve egitimsel gelismeye katki saglayabilir. “en iyi
uygulamalar” bircok okulun spor musabakalari dizenleyen diger sporlarin kesfini destekledigini
g6stermektedir. Rheto Trophy li Fransizca konugan Belgika gibi karar vericiler de.

e Spor ve egitim arasinda se¢im yapmaktan kaginmak ve iki hayati da birlestirme imkani sunmak
icin atlet 6grencilere 6zel destek saglamak:
Toolkits projesi atlet 6grenciler igin 6zel gézetim uygulamasi veya okul yardimi ve destegini iceren
spor-egitim boélimlerinin organizasyonuyla bu konuya deginir. Atlet 6grenciler tecribelerini durum
arastirmalarinda anlattilar.
Avrupa birligi bu konuya degindi ve atletlerin ¢ifte kariyerlerine avrupa birligi rehberligini yayinladilar

e  Okullar, veliler , spor kuruluslari, yerel otoriteler ve karar vericiler arasinda etkin isbirligi kurulmasi...
“En iyi uygulamalar” ve “uygulama araglari” projelerinde ele alinan tim paydaslar arasindaki bu
ortaklik, edimsel spor altyapilarinin kullanilabilirligini, spor etkinlikleri ve ders disi faaliyetlerinin
organizasyonunu ve ayni zamanda sporcu Ogrencilerin (asiri beklentiye ve basarisizhgi
yonetememekten kaynaklanan ve oOgrencinin sporu birakmasina veya uygunsuz davranisglara
yonelmesine yol agabilen asiri rekabetgi gorisiin tstesinden gelmeleri igin) takibini icerir.

AB, “Cocuklarin motor becerilerinin, fiziksel ve spor aktivitelerin gelistiriimesi Gzerindeki konsey
kararlar” ile Gye devletleri gesitli paydaslar arasinda isbirligini artirmaya acikca davet ediyor.

e “Uygulama araglari’nda vurgulanandiger brans 6gretmenleriyle isbirligi ile Beden Egitimi ( diger
dersler gibi olan ancak surekli gozardi edilen ) ‘neenine yaklasim gelistiriimesi. Bu, sosyal bilimler,
doga bilimleri veya matemik mufredatinin bircok yonlerinin karsilikh olarak Beden Egitiminde de
bulunmasi ve bu derslerin birbirleriyle nasil iligkili oldugu anlamina gelir.Bu “Eurydice Avrupadaki
Okullarda Beden Egitimi ve Spor Raporu” nda da vurgulanmistir.
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e Diglanma riski altindaki &grencilerin butunlestirimesi: Gé¢men 6grenciler, dusiuk not alan
ogrenciler, engelli 6grenciler, davranis problemleri olan 6grenciler, sosyo-ekonomik diizeyi kétl
olan &grenciler, okulu birakma ihtimali olan motivasyonu disik 6grenciler... Egitim spor yoluyla
edinilebilir mi ?Bu soru “Uygulama araglar’” projesinde enine boyuna ele alindi.Bu birgok
girisimcinin ve arastirmacinin arastirma konusu olmustur.

Yarinin yetigkinleri ve sampiyonlari olacak ¢ocuklar i¢in faydalar nelerdir?

Bir egitim ortaminda fiziksel ve spor etkinligi yapmanin okula karsi aidiyet ve gurur duygusu, okulda
kalma istedi ve bu sayede okulu erken birakmanin engellenmesi gibi okul basarisinda bir takim olumlu
etkileri vardir.

“La réussite et la persévérance scolaires par le sport étudiant”, Réseau du Sport Etudiant du Québec
(RSEQ)

Okul Basarisi

Son caligmalar gostermistir ki; okulda, fiziksel aktivite yapan dgdrenciler yapmayanlardan daha fazla
yaraticilik gostermistir. Okuma, matematik, dikkat ve okul hazirh@ konularinda da olumlu etkileri
hissedilmistir. Bu kazanimlar, pek ¢ok etkenin birlesiminden olusur. Sonug olarak; sinav sonusglari ve
ders basarisi artmistir.

Okul azmi ve aidiyet duygusu

1999 da 1239 5.sinif 6grencisiyle yapilan arastirma, sporcu 6grencilerin aidiyet duygusunun diger
odrencilerden %20 daha fazla oldugunu ortaya koymustur.Ayrica, dgdrenciler genellikle okulun ilgi
cekici ve ilging bir yonlinin spor takimi oldugunu vurgulamisglardir.Gergek su ki, okullar arasi spor
musabakalarina verilen énem o6grencilerin aidiyet duygusunu dogrudan etkilemektedir.Katiimcilarin
%48.40 okullarinin en iyi spor takimiyla, %32.9 u ise akademik basariyla temsil edildigini
belirtmiglerdir.Ogrenciler okullariyla gok gugli bir kimlik gelistirirler. Clnki destekledikleri ya da
oynadiklari takim onlari temsil eder ve kisiliklerinin bir uzantisini sembolize eder.

Bu konu basliklari birgok arastirmada, ankette ve “Uygulama araclari” projesinde enine boyuna ele
alinmigtir. Ginumuzde duzenli fiziksel ve spor aktivitelerinin genclerin fiziksel durumunu gelistirdigi ve
6grenme ve sosyal iligkilerin gelismesine yardimci oldugu bilinmektedir. Uluslararasi bir platform olan “
Spor ve Gelisim ”in “Cocuklarin ve Genglerin Sporla Saglikh Gelisimi” adli galigmalarina gore
cocuklarin fiziksel aktivitelere katiimlariyla psikososyal gelisimleri arasinda olumlu bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Okullardaki beden egitimi 6grencilerin sadece fiziksel kondisyonuna ve sagligina katki yapmakla
kalmaz ayni zamanda performanslarini yerine getirmede ve fiziksel aktivitelerini daha iyi anlamalarina
yardimci olur. Bunun yanisira, beden egitimi aktarilabilir bilgi ve beceri saglar, (6rnegdin; takim ruhu,
adil oyun) saygiyi ve sosyal farkindaligi artirir ve bedeni gelistirir ve égrencilerin diger derslerde yada
yasam kosullarinda rahatlikla uygulayabilecedi “ oyun kurallari“ kavrami hakkinda genel bir bilgi verir.

“Avrupadaki okullarda spor ve beden egitimi“ Eurydice Highlights .
Online Kaynaklar

Naylor, P. J., McKay, H. A., (2009), Prevention in the first place: schools a setting for action on
physical inactivity, British Journal of Sports Medicine, 43 (1), 10-13.
http://bjsm.bmj.com/content/43/1/10.abstract?sid=eb0c515e-74€9-48d1-9cc0-c27334b95163

http://eatwell.wikispaces.com/file/view/Br+J+Sports+Med+2009 43 10-
13+Prevention+at+schools+phys+act.pdf

“Not Only Fair Play” projesi
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/
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Faites du sport, bougez !, (April 2014), interview with J. Rogge, magazine “Entrées libres” n° 88,

Enseignementcatholique, FédérationWallonie-Bruxelles
http://www.entrees-libres.belarticle e l/jacques-rogge-faites-du-sport-bougez-2/

Biliclendirme kampanvyalari ve programlari

Mon club monécole (FédérationWallonie-Bruxelles)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=13&cou=&spo=&aim=

“Mon club mon ecole” ¢alismasi kapsaminda, Fransizca konusan Belgika , Adeps vasitasyla, okullara
bagista bulunuyor. Spor kulublerini 6grencilerin yeni tutkulara yonlendirmesi ve belkide yeni
yeteneklerini kesfetmesi icin tesvik ediyor.

Les saisons du primaire, RSEQ, Québec
http://rseg.calviesaine/initiatives/saisonsduprimaire/

Cesitli motor deneyimleri 8 ile 12 yas arasinda ki gocuklarin saglhkh ve aktif yasam bicimlerinin
gelismesine katkida bulunuyor.

Programme de valorisation d’'une vie saineet active a I'école « ISO-ACTIF »du Réseau du Sport
Etudiant du Québec (RESQ)
http://www.rseqgmontreal.com/fichiersUpload/fichiers/20160414141912-iso-primaire-criteoeres-d-
eoevaluation-et-explication-des-normes-v2016.pdf

ISO-ACTIF programi RSEQ tarafindan saglikli yasam aliskanliklarini tesvik eden ve faaliyete gegiren
bir aractir.

AB Tavsivyeleri

Erken cocukluk dénemindeki motor beceriler dahil, okullardaki beden egitimini tesvik etmek ve dzel
sector, yerel yetkililer ,spor sektéri ve saghgi gelistirici fiziksel aktivitelerde uzman kisiler ile degerli
etkilesim kurmak
http://ec.europa.eu/transparency/regexpert/index.cfm?do=groupDetail.groupDetailDoc&id=19860&no=
1

28 tavsiye , destekleyici kanitlar ve ilgili arastirmalarla, &nerilmistir ve 06zel sector, spor
organizasyonlari ve ulusal hiikkiimetlere gonderilmistir.

Uluslararasi spor etkinlikleri

Panathlon
http://www.panathlon.net/

Panathlon, birey ve toplum arasindaki bir dayanisma araci ve bireyin gelisme ve ilerlemesine ydnelik
bir ydntem olarak planlanan spor dedgerlerini yakindan incelemek, yaymak ve savunmak hedefiyle
etiksel ve kdltirel amaglari olan bir hizmet kulubtdur.

Avrupa Spor Haftasi
http://ec.europa.eu/sport/week/

Avrupa Spor Haftasi Avrupa’da fiziksel ve sportif aktiviteyi tesvik etmeyi hedeflemektedir. Hafta , yas ,
altyapi ve ya fitness seviyesi gézetmeksizin herkesi kapsamaktadir. Standart seviyedeki vatandaslari
tesvik etmek odagiyla, spor haftasi Avrupalilara dizenli bigcimde #AktifO'mak icin ilham kaynagi
olacak ve insanlarin giinlik hayatta daha fazla egzersiz yapmalari igin firsatlar yaratacaktir.
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Dossier

Faut-il doubler les heuresd’EPS, (March 2009), Dossier in Magazine PROF, FédérationWallonie-
Bruxelles
http://www.enseignement.be/index.php?page=25869&pu_ref=1

Spor hakkinda farkindalik yaratmak icin NOFP (izerine en iyi uygulamalar:

City of Prato Competition (Italya)

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=24&cou=&spo=&aim=

Egitim ofisi, kazanma ihtiyaci duymadan saglikli bir yasam stilini tesvik etmek, her bir farkli beceriyi
gelistirmeyi amaglayan spor aktivitelerini uygulamak icin farkl firsatlar sunmayi amaglayan Prato Sehri
Yarigsmasini olusturdu.

Active Schools (UK)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=108&cou=&spo=&aim=

SportScotland kurulusu yonetimli program, cocuklar ve gegleri aktiflesmek ve aktif almak igin
desteklemek amaciyla tasarlanmistir. SportScotland kurulusu yerel otoritelerle ve 2015 den bu yana
Aftik Okullar olarak tek cati altinda toplanan iliskili partnerlerle ortak olarak ¢alismaktadir.

GeleceginYildizlari - Future Stars (Turkiye)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives report.php?id=137&cou=0&spo=0&aim=4

Gelecegin yildizlarinin amaci, geng insanlara okul disinda bir birey olarak yetisecekleri, arkadas
edinebilecekleri, yeteneklerini gelistirebilecekleri givenli ve arkadasgil bir ortam saglamaktir.Gelecegin
yildizlari Turkiye ¢apinda bir kurulus ve projedir; 1918 yilinda kurulmustur.Geng insanlar arasinda spor
farkindaligini tesvik etmeyi hedefler. Pek ¢ok sponsor sirketin destediyle projeler olusturur.

Let's move it (Finlandiya)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP__iniziatives report.php?id=66&cou=&spo=&aim=

Bu girisimin hedefi okul gunleri suresince 6grencileri VET e cesaretlendirmek ve onlari hareket
etmeleri icin motive etmektir. Saldalyeleri siniftan disari ¢ikarmak ve onlari ayakta duran calisma
yerleriyle degistirmek, jimnastik toplari, denge tahtalari vb. Ogrenci ve 6gretmenler ayni zamanda
derslerde ve ya aralarda beden egitimi dersleri organize etmek i¢in cesaretlendirilirler.

RhétoTrophée, ADEPS, FédérationWallonie-Bruxelles

http://www.sport-adeps.be/index.php?id=5935

Spor musabakalari Belgikanin Fransizca konusan her yerinden altinci sinif 6grencilerinden (17 — 18
yas) olusur.2016 finalinde, 700 6grenci macera sporu, oryantiring, tenis, badminton, hokey, judo,
okguluk... sporlarina katildi.

NOFP de en iyi uygulamalar: tim spor tirlerini tesvik etmek:

Ammattiosaajanliikuntavuosi (VET Students’ Sports Year) (Finlandiya)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=78&cou=&spo=&aim=

Somestr boyunca dort farkh spor aktivitesi tanitildi. Amag mimkin oldugunca ¢ok sayida ogrenciyi
farkl tirlerde spor aktivitelerini test etmek igin toplamakti. Sonug olarak bazi 6grenciler yeni bir hobiyle
ilgilenebilir ve egzersiz yapma hakkinda heycanlanabilir.
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Sport Club Week (Belcika)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=10&cou=&spo=&aim=

“‘De week van de sport club” Flanders’de Eyllil ayinda yillik alarak organize edilen bir etkinliktir. Bir
hafta boyunca ,tim bdlgeden 17,000 spor kullibi egitim ve Uyelige kabul olanaklariyla halka acilir.
insanlar ideal spor kuluplerini adresdeki veritabanindan online arastirabilirler:
http://www.bloso.be/sportdatabank/Pages/Home.aspx. Etkinligin bir pargcasi olarak, “Toon je
sport@school” (“Okulda sporunu goster”) organize edilir. 16 Eylil 2015’te, okuldaki spor kullplerini
desteklemek icin dgrenciler okula spor kullplerinin kiyafetlerini giyerek gitmeleri icin davet edildi .

Geleneksel Avrupa Sporlarini Glglendirme (Avrupa projesi)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP__iniziatives_report.php?id=35&cou=&spo=&aim=

Projenin amaci mevcut Avrupa geleneksel sporlar ve oyunlar agini genisletmek ve dolayisiyla
geleneksel Avrupa sporlari ve oyunlarini koruma ve yikseltme.

Atletlerin ikili kariyerleri Gzerine AB kurallari, (Eylil 2012), AB Uzman Grup ‘Sporda Egitim ve
Alstirma’
http://bookshop.europa.eu/en/eu-quidelines-on-dual-careers-of-athletes-pbNC0213243/

Diger Kaynaklar

Les pratiquessportives a I'école, (April 2012), French Ministry of National Education, Youth and
Diversity
http://doc.sportsdenature.gouv.fr/doc_num.php?explnum_id=303

Bu destek rehberi ‘a pour ambition’ spor profesyonelleri ve ilgili taraflar icin okulda sunulan spor
uygulamalarinin organizasyon ve egitsel c¢ikarlarina yaklagimlari gelistirmeyi amaclar.Yénergeler
tasarlar.B6lim 1’e bakiniz — Spor uygulamasinin farkh ¢ercevesi.

Sport-études, unecombinaisongagnante, (March 2013), article, WIXXMAG
http://www.wixxmag.ca/articles/sport-etudes-une-combinaison-gagnante-1

Sporcu 6drencileri desteklemek icin NOFP de en iyi uygulamalar :

Individual Sport Learning Pathway (Finlandiya)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=64&cou=&spo=&aim=

Omnia dgrencileri i¢in bireysel spor 6grenme yolu se¢gme olanagi sunar.Bu bireysel 6grenme yolunun
ana fikri sporlarda yetenekli olan ve en Ust seviyede pratik yapan dgrencileri desteklemek.

Winning students (UK)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives report.php?id=107&cou=&spo=&aim=

Spordaki performanslariyla ilerleyen yetenekli 6grencileri desteklemek amaciyla verilen burs,
uluslararasi yarismalarda yetenekli sporcularin basari dizeylerini artirir ve mimkiin oldukca yetenekli
sporcularin ihtiyaglarini karsilamak ve desteklemek icin ileri ve yuksek Ogretim sektorlerinin
kapasitesini arttirir.

Council conclusions on the promotion of motor skills, physical and sport activities for children, (2015),
EUR- Lex, Official Journal
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52015XG1215(07)
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Diger kaynaklar

Erken ¢ocukluk donemindeki motor becerilerini de iceren okullardaki beden egitimini derslerini tesvik
etmek amaciyla Oneriler ve yerel ybénetimler,6zel sektorler ile spor sektdri arasinda etkilesim
olusturmak (Haziran 2015) Saglik ve fiziksel aktiviteleri arttirma (izerine uzman grup , spor icin AB
calisma plani.
http://ec.europa.eu/transparency/regexpert/index.cfm?do=groupDetail.groupDetailDoc&id=19860&no=
1

Beden egitime Uzerine bir yaklasim gelistirmek amaciyla NOFP (izerine en iyi uygulamalar:

Community Sports Hub (UK)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=105&cou=0&spo=0&aim=4

Hub spor topluludu, spor merkezleri,toplumsal alanlar,park,okul ve oyun alanlariyla alakal kulGpler
Uzerine odaklanir.Bazi durumlarda,hub spor toplulugu bu yerleri biraraya getirir ya da bir tek mekanda
bi ¢ok kulibl barindirabilir. ‘Hub’ esasen yerel toplumlarla birlikte c¢aligsan ileri spor kullpleri
kollektifidir.

Eurydice Report Physical Education and Sport at School in Europe, Eurydice Highlights, (2013),
European Commission
http://eacea.ec.europa.eu/education/Eurydice/documents/thematic_reports/150EN_HI.pdf

Diger kaynaklar
Using mass sport at best to develop transversal skills, in particular in young people, (April 2015), EU

Council
http://data.consilium.europa.eu/doc/document/st-7875-2015-init/fr/pdf
http://data.consilium.europa.eu/doc/document/st-7875-2015-init/en/pdf

Beden egitimi Uzerine yaklasim gelistirmek icin NOFP lizerine en iyi uygulamalar:

Dundee Academy of Sport (UK)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=103&cou=0&spo=0&aim=4

Dundee spor akademisi, okul mifredatiyla spor aktivitelerini birlestiren 6grenme firsatlari gelistirmek
amaclyla okullarda meslektaglariyla birlikte calisir. Spor aktif 6drenme yaklagimini gelistirmek
amaciyla bir ara¢ olabilir; Dundee spor akademisi mifredatlar arasindaki baglantilari arastiracak ve
hafif hayal gliciine kivilcim saglayan ¢ocuklari eglenmeye tegvik eden bir spordur.

Grunwald Baseball Cup 2015 (Polonya)

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=75&cou=&spo=&aim=

Projenin amaci tarih ve sporu birlestirmektir.ilk adim, bélgede gergeklesen énemli tarihsel olayin
tanimlanmasi.Daha sonra, daha genis kilturel baglamda tarihsel gercekleri 6gretmek amaci ilkkdgretim
okulu 6grencileri i¢in siniflari / faaliyetlerin hazirlanmasi.Son olarak, tarihsel sitede diizenlenen spor
turnuvasi organizasyonu.

Knowing Your Land — Environmental Heritage — Trekking Activity (Italya)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=98&cou=&spo=&aim=

Prato, Toskana ve italya bdlgesinin kiiltiirel ve dogal glzelligini bilmenin disiplinlerarasi ¢alisma iginde
olan 6gretmenler ve tecribeli rehberler ile okulda bir yirlyls aktivitesi planlamak ve gergeklestirmenin
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gen¢ insanlari dogal g¢evre, kultlr, tarih ve yasadiklari topragin gelenekleri Uzerine arastirma
yapmalarina tesvik etme amaci vardir.

Et si la lutte contre le décrochage scolaire passait par le sport, (March 2013), article, WIXXMAG
http://www.wixxmag.ca/articles/et-si-la-lutte-contre-le-decrochage-scolaire-passait-par-le-sport

Sport et éducationen France et au RoyaumeUni :quelhéritage pour les enfants ?, (June 2016), article,
HUFFPOST CEST LA VIE
http://www.huffingtonpost.fr/joseph-rothwell/sport-et-education-en-france-et-au-royaume-uni-quel-
heritage-pour-les-enfants b 5747490.html

Les pratiquessportives a I'école,(April 2012), French Ministry of National Education, Youth and
Diversity
http://doc.sportsdenature.gouv.fr/doc_num.php?explnum_id=303

Bolum 3— Ogrenci farkliliklarina uyarlanmis éneri — digerleri arasinda bulunan engelli 6grenciler igin
ilkeler teklif eder.

Plus d’activité physique a I'’écolefavoriserait la réussitescolaire, article, PASSEPORTSANTE.NET
http://www.passeportsante.net/fr/Actualites/Nouvelles/Fiche.aspx?doc=plus-activite-physique-ecole-
favoriserait-reussite-scolaire 20101125

Bu makale Trois Rivieres'deki Quebec Universitesinde Fen Bilimleri ve fiziksel aktiviteleri yoneticisi F.
Trudeau’dan alinti yapar. O ayrica fiziksel durumun o6tesinde davranis ve 6grenme sorunu olan
o6grencileri kapsayan faydalardan bahseder

Kovulma riski olan 6grencileri birlestirmek icin Nofp’da en iyi uygulamalar:

Gengclige Sporla Bakig Projesi - Youth from the Point of Sport Project (Turkey)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives report.php?id=127&cou=&spo=&aim=

Bilecik Amatdr Sporlar Klup Fedarasyonu baglica futbolla ugrasan bir il dernegidir. Onlar sporla ve
diger uygulanan aktivitelerle engelli gen¢ insanlarin okul basarilarini yikseltmek ve yasam
standartlarini gelistimek icin bir proje uygulamay! hedeflemistir. Proje 1 yil 6nce finance edilmistir ve
(yaslari14-20 arasi) 24 engelli geng insani bir futbol takimi kurarak desteklemeyi amaclar. Onlar okulu
erken birakma ve koétu aliskanliklara kargi bagimlilik riski altindadir.

ItinéraireWallonievélo 2013-2014 (Belgium)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=6&cou=&spo=&aim=

Haziran 2014’te yaslan 11 ile 13 arasi 36 6grenci (11 yetiskin tarafindan eslik edilerek) 250
kilometrelik bisiklet yolunu kullanarak 5 giin sonra Briiksel'e ulasmak lizere Liege sehrinden ayrildilar.
Bu Ogrenciler 6zel okullardandir ve hafif zeka geriligi, davranis bozukluklari ya da hastaliklari
vardir.Sportif, dayanismali ve kentsel olmasi istenen bu proje 6grencilerin kendine guvenini
gelistirmeyi amaglar.

Initiation to circus techniques to increase self-confidence (Belgium)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=142&cou=&spo=&aim=

Institut Notre-Dame Heusy teknik egitim "Egitim Temsilcisi" cergevesinde belirli bir yaklasim
gelistirdi. Temel amag 6grencilere zorluk aninda yararlanici sirk tekniklerini kullanmak icin ara¢ ve
gerecleri vermek, onlara givenlerini tekrar kazandirmak ve iginde bulunduklari sarmali tersine
cevirmektir. Bu amaca yararlanicilari basari durumlarina ve vurgulanan niteliklere koyarak ulasilir.

Sport for all on the Snow — Days of Integration Project (Italy)
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives_report.php?id=100&cou=&spo=&aim=
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Proje kisin daglarda birkag giin gecirmeyi icerir ve alicilar(katihmcilar) Tuscany orta okulundan engelli,
saglkli ve BES &6grencilerinin olusturdugu bir veya daha fazla 6gretmenini yardimci oldugu siniflardir.

La réussiteet la persévérancescolaires par le sport étudiant, June 2010, Réseau du Sport Etudiant du
Québec (RSEQ), revue Savoir, volume 15, numéro 4, p17
http://rseq.ca/media/26649/la_re ussite et la perse ve rance scolaire.pdf

Diger kaynaklar:

RSEQ website
http://rseq.ca/ethiquesportive/nouvelles/rseq-%C3%A9thique-sportive/

RSEQ misyonu 6grenci baglaminda sporu tesvik etmek ve gelistirmek, geng insanlarin egitimini, okul
basarisini ve saghgini gelistirmektir

RSEQ'ya gore , sporu bir egitim baglaminda aliskanlik haline getirmek buyik bir ek degere sahiptir.
Bu sadece sporla ilgilenen 6grencilerin degil ayni zamanda tim 6grencilerin de okula ait olma(baghlik)
duygusunun artiriimasina katki saglar.

Cloes., M., Schelings, V., Ledent, M., Piéron, M., (1998-2011), Sport-études : Comparaison des
caractéristiquesmotivationnelles et des relations sociales des élévessportifs et de leurscondisciples,
Université de Liége, Liége, Belgium

http://orbi.ulg.ac.be/handle/2268/10187

Bu calismanin sonucu , 6grencilerin okula iligkin pozitif tavirlari ve 6grenci gruplari arasindaki sosyal
iliskilerin gelismesi icin hem sporla ilgilenenler hemde onlarin sinif arkadaslari igin faydali gikarimlara
sahip bir okulda bir spor-¢alis bélumu duzenlemeyi disiinmemizi saglyor.

G. Lepage-Simard. Le sport interscolaire : un moyen pour accroitre le sentiment d’appartenance d’'une
population étudiante. Mémoire de maitrise, siociology, U. Laval, 1999

Healthy Development of Children and Young People through Sport »
http://www.sportanddev.org/en/learnmore/sport_education _and_child youth development2/healthy d
evelopment of children _and young people through sport/
http://www.sportanddev.org/en/learnmore/

Physical Education and Sport at School in Europe, Eurydice Highlights, (2013), European Commission
http://eacea.ec.europa.eu/education/Eurydice/documents/thematic_reports/150EN HI.pdf

http://www.re-aim.hnfe.vt.edu/
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5. Etik ilkelere iliskin Okul Ogretim Programinin Analizi

Tematik alan bilgisi

Tematik alan etik prensiplerle ilgili okul mifredatinin analizine odaklanir. “En iyi uygulamalar” ve “arag
takimi” bashigr altinda tanimlanan kaynaklar eylem odakli faaliyetlere isaret etmekte ve onlari
aciklamaktadir.

Tematik alanlarlailgili Faaliyetler:

- Ogretmenler arasi is birligi

- Etik kod yénetimini takip ederek BiT araglarinin kullanimi
- Etik kogluk

- Sporda insan haklarinin énemine vurgu

- Sporda haksizliga karsi durma

- Sporda etik kavramlarin iyilestiriimesi

Tum aktorlerin dahil edilmesi

Etik prensiplerin takip edilmesi okul yagamini tim yonlerden etkiler. Ogrenci, 6gretmen ve ebeveynleri
bu etik degerlere 6nem verilmesi igin cesaretlendirir. Diyalog ve is birligi temel araglardir.

ilerleme yéntemi ve projesi

Spor aktiviteleri yaparken, dgrencileri siddet ya da performans artirici maddeler kullanimi gibi 6nemli
konularda disindirmek.

Ogrencilerin yeteneklerini, 6grenme ydntemlerini ve gegmislerini gz éniinde bulundurarak talimat
vermek ve degerlendirmek.

Degerlendirme

inanglar ve yaklagimlar, yetenekler, davranis ve politikalardaki degisimleri gézlemleyerek, ana
hedefleri saglayacak kisa donem amaglarin gergeklestirimeye basladigini  séylemek mumkuinduir.
Arac takimlarinda tasvir edilen ve “en iyi uygulamalar’bashginda uygulanan ve anlatilan tim faaliyetler
devam eden sirecin en etkili kanitidir.

Rapor

Tematik alanla ilgili aktivitelere odaklanarak, grup yansimasina odaklanmak ve daima basariyi
yakalama c¢abasiyla ilerlemek igin en iyi faaliyetlerin altini gizmeyi amacglamaktayiz.

Basarili uygulamalarin bir araya getirilmesi ve yayilmasi

En iyi uygulamalar g¢ogunlukla okul gevresindeki degisikleri izleyerek gozlemler yoluyla bir araya
getirilmistir. Asagidaki hususlar hesaba katihmigtir.

- Amaglar
- Hedef kitle
- Sikhk

Yayma ise ogrenciler ve ebeveynleri ile diyalog, is birligi ve okul web sitesindeki yayinlar ve haber
blltenleri yle gerceklestiriimektedir.
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6. Okul 6gretim programinin gelistiriimesi ve iyilestiriimesi gereken

bolumleri

Tematik alan bilgisi
Tematik alan mifredatin hangi alanlarinin gelistiriimesi ve iyilestiriimesi gerektigine odaklanir.

“En iyi uygulamalar” ve “ara¢ takimi” bashgi altinda tanimlanan kaynaklar eylem odakli faaliyetlere
isaret etmekte ve onlari agiklamaktadir.

Tematik alanlarlailgili Faaliyetler:
Egitim sureci ile ilgi tim insanlar arasindaki diyalogu artirmak

Ogrencilerde diger toplumlara kars! kiiltiirel olarak hassasiyet ve farkindalik yaratmak, bu toplumlara
dahil etmek ve motive etmek

Planlanan &gretim faaliyetlerini 63rencilerin spor yukiumluluklerine goére dizenlemek

Tam aktorlerin dahil edilmesi

Mevcut programa iligkin veri toplama yoluyla izleme faaliyetleri (6grenciler, ebeveynler, okul personeli
ve yoneticilerinden), ilerleme igin 6neri talebi, hedeflerin gelisimi.

ilerleme y6ntemi ve projesi

Esnek uygulamalar uyarlamak: ara¢ takimlarinda belirtildigi gibi, okullar dégrencilerin potansiyellerini
ifade edebilecegi ve gelistirebilecegi sekilde diizenlenmelidir.

Degerlendirme

NOFP projesine dahil tum ulkeler genclerin fiziksel,kisisel ve sosyal gelisimlerini temel hedef olarak
tanimlamalidir; fakat bazi Ulkelerde okul miufredati digerlerinden daha esnek oldugundan esnek
uygulamalar uyarlamak bir ¢gesit yenileme politikasi gerekmektedir.

Rapor
Kdklesmis sporlara katilim agagidaki gibi olumlu tutumlar ve sosyal de@erler, yetenekler be bireysel
vasiflar geligtirebilir:

- Elestirel dislinme yetenegi

- Girigim ruhu

- Takim calismasi ve problem ¢ézme yetenegi

Bu yetenekler d6grencileri calisma yasaminda bagaril ve bilgili vatandaslar olmalari igin hazirlar.

Basarili uygulamalarin bir araya getirilmesi ve yayilmasi
En iyi uygulamalar g¢ogunlukla okul gevresindeki degisikleri izleyerek gozlemler yoluyla bir araya
getirilmistir. Asagidaki hususlar hesaba katilimigtir.

- Amaglar

- Hedef kitle

- Sikhk

Yayma ise ogrenciler ve ebeveynleri ile diyalog, is birligi ve okul web sitesindeki yayinlar ve haber
biltenleri yle gerceklestiriimektedir.
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7. Degerlendirme

Degerlendirme, eylemin etkililigini incelemek ve eylemin devaminin takibi igin onu anlamak ve ona
I1S1k tutmaktir.

Dinya saglik o&rguti toplam maliyetin  %10-20’sinin degerlendirmeye harcanmasini  dnerir.
Eylemlerimizi surekli bir sekilde iyilestirmek igin ilerlemeci bir yaklasimla ele alirsak degerlendirme
gerekli bir basamaktir. “Okul Egitimi Kalitesinde Avrupa Raporu”’nda oOnerilen bir kalite plani
olusturmak igin gereklidir.

Beden Egitimi’'ne de uygulanabilir. “Avrupa’da okulda spor ve beden egitimi Uzerine Eurydice Raporu”
¢ogu Avrupa Ulkelerindeki herhangi bir dersteki gibi beden egitiminde de &grencilerin gelisimini
gézlemler. Ogrenci degerlendirmesi hakkindaki 4. Bélim codu Avrupa (lkesinin okullarda beden
egitiminde degerlendirme yapmak igin kullanilacak degerlendirme yontemleri Gzerine dnerilerine isaret
etmektedir.

Beden egitiminde en yaygin iki degerlendirme yéntemi proje ara¢ takimlarinda agiklanan bigimsel ve
genel degerlendirmedir. Okulda (ve sporda) baslatilan en iyi uygulama érneklerinden bazilari séyledir.
Bu uygulamalar degerlendirmenin farkli odaklarinin altini gizer: 6grenci 6grenimi, égretimde ilerleme,
iletisim, 6grenci motivasyonu

Yetenek gostergeleriyle degerlendirme

Kaynak grubuyla, bir beden egitimi 6gretmeni nicel gdstergelere dayali 6grenci yeterliligini
degerlendirme yontemi gelistirdi. Badmintona uyguladigi 1/10/100 notlandirma sistemini gelistirdi.
Bu arag, her yeterlilik seviyesini bir nota gevirecek notlandirma sistemine gore bilgisayara yiklendi.

Ogrenci 6z-degerlendirme

Ogrencileri 6z degerlendirmeye tesvik etmek nesnel 6z farkindali§i artiracak eylemlere yonlendirir.
Gozetimli, giderek karmasiklasan 6z degerlendirme amag¢ duygusunun olusumunu ve bu amaglarin
6grenci 6gretmen arasinda paylasimini kolaylastirir.

Ne bildigini ve ne yapabilecegini bilen bir 6drenciyi yeni 6grenmelere dahil etmek ve anlamak daha
kolaydir.

Oz degerlendirmenin daha az ya da daha gok ilgili formlari ve zaman cizelgeleri mevcuttur. Bunlar
ilerlemeci bir 6gretmen rehberligini gerektirir.

Ornekler:

» vVO2max (en yuksek oksijen aliminda hiz, organizmanin en yuksek oksijen alimina
ulasildigindaki en dislk hiz) bir atletin 5-10 dakikalik aktivitede ulasabilecegi degerin iyi bir
gostergesidir. Idman calismasini ayarlamak, ileriki performanslari degerlendirmek ve
sporcularin potansiyelinin degisimini gérmek igin kullanilir. Birgok 6gretmen bu o6lcegi farkl
testlerle kullanir. En unluleri “COOPER”, “SEMI-COOPER”, “ASTRAND” ve “VAMEVAL” dir.
Bir beden egitimi d6gretmeni vWO2max Olgegine dayali dayanikhlik gici konulu 3 yillik bir
egitim projesi gelistirmistir.

» Diger 6rnek Belgika’dan bir okulunkidir:
“Mon carnet d’éducation physique”
Bu guinluk “College Notre-Dame de Bon Secours de Binche” 6grencileri tarafindan
kullaniimaktadir. (12-18 yaslari arasinda yaklasik 1000 6grencilik teknik, mesleki ve genel
egitimin verildigi bir okul)
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Hedefler:

- Ogrencilerin kendi temposundaki 6grenmelerini ilerletmek

- Onlara spor hijyeni ve sagliginda kisisel yansimalarini ve sorumluluklarini agilamak

- Performanstan ziyade gelisimi (6z) dederlendirmek

- Herkesin kisiligine ve yeteneklerine saygi duymak

- Ogrenmeyi zorlayici olmaktan ziyade eglenceli hale getirmek

» Antrenman ve iletisim gunlugu

Wallonie-Bruxelles federasyonunda (Fransizca konugsan Belgikalilar), en Ust atlet 63renciler
ADEPS (Beden Egitimi ve Spor yonetimi) tarafindan gelistirilen “Carnet d’Entrainement et de
Liaison - Projet sportif + Projet scolaire = Projet de vie” ye sahiptirler. Bu arag¢ onlarin okul
hayatinin pargasidir ve iki amaci vardir:

- Atlet, ailesi, kocgu, ait oldugu spor federasyonu ve okulu arasinda iletisimi saglamak

- Ogrenciye yaptigi spor hakkinda giinlik yansimasinda(muhtemelen geriye déniik

analizle) yer almasina yardimci olmak

Bu gunlik NOFP portalinda agiklanmis olup mevcuttur.

Egitsel Takim Oz-izleme
Bazi araglar profesyonellerin beden egitimi projelerini spor alanlarini degerlendirmelerinde destek olur.
Bu degerlendirmelerin amaci egitsel takimlara agik, basarili ve surekli analiz yapabilmelerine yardim
etmektir.
Ornekler:

- “Spor alaninda senelik 6z degerlendirme igin okul destek rehberi”

- “Collége ve Lycée’de beden egitimi projesi igin 6z degerlendirme rehberi”

Sporu entegre eden proje yaklasim degerlendirmesi

Fransiz spor, genglik, yaygin egitim Bakanligi ve dernegi spor yoluyla egitim ve/veya entegrasyonu
kapsayan bir is birligi projesini ydoneten herkes igin bir analiz araci gelistirdi.

“Spor vasitasiyla egitim ve entegrasyon lizerine projeler igin analiz rehberi”

Bu birinin farkli yansimalariyla sormasi gereken sorulardan olusan bir analiz 6rglisudur.Bununla
beraber bir proje basarisindaki anahtar faktorler listelenebilir.Bu deneysel bir galismadir.

Sporda etik yaklagimin gelistiriimesi
Okullar kurallari ¢ignemek manasina bile gelse, ne pahasina olursa olsun kazanma gereksinimini
kigkirtan asiri rekabetle karsilastiginda, referans noktalarina ihtiyag duyar. Ornekler:

- “Yéntemsel rehber-Spor degerlerine karsi davraniglari gézlemlemek ve listelemek igin araglar”
Bu ara¢c Fransa’da spor yonetimi tarafindan geligtirildi-Milli kaynaklar kutbu “spor, egitim,
cesitlilik, vatandashk.”

Bu sporla ilgili tim taraflara spor degerlerini ihlal edecek davraniglarin net bir degerlendirmesini
verir.Rehber gergeve ve yontemsel araglari amaglar. (rapor formu, gézlem formu, arastirma ve
réportaj)

- “Atlet’in antrenmani ve egitimi — uyumsuzluk fenomeniyle oynamak”
Bu arag bir INSEP (Fransa Milli spor, uzmanlik ve performans enstitlis()
Bu uzman uyumsuzluk fenomenine (6znel 6z-degerlendirme, kogun algisiyla yuzlesme,
akranlarinin algisiyla yuzlesme) dayali bir dederlendirme o6rgisi gelistirdi.Bunu spor etigine
uyguladi.

-« Le Fair-play - Dossier de travail »
ADEPS bu araci spor ve okul taraflari icin gelistirdi. Rehber, 6gretmenler ve antrendrler igin bir
dosya, ve égrenciler tarafindan tamamlanacak degerlendirme sayfalarini igerir.
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Arastirmacilar ayrica okuldaki fiziksel ve spor aktivitelerinin degerlendirmesini de ele aldi.

Uygulayicilar igin de(6gretmenler, okul miidirleri, koglar...) araclar gelistirdi. Ornekler:

- “Spor ve fiziksel aktivite miidahalelerini degerlendirme-uygulayicilar icin bir rehber”
Fiziksel aktivite alaninda galisan insanlarin yizlesecegdi esas problem her ortamda, her yasta
yapilabilecek bir fiziksel aktivitenin dederlendiriimesinde bir saglik durumun araya girmesi ve bu
durumun degerlendiriimesinin karmasikligidir. Ancak, farkl sartlar altindaki bir fiziksel aktivitenin
farkl elementlerine g6z atmak icin bir dizi nitel ve nicel 6lgme araglari da mevcuttur.

- Gelismekte olan spor-izleme ve dederlendirme el kitabi

Sire¢ yonelimli bir yaklasim, personel gelisimini, bina kapasitesini, daha buylk &érgutsel
entegrasyonu ve daha tutarli tasarlanmis ve sirekli programlari artiracaktir.

Olgme sonuglari hala gok énemlidir. El kitabi izleme ve degerlendirmeye daha entegre olmus ve
genis aclli bir yaklagimi temel alir. Hem slireg hem de sonug yaklasimlari gereklidir ve i¢ ice
gecmistir. Proje ve yatirnmlarimizin etkili olup olmadigini bilmek isteriz fakat gesitli sonuglari
neden elde edip edemedigimizi anlamak igin projelerin nasil kavramsallastirildigini ve iletildigini
anlamak zorundayiz.

Midahil olmanin kiresel okumasini saglayan analiz yontemleri. En iyi bilinen yontemler:
SWOT ornegi
SWOT: glglu yonler, zayif yonler firsatlar, tehditler (GZFT)

Bu ornek stratejik analiz aracidir. Amaci stratejiyi belirlerken gugla yonler ve firsatlari potansiyelini
maksimize edip zayif yonler ve tehditleri minimize ederek i¢ ve dis faktorleri hesaba katmaktir.

Planlamaya ragmen, uygulanan stratejinin analizle belirlenen duruma karsi memnun edici bir tepki
olup olmadigindan emin olmak i¢in de kullanilabilir. Degerlendirmede de kullanilabilir:

- “Ex ante” stratejik eksenleri belirlemek ve onlarin ilgililigini kontrol etmek igin
- “Intermediary” ilgililigi ve belki de devam eden programin tutarliligini degerlendirmek igin
- “Ex post’strateji ya da programin ilgililigi ve tutarhligini kontrol etmek icin kullanilir.

Genellikle bu analiz stratejik uzmanlar ile gérismelerle yonetilir.
Re-AIM degerlendirme cercevesi

Re-AIM: Reach (ulagsmak)(hedeflenen kitle), Efficacy(Verimlilik),Adoption (hedef personel, ortam ve
kurumlarca benimseme) Implementation (uygulama) Maintenance (zaman icerisinde bireylerde ve
ortamlarda etkilerin devamhhgr)

Degerlendirme cergevesi ¢ogunlukla toplum sagligi ve fiziksel aktivite baglamlarinda kullanilir. Bu
yontemi kullanarak, politika belirleyiciler mudahillerin uygulamaya nasil tatbik edildigi ve bunlarin
bireyler ve kurumlardaki etkilerini degerlendirebilir. Cerceve Re(Reach (ulagsmak)xEfficacy (Verimlilik))
fikrine Adoption (benimseme) Implementation (uygulama) Maintenance (devamlilik) agilarini da ekler.
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http://www.adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=c7ae40e14d0629cb10a2449c779172375203ce39&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/SHN/CEL_2014-15.pdf
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5 pargall ag orguli 6z degerlendirme araci olup aktivitenin tim yonlerine hitap eder: egitici proje
boélimua: hedef kazanim seviyesi, saglik izleme, bélimin nasil isledigi ve ele alinmasi gereken
degisimler.

Guides d’auto-évaluation du projetd’EPS, (2014), Académie de Dijon (Fransizca)
http://eps.ac-dijon.fr/spip.php?article123

Guide d’analyse des projets de [I'éducationet de [linsertion par le sport, (September
2012),Pdleressources national « sport, éducation, mixités, citoyenneté » (Fransizca)
http://www.sportanddev.org/fr/ressources/manuels_et _outils/?9026/3/Guide-danalyse-des-projets-de-
Iducation-et-de-linsertion-par-le-sport

Guide meéthodologique - Outilsd’observationet de recensement des comportementscontraires aux
valeurs du sport, (2014),Direction des sports - Péleressources national « sport, éducation, mixités,
citoyenneté » (in French)
http://www.egalitecontreracisme.fr/dispositifs/quide-methodologique-outils-dobservation-et-de-
recensement-des-comportements-contraires

Krantz, N., (May 2011), Jouer avec le phénomeéne de dissonance, Formation & Education du sportif,
INSEP (in French)
http://www.norbert-krantz.com/outils-technologiques-et-methodologiques.php

Le Fair-play - Dossier de travail, ADEPS, FédérationWallonie-Bruxelles, (in French)
www.enseignement.be/download.php?do_id=9888&do_check=

Dugdill, L., & Stratton, G., (2007), Evaluating Sport and Physical Activity Interventions - A guide for
practitioners

http://usir.salford.ac.uk/3148/1/Dugdill_and_Stratton 2007.pdf

Degerlendirme ve Oneri araclari tasarlarken iyi uygulamalarin ilkelerini ele alan bir rehber.sportif ve
fiziksel aktiviteleri Olgerken cgesitli araglar mevcuttur ama altin bir deger yoktur. Fiziksel aktivite
olciminde anahtar parametreler siklik, yogunluk, zaman ve tirdur. Fiziksel aktivite 6lgiminde 30’dan
fazla yonteme vardir. En gecerli, dogru ve guvenilir ara¢ secilmelidir. Secilen arag uygulanabilirlik ve
gecerlilik ilkelerini dengelemelidir.

Coalter, F., (2006), Sport-in-Development - A Monitoring and Evaluation Manual, University of Stirling
http://www.sportni.net/sportni/wp-

content/uploads/2013/03/Sport_in_Development A monitoring _and Evaluation Manual.pdf

El kitabi spor gelisimli organizasyonlar ve programlarin olusturulmasi, gelisimi ve ydnetimi icin bir
cerceve sunar. GUnd gunine rehberlik saglamaz c¢unki her program vyerel imkanlara gore
degisecektir. Daha genis meselere hitab eder. Sure¢ takibi su sorunlar teshis edilerek vurgulanir:
programin tim amaglari program yansitir mi ve bu hedeflere ulagsmak icin mi tasarlanmistir? Program
istenildigi gibi sunulmus mudur?

SWOT matrix (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats)
http://www.marketing-strategie.fr/2010/05/15/10-conseils-pour-reussir-lanalyse-s-w-o-t/

RE-AIM (Reach Effectiveness Adoption Implementation Maintenance) evaluation framework
http://www.nccmt.ca/resources/search/70
http://www.re-aim.hnfe.vt.edu/
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8. Kapsayici politikalarin géozlemlenmesi

Bu bolim kapsayici politikalarin gdézlemi Gzerine odaklanir, daha net olmak gerekirse, iki farkl soruya
cevap verecektir:kapsayici bir politika 6gretmek neden édnemlidir? ve bu politika nasil uygulanabilir?

Temel haklar Avrupa Birligi ydneticisi Morten Kjaerum’un “sporda ayrimcilik ve irkgilikla micadele”
baslikh rehberin 6n s6ziinde yazdigi gibi: “Spor cinsiyetine, rengine, yasina, milletine ve bdlgesine
bakmasizin milyonlarca insani bir araya getirir ve bu ylizden herkesi igine alan bir toplum yaratmak
icin dnemli bir rol potansiyeline sahiptir.”

Gercek bazen farkhdir. Modern ve gelismis bir toplumda yasamamiza ragmen, ayrimcilik eylemleri
gunlik hayatta ¢ok canlidir.

ingiliz futbolcu Darren Bent: ingiltere ve diger bircok Avrupa Ulkesinde irk¢ilik hala bir problemdir. Hala
etnik azinliktan olup sadece gec¢mislerinden dolayr kéti muamele goren futbolcular ve yakinlari
mevcuttur.

Bu s6z siradan ayrimcilik eylemlerini disindigimizde gercek bir anlam tasir. 2015’'te Chelsea ve
PSG futbol magindan sonra 4 Chelsea fani metrosunda bir adami iterken bagdiriyordu: “Biz irk¢lyiz ve
bdyle seviyoruz.”

Ayrimcilik sadece gegmis meselesi degildir. Kadinlar ve engelliler de ayrimcilik kurbanidir. Bu ylzden
AB, Birlesmis Milletler engelliler kongresi sézlesmesini imzalamistir ve tim spor tlrlerinde kadinlarin
da temsil edilmesini ve katilmasini tesvik etmektedir.

Spor énemli ve etkili bir sosyal gercekliktir. insanlari bir araya getirir ve bu etkili glicli sayesinde daha
acik toplumlar icin bir model olabilir. Kamu yetkilileri ve medya toleransin dagitimi  ve 6gretiminde
biyik rol oynar. Bu yiuzden Avrupa Konseyi “Ayrimciliga karsi sesini yukseltin!” isimli farkindahgi
artiracak bir kampanya baslatmistir. Kampanyanin amaci ¢ok kultlrlii  bir Avrupa yapisini
destekleyecek ve ayrimciligi engelleyecek stratejiler sunmaktadir.

Spor ihtiyaglarini kapsayici biryaklagim ¢ok erken dgretilmeli bu noktada okul devreye girer. Aslinda
okulun roll egitmek ve o6gretmektir. Bir okul katilimin performanstan daha dnemli oldugu spor
aktiviteleri organize ederek, tolerans ve karsilikli yardimi destekleyerek daha az rekabet¢i bir spor
vizyonu sunar.

Spor performansi bakimindan herkes esit olmasa da iyi dizenlenmesi ve dgretilmesi sartiyla sosyal
dahiliyeti saglayan bir yoldur. Aslinda spor dil, tarih hatta matematik gibi ailelerin egitim seviyesinin
belirleyici faktor oldugu derslere gore sosyal belirleyicilerden daha az etkilenir. Bu esitsizlikler den
dolayi bir gok geng okulun topluma dahil edici yonini unutur ve asosyallesmeye yonelirler.

Spor farkli gegmisten kisileri etkiler ¢linki 6zellikle futbol, basketbol, rugby ve atletizm gibi bir ¢cok
yaygin sporlar esitlik sunar.

Daha az olumsuz algi ve 6n yargilar Uretir. Bu nedenle okuldan ayrilanlarin tekrar okula dénmesinde
bir ¢c6zim olabilir.

Spor sosyal yasam kodlarini, kurallara ve hakeme saygiyi deneyim yoluyla bir 6grenme seklidir.
Sosyallesme icin hayatidir ¢iinkil sosyal etiketin farkindaligi ve kurallara saygi sosyal entegrasyonda
o6nemli rol oynar ve bu diplomasinin ¢cok daha 6tesindedir.

Bu kurallar drnegin bir sirkette de bulunabilir ve bunlara saygi géstermeyen biri kabul edilmeyebilir
veya kovulabilir.
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Ancak, spor yeterince denetlenmediginde bu vasfini vyitirir ve fiziksel bir giic gosterisine donusebilir.
iste 0 an siddet, irk¢ilik, cinsiyetcilik ve engellilerin egitimsizligini beraberinde gelir.

iste bu nedenle spor denetmenlerinin olusturulmasi ve tesvikler spora tiim yénleriyle icine alma
yonund kazandirir.

Bu olusum denetmenleri:

- Performanstan gelisimi degerlendirmeye

- Bireysel basaridan ziyade takim basarisinin daha énemli oldugu hem fiziksel hem de
sosyal anlamda farkli kigilerden olusan takimlardan spor etkinlikleri diizenlemeye

- Bireysel basaridan ziyade takim basarisinin daha énemli oldugu senaryolar Gretmeye

- Farkl yeteneklerin kesfedilmesini saglayacak aktiviteler (fiziksel performanstan ziyade
Ozel bir yetenek gerektiren) sunmaya

- Hakemin yetkisini kabullendirmeye yonlendirir.

Online kaynaklar

https://fra.europa.eu/sites/default/files/guide-tackling-racism-in-sport_en.pdf

http://www.coe.intt/DG4/ANTI-DISCRIMINATION-CAMPAIGN/

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives report.php?id=63&cou=1&spo=0&aim=3

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP _iniziatives report.php?id=70&cou=1&spo=0&aim=3

http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP iniziatives report.php?id=7&cou=1&spo=0&aim=3

9. Gelecek i¢in nasil tasarim ve plan yapmali: Antrenman
calismalari

Tematik alan bilgisi
Bu tematik alan gelecek icin nasil tasarim ve plan yapilmasi gerektigi hakkindadir. “Toolkit” ler eylem
odakl aktiviteleri belirtir ve tarif eder.

Tematik alanlarlailgili Faaliyetler:
- Mufredatlar arasi aktiviteler planlamak
- Ogrencilerin fiziksel, sosyal, duygusal ve entelektlel gelisimlerini artirmak
- Bir tesekkur hareketi ve bedeni ifade ve yaraticilik araci olarak kullanimini gelistirmek
- Fiziksel aktiviteye ve saglikli bir yagam stiline kargi olumlu tutumlar gelistirmek

Tum aktorlerin dahil edilmesi
Mifredat

- Tdm 6gretmenlerin komitesinde degisen miufredati degerlendirme programlari gelistirmeli.

- Ogrencilerin yasam boyu 6grenmesini destekleyen miifredat arasi becerilerini ortaya
cikarmall.

- Politikacilari, 6gretmenleri ve 6grencileri kapsayan disiplinler arasi aktiviteler icermeli

ilerleme yéntemi ve projesi
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Gilincel calismalar 6grencilere dogrudan gergek problemlere dayali ve deneyim ve takim galismasi

yoluyla égretimi dnermektedir.
Degerlendirme

Fiziksel egitim yoluyla, égrenciler adil oyun fikri, basarisizligi kabullenme, ve eslerle isbirligi gibi kisisel
ve sosyal 6zellikleri gelistirmenin yani sira 6grenciler fiziksel gayretin keyfini deneyimlerler.

Rapor

Mifredat asagidaki yetenekleri gliclendirmelidir:

- Hareket boyunca keyif ve basari deneyimi

- Oz-giiven, dz-farkindalik, girisimcilik ve liderlik dzellikleri geligtirme

- Kiltirel ve sosyal ge¢cmisleri 6nemli olmaksizin digerleriyle temasa gegme is birligi
- Katilim ve rekabet yoluyla takim ruhu ve adil oyun anlayisi gelistirme

Basarili uygulamalarin bir araya getirilmesi ve yayilmasi

En iyi uygulamalar ¢ogunlukla okul ¢evresindeki degisikleri izleyerek gbzlemler yoluyla bir araya
getirilmistir. Asagidaki hususlar hesaba katilmistir.

- Amaglar
- Hedef kitle
- Siklik

Yayma ise 6grenciler ve ebeveynleri ile diyalog, is birligi ve okul web sitesindeki yayinlar ve haber
biltenleriyle gergeklestiriimektedir.

10. Basanli uygulamalarin biraraya getirilmesi ve yayilmasi

En iyi yayginlastirma yollari nedir?

Etik bir spor egitimi farkh yollarla ve araglarla gelistirilebilir. Aslinda profesyoneller icin basaril
uygulamalr hakkinda konusmak igin konferanslardan daha iyi ne yapilabilir? Bu sekilde insanlar higbir
midahale olmadan deneyimlerini direkt paylasabilirler. Ancak bu sekilde yayimin sinirlart vardir.
Sadece katilanlar uygulayabilir. Dijital dinyamizda web siteleri ve sosyal aglarla iletismek daha kolay
ve uygundur. Herkesin internete erisimi vardir ve yeni politikalara, uygulamalara ve tesviklere erigimi
muimkunddr.

Sport England(https://www.sportengland.org/) web sitesi internetin roll igin guizel bir érnektir. Birlesik
kralliktaki hareketsizligi giderecek bes yillik bir strateji (Aktif bir ulusa dogru) sunar.

Reklam endistrisi ve medya etik bir spor yaklasimini artirmada blyulk bir glice sahiptir. Aslinda
insanlar haberleri izliyor, basini takip ediyor ve gevresi posterler ve ilanlarla ¢epegevre. Ancak bu
noktada insanlar dikkatli olmal ¢inkiu cogunlukla medya etik bir spor yaklagimindan ziyade asir
rekabetci bir anlayisi destekler. Genglik dzellikle interneti ve Facebook, Twitter gibi sosyal medyayi
cok kullanir ve bud a iyi bir dagitim icin iyi bir yoldur.

lyi bir yayim profesyoneller, yetkililer ve 6rgitler arasinda iyi bir is birligini gerektirir. Eger birlikte
hareket ederlerse mesajin etkisi daha da etkili olacaktir. Hikimetlerin rolli gergcekten ¢ok dnemlidir
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¢linki onlar yetkiyi temsil eder;kanun yapma ve resmi yonlendirmeler yapma gicl vardir. Béylece etik

spor anlayisi artirilabilir ve yayilabilir.

Asagidaki liste etik bir spor anlayisi gelistirmek icin profesyonellere rehberlik eder ve basarili
uygulamalar sunar.

https://www.coe.int/t/dg4/epas/resources/texts/code en.pdf

Spor Etigi yasasi Avrupa Konseyi resmi evragidir. Bu evraga gore, ilk olarak okulda iyi dgretilmeli,
¢unkd buguinudn coguklarn yarinin atletleridir. Bu yasanin amaci her tirli ayrimcilikla savagsma ve
spordaki gesitliligi artirmak igin basarili uygulamalarin yayimidir. Adil oyun kavrami hem dislnce hem
de davranis yonunden onemlidir. Adil oyun hileye, dopinge, siddete, cinsel saldiriya, ¢ocuklarin,
genglerin, ve kadinlarin kétliye kullaniimasina, esitsizliklere, asiri ticarilesmeye ve yozlasmaya karsi
savasir.

Spor adilce uygulanan toplumu , milletler arasi arkadasligi zenginlestiren sosyal ve kdltirel bir
eylemdir. Bu rehber bireyler, spor orgutleri ve hikimetlerin sorumlulugu ve rolini agiklar. Avrupa
Konseyi’nin dokumanina goére, spor etigi yasasi toplumun erisimine agiktir ve etik spor yaklasimi
acisindan bir referanstir. Saygi ve egitim etije dayali spor anlayisinin temelidir.

http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-

URL ID=2223&URL DO=DO TOPIC&URL SECTION=201.html

UNESCO, BM'nin_uzmanlasmis bir birimidir. Bu klavuz etik spor yasasini_destekler ve farkli s6z
sahiplerinin rolini aciklayarak etik spor yaklasiminin altini cizer. Adil oyun basarinin gelisimin ve dahil
olmanin esas parcasidir. Adil oyunla bireyler, spor 6rqutleri ve toplum olarak hepimiz kazaniriz ve
sorumluluk hepimizindir.

https://www.researchgate.net/publication/277310040 Ethics in_Sport - Guidelines for Coaches

Bu klavuz etik sporda koglarin rolind aciklar. Aslinda okul koglari édrencilerin referans noktalaridir.
Onlar yetigkindir ve dgrenciler onlari érnek alir. Uygun davranigi 6gretmek onlarin sorumlulugundadir.
Bu klavuz ayrica performans ve basari, kurallar, esitfirsatlar, saygi ve saglik gibi sporla kazandirilan
degerlerie isaret eder.

http://www.pned.pt/media/31479/Ethics-in-Sport-Guidelines-for-Teachers.pdf
Ayni kilavuz dgretmenler igin de mevcuttur. Etik spor anlayisinda 6gretmenlerin rolind agiklar ve
onlara pedegoiji ve degerlerin nasil 6gretilecedi konusunda tavsiye verir.

http://www.openeducationeuropa.eu/
Avrupa Acik Egitim portali égrenciler, 6gretmenler ve arastirmacilar igin tim Avrupa Acik Egitim
kaynaklarini farkl dillerde sunar.
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Sonug

Bu kilavuzun bdélimleri konunun tamamini igerir. Tim partnerlerin katkisi basarili uygulamalari bir
koleksiyon haline getirmenin ilk adimidir. Ulusal deneyimden baslarsak, tim partnerler tematik alanla
ilgili meselelerin genel bir gozden gegirilmesini 6nermektedir. Politika duzenleyiciler egitim dinyasi ve
onun aktorleri ile diyalogu gelistirmek igin iyi bir araca sahiptir ve her bélimin sonunda sunulan
internet kaynaklarini bu énemli konu Uzerinde ¢alismak icin kullanabilirler. Okullar ve spor birlikleri
yerel kurumlarla birlikte uluslarasi diizeyde is birligi yapmak, politikacilara 6neriler sunmak igin iyi bir
baslangi¢ noktasina sahiptir.
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