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Sadece Sporla ilgilenen Ogrenciler Okul Performanslarini Gelistirmek

Icin Nasil Motive Edilir?

Biitiin Ders Ogretmenleri

Giris

1. Okul sonuclari konusunda gercekei kalin

2. Sinificinde sporun yararlarina deger verin

3. Sportif faaliyetler ve zihinsel aktiviteler arasinda koépri olusturun

4. Ogrencilerin dnceliklerini belirlemelerine yardim edin

5. Ogrencilere ders calisma programi yapmalarinda yardimci olun

6. Basarisizlik durumunda 6grencilere yardim edin

7. Cifte basariyi tesvik etmek icin spor liderleriyle birlikte hareket edin

8. Okul hayatlarinda cocuklarina yol gostermeleri icin velilerle isbirligi
yapin

9. Ogrencilerin umutsuzluk ya da yipranma belirtileri

10. Dijital 6grenme cozimlerinden faydalanmak.( malzeme ve metodlar)

Profesyonel atletligi kariyer olarak diisiinen 6grencilerin birgogu, okul konularina oldukga az ilgi gostermektedir, ya da ayni
anda hem antrenman yapip hem de okul islerini halletme konusunda sorun yasamaktadir.

Bu yonergeler ( beden egitimi 6gretmenleri disinda) bitin ders 6gretmenlerine yoneliktir ve bu tip 6grencilere destek
olmayi amaglar. Her basamak problemin farkl bir yoniine yoneliktir, belirli bir siraya gore takip edilmesine gerek yoktur.
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Okul Sonuglari Konusunda Gergekgi Kalin

Okulda da tipki sporda oldugu gibi caliskanlik, ¢alisma ve zorluk vardir. Derslerde bu tamamen gereklidir ¢linkii —bazi elit
spor bolimlerinde- 6grenciler yarislara katilabilmek icin bazi dersleri boslamak zorunda kalabilirler ve bu yizden de
calismaya ayiracak daha az vakitleri kalir. Ogrenciler basarmak istiyorlarsa kendi kendilerine ve ciddi bir sekilde calismaya
ihtiyaglari vardir.

Diger bir yandan, esnek olabilmeyi hatirlamali ve sporun 6grenciler Gzerinde olusturabilecegi kisitlamalari ve gereklilikleri
anlamaya calismali. Okula devam etme konusundaki zorunluklarin ve {lkenizdeki atletizm 6grencilerinin haklari
konusundaki yonetmeliklerin farkinda olun. ( bazi llkelerde, 6grenci atletizm 6grenci olarak taninmasa da, ¢alismalar ya da
yarislara bagl olarak yapilan devamsizlik hakkina sahiptirler)

Calismalari ve ders performanslari konusunda zorlandiklarinda ya da kendilerini kaybolmus hissettiklerinde, 6grencilerinizin
danisman ya da okulda bu konuyla ilgilenen herhangi biri ile konusmalarini tesvik edin. Spor faaliyetlerine bagh ya da baska
bir sebepten dolayr yasanan bir devamsizlik oldugunda, daha fazla bilgi edinin ve O6grencinizin kagirdigi derslerin ve
yaklasansinavlarin bilgilerini aldigindan emin olun. Ogretmenlerinin destegine ve yardimina ihtiyaclari olmasina ragmen,
ogrenciler basarmak istiyorlarsa kendi kendilerine ve ciddi bir sekilde ¢calismalilar.

Ogrenme Hedefi

Ogrenme amaglarinin ilk adimi, elit spor ve galismalar arasinda agik ve net bir baglanti yapmaktir. Okullar, ani ya da
beklenen bir devamsizlik yasandiginda 6grenciler icin diizenli bir calisma rehberi saglamalidir. Okul ve spor takimi arasinda
etkilesim ve iletisim glivencesi olmalidir.

Online Kaynaklar

@ School-life balance

islevselligi saglayabilmek icin, bireyin oynadigi roller arasinda
dengeyi bulmasi sarttir. Ogrenciler sik sik farkh rollere biriiniir,
partner, is¢i, arkadas, sinif arkadasi vb. sik sik bu roller
birbirleriyle catisir, ve 6grenci dnceliklerini ve cesitli faktorleri
gbz oninde bulundurarak en uygununu benimsemelidir.

@ Study and Success Strategies

Gergekei ders g¢alisma icin ipuglari

@ Balancing sport and studies(Sadece Fince)

Ogrenciler ve 6gretmenler icin malzeme ve ipuglari

@ Tips for the students’ time-management when balancing elite
sports and studies (Sadece Fince)

@ Tips for making study plans: how to choose the school, how to
manage own studies (Sadece Fince)

@ Guide for studies for young athletes(Sadece Fince)
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http://jhsap.org/self_help_resources/school-life_balance/
http://slc.berkeley.edu/study-and-success-strategies
http://www.huippu-urheilija.fi/opinto-ja_urasuunnittelu/opiskelu/
http://www.huippu-urheilija.fi/urataidot/ajanhallinta/
http://www.huippu-urheilija.fi/urataidot/ajanhallinta/
http://www.huippu-urheilija.fi/opinto-ja_urasuunnittelu/opintosuunnittelu/
http://www.huippu-urheilija.fi/opinto-ja_urasuunnittelu/opintosuunnittelu/
http://phura.fi/data/documents/Uraopas2014.pdf
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Sinif icinde Sporun Yararlarina Deger Verin

Arastirmalar, fiziksel aktivitelerin konsantrasyon, dikkat siiresi ve hafizayi gliglendiren néronlari iceren malzeme uretimini
uyardigini gostermektedir. Arastirmacilar ayrica bunun giiven, kendine saygi ve 6zelestiriyi de arttirdigini belirtiyor.

Belgika Louvain Katolik Universitesi spor psikoloji profesérii Philippe Godin, spor uygulamalarinin ders ¢alisma konusunda
gereken yetenekleri gelistirdigini soyler. ‘Spor yapmak, yonetim becerilerini, gliven ve strese dayaniklihgi gelistirir, saglik ve
uykuyu olumlu yonde etkiler. Bu yararlar iyi bir zihinsel aktiviteye katkida bulunur. Bunun yani sira kolektif spor, psikolojik
yetenekleri etkileyen ve 6grenciyi motive eden sosyal becerileri de arttirir. Bu sosyal beceriler, takim ruhu gibi, sinif grup
dinamigini gelistirmek icin iyi bir yonde de kullanilabilir.

Beden Egitimi aktiviteleri igin yillik calisma programi yapilirken, Beden Egitimi derslerini yukarida belirtilen agilari destekler
nitelikte yerlestirmeye ¢alisin ve bdylece 6grencilerin diger derslerde mental sagliklarini ve performanslarini destekleyin.

Ogrencilere Beden Egitimi dersi icin miimkiin oldugunca farkli spor aktiviteleri ve fiziksel aktiviteler saglayin. Hem en iyi
atletler hem de ‘normal’ 6grenciler icin motivasyonun saglandigindan emin olun.

Diger okul derslerinin icine sporun entegre edilmesi icin diger ders 6gretmenleri ile ortaklasa calisin. Spor ve dili, spor ve
matematigi, spor ve saglik bilgisini birbirine entegre etmek igin bir cok olanak var.

Ogrenme Hedefi

Ogrenme amacinin ikinci basamagi, biitiin 8grenme aktivitelerinin égrencinin bireysel gelisimini desteklemesi icin okul ders
¢alisma programina sporu dahil edebilmek igin fikirler vermesidir.

Online Kaynaklar Online Kaynaklar

@ The survey of the results of PE in comprehensive
@ Motor learning in practice schools in Finland (2010)
KeithDavids tarafindan yapilan arastirma sonuglari ve Finlandiya  egitim  bakanligindan  destekleyici
durum galismalari materyaller ve tablolar( sadece Fince)
@ Teachers’ conceptions of integration PE and health @ Fautil doubler les heuresd’éducation
education (Sadece Fince) physique?(Fransizca Makale)
2015, Master Tezi Okullarda Beden Egitimi dersinin iki katina ¢ikarilmasi
@ PE as a source of motivation in school context and konusunda Belgika Prof dergisinden bir makale (
as a support for students’ self-confidence and mart, nisan, mayis 2009, ss28-29) . ( Louvain Katolik
personal development(Sadece Fince) Universitesi) PhilippeGodin’in de katkilariyla
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https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=-mh8AgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&ots=oZfxQSsfcp&sig=8dc3ScWIJRlysLKp9pGBQu2B9qA#v=onepage&q&f=false
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/46790/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-201509082836.pdf?sequence=1
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/46790/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-201509082836.pdf?sequence=1
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta
http://www.oph.fi/julkaisut/2011/liikunnan_seuranta_arviointi_perusopetuksessa_2010
http://www.oph.fi/julkaisut/2011/liikunnan_seuranta_arviointi_perusopetuksessa_2010
http://www.enseignement.be/upload/docs/000000000003/000000004803_SRVGFLQP.pdf#page=
http://www.enseignement.be/upload/docs/000000000003/000000004803_SRVGFLQP.pdf#page=

)\
Q‘IIR p\,l’:L

Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP

Sportif Faaliyetler ve Zihinsel Aktiviteler Arasinda Koéprii Olusturun

Zihinsel ¢abadan ziyade daha somut bir ¢abayla alakali oldugu igin spor, ilk basta anlasilma da 6grencilere 6dev yapmanin ya
da azmin gerekliligini agiklamak i¢in kullanilir, ‘oyunda basarili olabilmek igin, futbol ya da basketbol oyuncularinin her giin
atis calismalari yapmalari gerekiyor olmasi gibi, derste iyi not alabilmeleri icin 6grencilerin de her giin dikkatli bir sekilde
odev yapmasi gerekir’

Meslek ¢alismalarina ya da diger ¢alismalara Beden Egitimi dersini nasil entegre edeceginizi dislinin, diger 6gretmenlerle
ortak galismalar yapin, 6gretmen takimlari olusturun. Okul gezilerinde ya da ders disi aktivitelerde fiziksel aktivite gerektiren
calismalara yer verin ve bunlarin organizasyonunda Beden Egitimi 6gretmenlerinin katkida bulunmasini saglayin. Bu sekilde
fiziksel ve spor aktiviteleri mifredata dahil edilebilir( cografyayi kesfetmek gibi, bir ylriyus aktivitesinde bolgenin faunasi ve
florasi 6grenilebilir). Buna benzer bir sekilde sporla alakali konular derslere dahil edilebilir ( biyoloji dersinde sporun viicuda
faydalari) ayrica spor, bitln 6grenciler arasinda yumusak ve iliskisel kabiliyetleri gelistirmek igin de kullanilabilir ( takim
calismasi, iliskiler, vb...)

Eger uygulama ve basari arasindaki sebep sonug iliskisi diger konularda da ayniysa, sporda da daha iyisine ulasilabilir.

Ogrenme Hedefi

Uglinci adimin 6grenme amaci, 6grenciler arsindaki motivasyon seviyesini yiikseltmek ve calismalara sebep gdstermeyi
desteklemek igin sporun kullanilabilecegini hatirlatmak. Dersleri spor kullanarak agiklayabilmemiz miimkindir. Okul
ogrencilerin glinlik yasamina yaklastikca, daha somut baglantilar yapilabilir.

Online Kaynaklar

@ Training for PE teachers(sadece Fince)

Sporu ve egitimi birlestiren okullara spor egitimi arastirmasi.

@ L & T Research Articles(sadece Fince)

Degisik bakis acilarindan Sporu, ¢alismalari ve zihinsel
performansi dengeleme konusu hakkinda arastirma sonucu
makaleleri

@ Jungle Race

Fiziksel performans ve aktiviteleri motive edebilmek icin her
yastan 6grenci icin tasarlanmis bir telefon oyunu

@ ItinéraireWallonie-Vélo 2013-2014

2014 Haziran’da, 11-13 yaslari arasina 36 6grenci, 250 km
bisiklet yolundan bes giin sonra Briiksel’e ulasmak igin Liege’den
cikti. Proje ayrica okul konularindan mesafe hesaplama,
matematikte problem ¢6zme, tarihte bisikletin kesfi gibi okul
konulari da hedef almakta. ( 1. Diinya savasi hakkinda bir
canlandirma da yapildi)
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https://jyx.jyu.fi/dspace/handle/123456789/38561
http://www.lts.fi/julkaisut/liikunta-ja-tiede/tutkimusartikkelit
http://m.junglerace.net/
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives_report.php?id=6&cou=1&spo=0&aim=0
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Ogrencilerin Onceliklerini Belirlemelerine Yardim Edin

Sportif faaliyetin okulla karsilastirildiginda yerine koyun:
Sportif faaliyeti okulla kiyaslayarak olmasi gereken yere oturtmak.

Bir sporun sonucu geleceginizi belirlemez.

Spor kariyeri gegicidir. Spordan sonra devam eden bir hayat s6z konusudur.

Sakatlik ya da herhangi bir saglik sorunu spor kariyerinizi acimasizca

Ogrenci ile yiiz yiize yapilan sohbet aracihigiyla vakit gegcirin, kisi

sonlandirabilir.

sel amaglarini sorun, bu amaclara nasil ulagsmayi

hedeflediklerini sorgulayin. Onlara egitim-6gretim yili boyunca basarilarini gormek icin kigik ve kisa donemli hedefler

koyma konusunda yardimci olun. Somut ve gergeklestirilebilir dncelik ve hedefleri ortaya koyarak , 6grenciler kendi

gelisimlerini gozlemleyip degerlendirebilecek ve yeni hedefler olusturmay: stirdireceklerdir.

Ogrenme Hedefi

4.basamagin 6grenme hedefi okulun, 6grencilerin kisisel hayatinda
ilgilidir. Spor kariyeri genc 6grenciler icin tek secenekmis gibi goriinse
ve yeterliligin dnemi hatirlatiimalidir.

onceliklerini belirlemek zorunda oldugu gergegiyle
de zaman zaman onlara okuldan edinilecek sertifika

Online Kaynaklar Online Kaynaklar

&
@ Chat with champions
Zaman yonetimi ve Atletlerin bakis agisindan egitime
oncelik taninmasi
@ Open University portal(sadece Fince) =
Calismalarda hedef  koyma ve onlar basarma
konusunda destekleyici materyaller ve ipuglari ~

@ Guide for studies for young athletes

@ cCase studies on “Not Only Fair Play”

Spor ve egitim hayatini nasil dengeledigini ve hangi
destekleri aldiklarini agiklayan 6grencilerle yapilmis
roportajlar seckisi

Know-how with our objectives(sadece Fince)

Ogrencilerin egitimleri icin &nceliklerini belirlemede
ve yeteneklerini, potansiyellerini bulmada
faydalanacaklari bir dizi tavsiye

Balance between sport and studies(sadece Fince)

Spor ve okul hayatini nasil dengede tutulacagina dair
bir dizi yonerge

Effective Goal Setting for Students

Hedefleri belirleme siireci 6grencilerin nereye gitmek
istedikleri ve neyi basarmak istedikleri konusunda
onlara se¢me sansi verir. Neyi basaracaklarini bilerek,
neye konsantre olmalari ve gelismeleri gerektiklerini
bilirler. Hedef belirleme 6grencilerde uzun dénemli
bir vizyon ve kisa donemli motivasyon imkani saglar.
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https://www.youtube.com/watch?v=h5RrUNW55nQ&feature=player_embedded
https://www.uef.fi/web/aducate/osaamisella-omiin-tavoitteisiin
http://phura.fi/data/documents/Uraopas2014.pdf
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_casestudies.php
https://www.uef.fi/web/aducate/osaamisella-omiin-tavoitteisiin
http://www.joensuu.fi/documents/11127/547419/Opas+urheilun+ja+opiskelun+yhteensovittamisen+haasteisiin/252b85f1-54c5-47a5-8f38-d4614468bbaf
http://teaching.monster.com/benefits/articles/9440-effective-goal-setting-for-students
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Ogrencilere Ders Calisma Programi Yapmalarinda Yardimci Olun

iyi bir zaman yénetimi genellikle en zor gergeklestirilen unsurlardandir. Okulun gerektirdigi isler yogunlastikca sporun
gerekleri siklikla artis gosterir ki burada gilinlik hayatin gerektirdigi islerden bahsetmeye gerek bile yok.

Plan yapma stresi azaltmada yardimci olabilir ve kisinin hayatini iyi yénetebildigi duygusunu verir.

Gunlik tutmak ya da zaman yonetimi icin kullanilabilecek uygulamalar(aplikasyonlar) gibi somut bir takim araglari planlama
isi icin Onerebiliriz. Boylelikle 6grenci spor ¢izelgesini(idman-yarismalar-seyahatler-tibbi  kontroller) ve okul
programini(6devler-sinavlar-projelerin teslim tarihleri)ve ayni zamanda uyku, beslenme gibi bos zaman faaliyetlerini
organize eder.

Kesin bir zaman gizelgesini benimsemeden 6nce bir deneme siiresi olusturulabilir.

Spor hocalari(koglar) ve ebeveynleri dinledikten sonra iletisim ve etkilesimin saglanmasi adina gliven dolu ve acik bir
atmosfer yaratilmalidir. Duzenli toplantilar ve 6grencilerle birlikte onlarin ilerlemelerini ve spor kariyerleriyle birlikte okul
¢alismalarini dengeleme becerilerini takip etmek amach degerlendirme toplantilari organize edilebilir. Her hangi bir sorun ya
da devamsizlik durumunda, sorunu hemen ¢6ziimlemeye baslamali ve soruna 6grencilerle birlikte ¢6zim bulunmalidir. Eger
mimkiinse 6grencinin ¢6zimi kendi kendine bulmasina olanak taninmaldir. Sadece destekleyici bir rol tGstlenmeli ve hali
hazirda cevaplari onlara vermemeliyiz

Ogrenme Hedefi

Besinci basamagin hedefi; 6grenci, ebeveyn ve spor takimiyla birlikte planlamanin ve program yapmanin 6nemini
vurgulamaktadir. Ogretmenlerin agik bir tartisma ortami sayesinde spor takimlari tarafindan égrenciye konulan beklentileri
anlamalarina yardimci olur. Ebeveynlere de 6grencinin okuldaki ve spor alanindaki ilerlemesine destek olmak adina 6nemli
bir gorev dismektedir. Tim bu bilesenlerin ya da aktorlerin 6grencinin hayatinda ne olup bittigi konusunda farkindalik
sahibi olmasi beklenir.

Online Kaynaklar

@ Instructions for independent learning for athletes(sadece Fince)

@ Balance between sport and study(sadece Fince)

Zaman yonetimi

@ Time Management For The Athlete (sadece Fince)

Elit atletler arasinda zaman yonetimi: nasil yapilabilinir.

@ Planning and using a daily schedule

Easy to use guidelines and template to produce a daily study
Kullanimi kolay kilavuz kitapgiklar , Carnegie Mellom Universitesi
tarafindan(Pittsburgh,ABD)

@ Training and communication diary

Belgika’da okul ve koglar arasinda kullanilan iletisim ve idman cizelgesi

# Case studies on “Not Only Fair Play”

Sporla okul hayatini nasil dengeledigi ve hangi destekleri aldigini
aciklayan 6grencilerle yapilan réportajlar segkisi
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http://www.urhea.fi/opiskelu/ohjeita-opiskelevalle-urheilijal/
http://www.huippu-urheilija.fi/urataidot/ajanhallinta/
http://ratakierroksenhaaste.blogspot.fi/2014/04/Urheilijan-Ajankayton-Hallinta.Html
http://www.cmu.edu/acadev/resources/planners/DailySchedHalfVert.pdf
http://www.adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=c7ae40e14d0629cb10a2449c779172375203ce39&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/SHN/CEL_2014-15.pdf
http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_casestudies.php
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Basarisizlik Durumunda Ogrencilere Yardim Edin

Basarisizlik, sporda ya da okulda kaginilmazdir. Her bir sonucun, kotu fiziksel sartla, teknik ya da basit motivasyon eksikligiyle
alakadar agiklamasi vardir. Hazir bulunmak ve 6grenciyi dinlemek énemlidir.

Ogrenciye, son teslim tarihinden 6nce hazirlik galismasinin ne kadar nemli oldugunu hatirlatiniz. 3.basamakta érnek olarak
verilen spor benzerlikleri galisma noktasini gdremeyen 6grenciyi motive etmek icin kullanilabilir.

Ogrenciyi, basarilarini, olumlu yénlerini dne cikararak gururunu arttiriniz ve cesaretlendiriniz. Cézim teklifi sununuz
(guncellestirmek, hatasini tespit etmek gibi) ev 6devi destegi veriniz, bireysel takip yapiniz ve 6grencinin galisma programini
gdzden geciriniz. Ozellikle atlet 6grencilere hitap eden, ev &devi kullpleri vardir. Bazi spor kuliipleri ayni zamanda spor
salonlarinda ev odevi destegi ve ev ddevi kullpleri olanaklarini sunmaktadir. Bu gibi firsatlarin farkinda olunuz ve bu
yardimin kullanimi igin 6grencileri cesaretlendiriniz.

Diger sinif arkadaslari, 6zellikle okulda basari saglayan atlet 6grencilerden destek alabilirler. Ayni zamanda ayni sporu yapan
ve ayni antrenman siirecinden gecen daha biiyik atletlerden yardim ve destek alma olanagi olabilir.
Eger Ogrencinin simdiki bolimi yeteneklerine ve isteklerine uygun gérinmiyorsa, bolimin degisimini teklif etmelidir.

Okulunuzdaki uygun bir spor ¢alisma bolimi varsa ve de 6grenci onun iginde yer almiyorsa, bir spor ¢alisma bolimi goz
ontinde bulundurulmahdir.

Ogrenme Hedefi

Sporlarla yada g¢alismalarla da ilgili olabilecek basarisizlik olayinda 6grenciyi destekleyen gesitli mekanizmalar olabilecegi
gercegini hatirlatan 6 basamagin tarafsiz 6grenmesidir. Her bir olayda farkli olabilecek destek ve yardimi okul
sunabilmelidir.

Online Kaynaklar

@ Maison des sportifs(Fransizca dokiiman)

Belgika'nin Liege sehri tarafindan okul zorluklari ¢eken 6grencileri
desteklemek igin ¢6zim bulan siniflar, kendini tamamiyla
O6grenciye adayan ve okul icinde ve disinda spor yarismalarimi
destekleyen kaynak insan

@ Diacor

Sporlarda 6zel ilgileri olan gesitli tibbi alanlardaki uzmanlar gibi,
Diacar sporlarla ilgili yaralanmalarin tedavisinde genis
deneyimleri olan doktorlarin hizmetlerini sunar.

@ What To Do When You Are Injured?(sadece Fince)

Fiziksel yaralardan nasil iyilesir ya da nasil caba gosterilir

@ The young growth and development(sadece Fince)

@ Floorball injuries: epidemiology and injury prevention by
neuromuscular training(sadece Fince))

Sporlardaki fiziksel yaralanmalar (zerine arastirmalar ve
makaleler
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http://www.provincedeliege.be/sites/default/files/media/9247/Brochure%20maison%20des%20sportifs.pdf
https://www.diacor.fi/en/
http://terveurheilija.fi/kymppiympyra/kehonhuoltojapalautuminen
http://terveurheilija.fi/kymppiympyra/urheilijanominaisuudet/nuorenkasvujakehitys
http://terveurheilija.fi/materiaalit/tutkittuatietoa
http://terveurheilija.fi/materiaalit/tutkittuatietoa
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Cifte Basariy1 Tesvik Etmek icin Spor Liderleriyle Birlikte Hareket Edin

Okulda ve sporda 6grencinin gelisimini izlemeyi saglamak ve ders galisma programina adaptasyon saglamak icin kog ile
toplantilar organize ediniz.

Sinif meclisinde yer almalari igin kogu ya da spor koordinatérini davet ediniz.

(Ogrencinin motivasyonuna, onlarin aktivitedeki kararliligina ve de gelisimine ve davranislarina bagl olarak) Rapora,
sporlarla alakah bir not ekleyin.

Fransizca konusulan Belgika'da kullanilan(kaynaklara bakiniz) "Antrenman ve Baglanti Kitabi" gibi baglanti aracini
tamamlayiniz. Bu arag atletle ailesi, kogu, spor federasyonu ve devam ettigi okullar arasinda iletisim kurmasini saglar. En iyi
entegrasyon igin spor ve okul yasami hakkinda faydali bilgiler agi kurar. Belgika mandirasi kisisel bilgiler ve aktivite ya da
yarisma durumunda istenilen yokluk icin atletin tablosu ve bosluklari ve ebeveynleriyle iletisim icin zamanlar, federasyon ya
da spor kuliibiinden belirtilen spor ve okuldaki spor ve ailesi tarafindan yapilan yorumlar i¢in zaman boslugu, derslerin
zaman cetveli ve de antrenman takvimini hesaba katar. Bu arag bitiin bahisciler tarafindan imza altina alinir, 6grencinin
okul dosyasinin boltimddr.

Ogrenme Hedefi

7.basamagin 6grenme hedefi, okullarin ve spor kultplerinin galistiricilari arasinda isbirligi ve baglantiyi gelistiren fikirleri ve
ornekleri vermektir.

Online Kaynaklar

@ Training and communication diary

Belgika'da kullanilan mandira 6rnegi basarmakta ifade edildi,
egitim programi ve de okul ve koglar arasindaki iletisim igindir.

@ What motivates young elite sports?(sadece Fince)

Bu calismanin amaci, geng atletlerin spor yapmadan keyif alip
almadigini ve sporlarin ve antrenmanlarin farkli gorislerinden
memnun kahp kalmadiklarini ortaya ¢ikarmaktir.

@ Cooperation between schools and sports clubs(sadece Fince)

(Vaka: Ringette) spor takimlari ve okullar arasindaki isbirligi nasil
saglanacagi fikrinin bir sunumudur
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http://www.adeps.be/index.php?eID=tx_nawsecuredl&u=0&g=0&hash=c7ae40e14d0629cb10a2449c779172375203ce39&file=fileadmin/sites/adeps/upload/adeps_super_editor/adeps_editor/documents/SHN/CEL_2014-15.pdf
http://www.theseus.fi/handle/10024/34822
http://ringette.skrl.fi/File/Seuraseminaarit/Vantaan_kaupunki_seurayhteistyo.pdf?rnd=1384163256
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Okul Hayatlarinda Cocuklarina Yol Géstermeleri igin Velilerle Isbirligi Yapin

Okul ve ev arasinda iletisim kurma yollari Gstiine ailelerle uzlasin.Ogrencinin bu yollarin farkinda oldugundan ve herkes icin

net olan bir sekilde iletisime dahil oldugundan emin olun. Sik toplantilar ve karsilasmalar diizenleyin. Glnluk iletisim igin,

tim partilerin not alip isteklerini iletebilecekleri birtemas kitabi (iletisim defteri gibi) kullanin ki; Bu 6grencinin ¢alisma

surecine yardim edebilir.(Gerekli degilse)Cok sik olmamak sartiyla aileleri ,6grencilerin gelisim slregleri hakkinda diizenli

olarak bilgilendirmeye calisin ve okul sonrasinda neler oldugu ile ilgili bilgi almada duyarli olun.Diger bir deyisle, Ogrencinin

hayatinda her sey dengeli mi ve herkes( 6grenci, aileler, Koglar, 6gretmenler)bunun farkinda mi ?

Ogrenci verilen sorumlulugun miktari konusunda ve calismalariyla ya da sportif faaliyetlerinde onlari nasil destekleyeceginiz

konusunda aileler ile birlikte ¢ahsin.

Sik toplantilar ve karsilagmalar diizenleyin.

Ogrenme Hedefi

Basamak 8 ‘in 6grenme hedefi, Okul ve aileler arasindaki isbirligini ve tartismayi nasil tesvik edecekleri adina fikirler

vermektir.

Online Kaynaklar ‘ Online Kaynaklar

@ Parent toolkit

Arac kiti ailelere,cocuklarinin anaokulundan liseye kadar olan
yolculuklarini  yonlendirmelerine yardimci olacak.Her bir
basamaktaki gelisimlerini desteklemek ve izlemeye yardimci
olmak igin tasarlanmustir.

@ Co-Operation Between Home And School In Basic

Education(sadece Fince)

Fin Ulusal Milli Egitim Bakanhg tarafindan ev ve okullar
arasindaki isbirligi icin diizenlenmis ana hatlar ve yasalar

@ Home-school cooperation(sadece Fince)

Ev ve okul arasindaki isbirligi icin fikir ve ipugclari

@ Goodteacher!http://www.kodinjakoulunpaiva.fi/materiaalit

(sadece Fince, 2 link)

Okulda nasil aile toplantilari ve bilgilendirme aksamlari
dizenlenecegi hususunda somut fikirler ve 6rnekler.

& Wwilma

Ogrencilerin calisma performanslarini  ve
devamsizlik bildirimi hakkinda 6gretmenler ve
aileler arasinda iletisimi kolaylastirmak adina
6grenci idare programi olan bir web araylzi

A Good Night’s Sleep for Student Athletes

Sporcu Ogrenciler igin yeterli uyku, olumsuz
sonuglari 6nemsemede bir anahtardir. Hem
aile hem sporcu 6grenciler icin dinlenmenin
6nemine dair bildiri ve tavsiyeler.

Benefits of School-Based Sports

Okul tabanh spor programlari,gencglerde fark
edilir, olumlu sonuglar ve davranislar
gelistirebilir.Fakat bu programlardan daha
derin, yogun faydalar nelerdir?
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http://www.parenttoolkit.com/
http://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/perusopetus/kodin_ja_koulun_yhteistyo
http://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/perusopetus/kodin_ja_koulun_yhteistyo
http://www.edu.fi/yleissivistava_koulutus/teemat/koulun_ja_kodin_valinen_yhteistyo
http://www.vanhempainilta.fi/
http://www.vanhempainilta.fi/
http://www.kodinjakoulunpaiva.fi/materiaalit
https://wilma.edu.hel.fi/?langid=3
http://globalsportsdevelopment.org/good-nights-sleep-student-athletes/
http://globalsportsdevelopment.org/benefits-of-school-based-sports/
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Ogrencilerin Umutsuzluk yada Yipranma Belirtileri

Hemen varsaymayin ki sporcu 6grenciler diger olaylarla gerektigi gibi ilgilenmiyor, zorluklarinin gesitli sebepleri olabilir.
Onlarla projeleri, zorundaliklari hakkinda konusun. Hala ilgililer mi? Eger cevap hayirsa, mimkin oldugunca kolay bir sekilde
onlara, diizenli bir dersle yeniden kaynasmalari konusunda yardim edin.

Unutmayin ki,sporcu 6grenciler ¢ok farkli sorunlarla karsilasabilirler(Belirli durumlardan dolayi saghk problemleri,gergin aile
ve sosyal iliskiler)

Ogrencilerin genel durumlarini hesaba katin,d6grenciye okula gitmek yerine evde kalip uyumasi icin biraz zaman taniyin-Eger
aksam geg saatte yapilan antrenman ve ya turnuvadan geg donis gibi yorgunluguna neden olacak gegerli bir sebebi varsa-

Spor kariyerinde basari eksikligi, belli sebepten dolayl motivasyon eksikligi,yorgunluk, zamansizlik gibi.. Bazen 6grencilerin
davranislarinin arkasinda ¢ok basit sebepler vardir. Ogrenci, aile ve koglarla diizenli gériisme,6gretmen ve danismanlar igin
iletisim araci olmali.Ayrica 6grencinin belli sporunu hesaba katin.Bireysel sporla ilgilenen bir 6grenci takim sporu yapan
birine nazaran, sosyal iliskilerde ve bu yiizden siniftaki gruplarda daha az rahat olabilir.

Ogrenme Hedefi

Basamak 9 ‘un 6grenme hedefi, 6grencinin bir bitiin olarak diisiiniildigiinden emin olmak: hem okulda hem de sportif
faaliyetlerindeki performanslarini etkileyen pek c¢ok faktor var. Hem o6gretmenlerle hem danismanlarla stirekli yapilan
gorisme, o6grenciye kendi gelisiminde daha fazla sorumluluk almasina yardim eder, kendilerini glivende hissederler ve her
ne zaman ihtiyaclari olursa farkh soru ve problemleri icin yardim alabileceklerini anlarlar.

Online Kaynaklar

@ Case studies on “Not Only Fair Play”

Spor ve egitimi dengelemeyi nasil basaracagini ve hangi
destekleri aldiklarini agiklayan 6grenciler ile bir dizi roporta;j.

@ Motivating Students

Motivasyonun farkli yon ve agilari

@ Aintroduction to holistic education

Egitim Uzerine bitlnsel yaklasima giris

@ Holistic Approach

Ogrenmede biitiinsel yaklasimin nasil olabilecegine dair bir
yansitma
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http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_casestudies.php
https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/motivating-students/
http://infed.org/mobi/a-brief-introduction-to-holistic-education/
http://ww2.kqed.org/mindshift/2015/07/06/beyond-academics-what-a-holistic-approach-to-learning-could-look-like/
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Dijital Ogrenme Céziimlerinden Faydalanmak.( malzeme ve metodlar)

internette ayrica okul platformlarinda ve resmi egitim sitelerinde mevcut cok fazla dijital dgrenme materyalleri
var.Ogrencilerin calismalarina destek olarak bu materyalleri kullanmada yardimci olun.Ozellikle antrenman kamplari ve
oyun turnuvalari esnasinda,onlari ¢alisma ritminde tutmak icin 6grencilere ekstra ve destekleyici 6g§renme materyal
saglamak iyi olur.

Bir 6grenci derse gelmedigi zaman iletisim icin dijital araglari ve medyayi ayrica kullanabilirsiniz.(Eger mimkinse, cep
telefonlar, ipadler, chatler)

Ayrica gunluk fiziksel aktivitelerin takibi igin dijital ara¢ kullanimini yansitmaniz tavsiye edilir.Oyunlar ve gozlem
araglari,6grencilerin kendi performanslarini gdézlemleme igin 0Ogrencilerin motivasyonunu arttirabilir..Bu yaklasimin
farkindahgini arttirmak igin gesitli Avrupali ve ulusal destekli projeler var.

Son olarak,dijital araglar birinin programini diizenlemek igin kullanilabilir. Gérevlerin, aktivitelerin, sinavlarin hatirlaticisi gibi
farkli islemler her giinki okul ve spor aktivitelerinin ne zaman dizenlenecegi konusunda yardim etmede kullanilabilir.Ayrica
fiziksel performanslarin takibi icin arag¢ olarak kullanilabilir;bazi araglar interaktif bir sekilde bile kullanilabilir.Program kayit
altina alinan sonuglara dént saglayabilir. Takdir edip ve ya daha fazla performans isteyebilir.

Ogrenme Hedefi

Basamak 10’un 6grenme hedefi dijital ¢6ztimlerin nasil kullanilacagini tanitmak ve 6gretmek ve 6grenmelerinin fiziksel
aktivitelerini desteklemek igin onlari nasil kullanacaklarini 6grencilere géstermektir.

Online Kaynaklar Online Kaynaklar

@  Online teaching materials(sadece Fince)

Beden Egitiminde dijital online O8retim

@  Sporteef(Fransizca web sayfasi) materyallerinin veri tabani

Sporcu o&grenciler icim bir Fransizca E-6grenme ®  Omnia(sadece Fince, destek dil segilebilir)

platformu Pek ¢ok Mesleki Egitim saglayicisi tarafindan
kullanilan bir 6grenme platformu olan Moodle dijital
0grenme materyali ve Ogretmenler ile 6grenciler

@  Technology and sport(sadece Fince)

Beden egitimi dersinde dijital kaynaklarin ve teknoloji

. . arasinda iletisim saglamak igin;temel ¢alisma
kullanimina dair raporlar ve tavsiyeler ? & HG sally

programinin bir bélimi olarak 6z-calisma ve uzaktan
@  Evaluation of Physical Education(sadece Fince)

egitime yardim eden online bir arag
Beden Egitiminin degerlendirilmesi icin destekleyeci @  Learning Landscape

materyal ve yontemler . Lo . ;
4 y Dijital dinyada o6gretme ve 6grenme,Imkanlar ve

@  Increasing physical activity(sadece Fince) Zorluklar

Okulda fiziksel aktiviteleri nasil artirilacak @  Conference presentation by Gordon Stobart

Ogrenme icin degerlendirme- Nedir ve dijital araclar
nasil yardimci olabilir?
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http://www.sporteef.fr/
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta/teknologia_liikunnanopetuksessa
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta/teknologia_liikunnanopetuksessa/liikunnanopetuksen_arviointi
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta/teknologia_liikunnanopetuksessa/fyysisen_aktiivisuuden_lisaaminen
http://www.edu.fi/perusopetus/liikunta/verkkomateriaaleja_opetukseen
https://omnia.mmg.fi/
http://www.learninglandscapes.ca/images/documents/ll-no12-vfinal-lr-links.pdf
http://www.curriculum.ut.ee/sites/default/files/ht/5.11.14_stobart.pdf

