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Ailelerle iletisimi Kullanarak Sporu Nasil Yagsam Tarzi Haline
Getirebiliriz.

Tiim Ders Ogretmenleri icin Arag Kiti

Giris

1. Spora bagli aktarilabilen yasam sekilleri ve beden egitimi
mifredatindaki degisim

2. Diger alan 6gretmenlerine okul ve spor arasindaki yasam
becerilerinin gelisimine derin bir diisiince tanitmak

Gecmis tecriibeler ve okul projeleri

Miifredat faaliyetleri

Diger Ders Ogretmenleri ile ortak Planlamalar ve isbirligi

Aktarilabilir becerileri desteklemek icin teknolojinin kullanimi

is diinyasi ile iliskiler

OSSN RN S

Aileler ile iletisim stratejileri

Bu arac kiti, Avrupa vatandasligi anahtar becerilerinin bir bolimu olarak, 6zellikle "iletisim" ve "6grenmeyi 6grenme"

becerileri konusunda, spor yoluyla yasam becerilerini tesvik etmek ve gelistirmek icin stratejiler belirlemeyi amaglamaktadir.

Bu baglamda, arag¢ kiti sadece Beden Egitimi 6gretmenlerinin katilimi icin bir dizi stratejiler gelistirmekle kalmaz, ayni
zamanda diger brans 6gretmenleri icinde, aileler ile iletisim kurmak i¢in uygun stratejiler belirler.
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Spora Bagli Aktarilabilen Yasam Sekilleri ve Beden Egitimi Miifredatindaki Degisim

Viicut ve hareket kisisel gelisimin bireysel ve sosyal boyutunun iki temel elementidir. Fiziksel aktiviteler, bilgilerimize gesitli
alanlarda uzmanhk kurulmasi ve giiclendirilmesi icin belirli bir katki saglar. Ozellikle Beden Egitiminin egitim yolu iginde
spesifik deney ozelliklerine siirekli baglantisi vardir. Miifredat, hayat becerilerini gelistirmeye farkl alanlarda pekistirmeye
yardimci olur:

e Biligsel yetenekler
-Uzay, zaman ve bedenle ilgili temsil , bilgi ve bilincin algisal koordinasyon becerilerini gelistirmek;

-Sentez ve analiz gliclini gelistirmek, durum ve olay degerlendirmelerindeki davranislari yorumlamak igin
sorunsallastirmak

e iletisim becerileri

- Kendini ifade etme ve farkh dillerin kodlarina erisim igin iletisim
e Metodolojik beceriler

- Problemlere yaratici ¢oziimler bulup ¢6zmek

- Etkili yontemler insa etmek icin edindikleri bilgi ve becerileri diizenlemek. (Kendi becerilerini gelistirmek igin kiguk
ilerlemeler...)

- Farkh firsatlar arasinda birisini degerlendirmek (belirlemek, kendini degerlendirmek, segmek)
e Sosyal ve iliskisel beceriler
- Kisinin kendi ve diger insanlarin tutum ve 6zelliklerine uygun olarak grup hayatina bilingli ve etkili bir sekilde katilmasi
- Yeterli saglik dnlemleri almak ve kendini korumak
- Bolge sartlarini da dikkate alarak dis yasam tarzlari hakkina farkindalik kazanir ve bilgilendirilir.

Avrupa Cercevesi ile anahtar vatandaslk becerileri olan; problem ¢6zme, 6grenmeyi 6grenme, iletisim siirecinde farkh
dilleri kullanma gibi pek ¢ok beceri bu bolimde bulunabilir.

Ogrenme Hedefi

Beden Egitimi 6gretmenleri tarafinda koordine edilen diger brans 6gretmenleri;
e Yasam becerilerini gelistirmek icin katki saglayacak faaliyetleri vurgulamak amaciyla mifredati incelemek,
e Kendiyolunda motor aktiviteleri ile ilgili yasam becerilerini gelistirmek tzere 6grencilerin ¢alismalarini incelemek,

e  Fiziksel aktivite ile yasam becerilerini gelistirmek icin ortak ve paylasilan yollari planlayabilir.
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Online Kaynaklar

& Looking for teaching resources about the European Union?

Eger Ogrencilerinize Avrupa Birligi Ne Yapiyoruz ogretmek
istiyorsaniz Teacher’s Corner farkli yas gruplari icin her tirli
malzemeyi igerir.

@  Vvaloriin rete - il gioco del rispetto

Bir italyan deneyim agiklamasi; Dokiimanin sadece italyancasi
mevcuttur.

&  Not Only Fair Play

“Not Only Fair Play” Proje Portal igerisinde”Spor ve hukuka
saygi”arasindaki iliski daha fazla okunabilir.
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http://europa.eu/teachers-corner/
http://www.figc.it/other/attivita_scolastica_sgs/ProgettoValorInRete_FIGC_MIUR.pdf
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Diger Alan Ogretmenlerine Okul ve Spor Arasindaki Yasam Becerilerinin Gelisimine Derin Bir Diisiince

Tanitmak

Geleneksek 6gretimde genellikle belirli igeriklerin iletimi Gzerinde duruyor, fakat giinimiizde kapsayici bir toplumun amaci

yasam becerilerini tim konularin igerigi ile entegre edilmesidir. Son calismalar gosteriyor ki sorunlarin ¢dziimiine ve

gercekligine iliskin yapilan takim ¢alismasi yoluyla 6grenciler tecriibe edinirler. iste yasam becerileri oyuna geri alinir. Avrupa

Birligi informal 6grenme gibi farkli 6grenme yontemleri ve ortamlari komple bir set olarak 6grenmeye genis ve kapsamli bir

yaklasim ile tegvik eder. Grup olarak ¢alismak, iletisim kurmak gibi spor aktiviteleri ile birgok beceri kazanmaya yardim eder.

Sinif konseyi ya da okul ile birlikte ¢alisan herhangi bir grup spor yoluyla yasam becerileri gelistirmeyi derin bir dikkatle

tanitmak icin bu bilgiyi kullanabilir

Dizenlenen projenin hedefi asagidaki gibidir;

e Beceri tabanl bir mifredat 6grenme Unitesi planlamak igin, gerekli olan yasam becerisi Beden Egitimi dersleri sirasinda
ogrenilir.

e Degerlendirme esnasinda degerlendirme becerilerine biiyiik agirlik verilmesi

e Mifredati esnek tutmak

e Calisma notlari planlamak:

1. 6nerilen hedefler izlenecek (genel yada belirli)
2. sosyometrik analiz disinda sirayla bir anket yapmak
3. sorumluluk emanet edilecek analiz sonuglarina dayanilarak (tek veya kiigiik) bir grup 6grencinin saptanmasi.

4. analiz sonuglar kotlye giden diger konularda da ayni strateji uygulanmal

Ogrenme Hedefi

- Yasam becerilerini gelistirmek amaciyla en iyi uygulamalari incelemek ve toplamak
- Yasam becerilerini entegre etmek icin mevcut uygulamayi belirlemek

- Deneyim paylasimini artirmak

Online Kaynaklar

@ Integrating Life Skills in Education and Training: Findings from
the Asia-Pacific

Bu web sitesi politikalari ve uygulamalarini yasam becerilerine
entegre etmek zorluklar ile ilgili bazi verileri igerir.

@ Key skills for lifelong learning

Hayatboyu 0Ogrenmede anahtar vyeterlilikler Gzerine Avrupa
Parlamentosu ve Konseyinin Onerilerini icerir Link sadece
italyancadir.
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https://www.scbfoundation.com/stocks/07/file/1414669045s167t07.pdf
https://www.scbfoundation.com/stocks/07/file/1414669045s167t07.pdf
http://deascuola.it/area-competenze/normativa/i-e-ii-ciclo/competenze-chiave-per-l-apos-apprendimento-permanente.html
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Gecmis Tecriibeler ve Okul Projeleri

Bu adimin amaci farkli sosyo egitimsel egitim alanlarini gz 6niine alarak, yasam becerileri ve vatandaslk kilit becerilerini,
spor yoluyla desteklemek yansimalari izerine odaklanmis planlama ve deneyimleri ortaya koymaktir.

Proje: “Spor, Dil & Kiiltiir”

Asadidaki faaliyetler de dahil olmak iizere bir miifredatlar arasi bir 6Grenme deneyimi:

Sportif aktiviteler: plaj voleybolu dersleri ve kiigiik spor aktiviteleri.

Dil gelistirme: ingilizce dilinde diizenlenen plaj voleybolu kurslari.

Yiiriiyiis ve gezi: Ana Sanat Sehirlerine ziyaret (Venedik, Gorizia, Trieste), lagiin ve eski sahil yolu kanallari, Tagliamento nehri
agzi.

Datini Institute “ Live Sports”

Proje, farkl okul yillarinda yiriitiilmistiir. Tim 6grenciler, Edebiyat, Psikoloji, BT, Matematik, Fen, Tarih, Cografya, Turizm
ogretmenleri ile birlikte projeye dahil oldular.

Spor aktivitelerini belirlemek ve desteklemek igin bir 6grenci ofisi kurulmustur. ihtiyag ve okul ici faaliyetleri konu alan bir
anket uygulandi. Her bir etkinlik bélimlere ayrildi ve denetiminden sorumlu 6grenciler belrilendi.

Ogrenme Hedefi

Projede yurutiilen aktiviteler su becerileri gelistirdi:

e isbirligi ve catismalari yéneterek gruplar halinde etkilesimli ¢calismalara katilmak ve bdylece ortak 6grenme katkida
bulunmak

e Ozerk ve sorumlu davran. Her katilimci spor kiltiiriiniin ortak degerlerinin kurallarina uyma ve paylasmak igin ¢aba
gosterebilmelidir.

¢ insanin kendi 6grenimini planlayarak 8grenmeyi 6grenme
Proje yararh egitim deneyimleri stirdirmeyi sagladi:
e Sosyallesme ve giiglendirme siireci gelistirmek

e Cevre, antropolojik, cevreci, topografik ve yonlendirme bilginizi artirmak ve gelistirmek icin, gercegi gézlemleme
becerilerini gelistirmek.

e Okulda ihtiyag¢ duyulan becerileri oyuna donistiirmek i¢in bos zaman harcamak.

e Vicudun benlik algisi ve kisinin kendine gliveni gelistirmek icin hareket.

Online Kaynaklar

& The importance of project based teaching

Bu makale Kilpatrick- Dewey in PDO hakkindaki anlasmazliklar
hakkindadir.
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http://bie.org/blog/the_importance_of_project_based_teaching
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Miifredat Faaliyetleri

Miifredat faaliyetleri bircok seye yarar. Ogrencileri derse baglamak icin farkli konularla oyun becerileri baglanabilir. Aslinda
ogrencilerin gunlik hayattaki sorunlariyla basa cikmak istenir. Bu faaliyetler icerik ve prosedirlerin yani sira yasam
becerilerine odaklanmayi saglamak.Ayrica 6grencilerin farkli farkli 6grenme stillerine uygun 6gretim durumu ayarlamaniza
imkan verir. Asagidaki form 6zellikle mifredat etkinliklerini planlamak igin kullanilir.

Proje Baslig

Projec Amaci:

Uzmanlk Alani :

ilgili Beceriler :

Vatandasin kilit noktadaki yeterliligi :

Sorun olusturan durum

Egitim ¢alismalarinin organizasyonu

ilgili kisiler

On kosullar

TARAMA CALISMASI

ADIM 1 : Hedeflerini paylasma

ADIM 2 : Egitim : Yabanci dil konularinin gelistirilmesi
ADIM 3 : Edinilen bilgi ve operasyonel gelismlerin entegrasyonu.

ADIM 4 Derslerin ele alinmasi ve projenin degerlendirilmesi.

Ogrenme Hedefi

o Ogretme/6grenme siirecinde lretken bir diyaloga 6gretmenlerin katilimi

e Ogrencilere bilgilerini konu ile irtibatlandirmalari igin yardimci olma.

Online Kaynaklar

@ |Initiatives from Not only Fair Play

Tim referanslar “Not Only Fair Play” proje portalinda
bulunabilir
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http://notonlyfairplay.pixel-online.org/BP_iniziatives_report.php?id=18&cou=5&spo=0&aim=3
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Diger Ders Ogretmenleri ile ortak Planlamalar ve isbirligi

isbirligi endiseleri ile agirlikh olarak 6grenme sekillerinin gézlenmesi. Fiziksel aktivite Beden Egitimi Ogretmenlerinin
ogrencilerin farkli 6grenme sitillerini gézlemlemesine izin verir ve diger alanlardaki faaliyetlerde 6gretmenlere dikkate
alinmasi gereken vyararli bir referans noktaslari sunar. S6z konusu isbirligi sinifta gerekli faaliyetleri ve eylemleri
gelistirebilir.

Miufredatin esneklik eksikliginin Ustesinden gelmek igin, somut projeler ve girisimler Gzerinden diger konularda
O6gretmenleri de dahil ederek, proje ¢alismasi iginde yer alabilir, her 6gretmenin (ya da sinif konseyleri) roll, 6grenci ve
nihai Grlinlerde, beceri ve degerlendirme (ve 6z-degerlendirme) agik ve net olarak tanimlanmustir.

Ogrenme Hedefi

is to promote a common consideration among teachers upon the added value of PE on the educational path of the
students and on the exchange of experiences and skills among teachers of different subjects

Bu adimin amaci farkl ders 6gretmenleri arasinda deneyim ve beceri alisverisi yapmak ve egitim yolunda 6grencilere

BE dersi katma degeri lizerine 6gretmenler arasinda ortak 6nemi tesvik etmektir; Erken okul terki s6z konusu oldugunda
Ortaokulun ilk iki yilinda gok yararh olur.

Online Kaynaklar

@ Physical education and sports at School in Europe

Beden Egitiminde degisik ilgi alanlari arasinda baglantilarla
ilgili lyi bir degerlendirme.

@ Teaching for competences in physical education

Beden Egitiminde yetenekler ve 6grenme stilleri ile ilgili
italyanca makale.
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http://eacea.ec.europa.eu/education/Eurydice/documents/thematic_reports/150IT.pdf
http://www00.unibg.it/dati/bacheca/434/52920.pdf
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Aktarilabilir Becerileri Desteklemek igin Teknolojinin Kullanimi

Teknoloji kullanimi fiziksel aktivite ve egzersiz yoluyla ana becerileri desteklemek igin iki dizi aktiviteler seklinde
gelistirilebilir:

- the teknoloji kullanimi fiziksel aktivite ve egzersiz yoluyla ana becerileri desteklemek igin iki dizi aktiviteler
seklinde gelistirilebilir. Ogretim programi ve otesinde tasarlanan ve uygulanan 6gretim aktivitelerinde
O0gretmenlerin distincelerini gudilemek icin bircok cesitli belgelerin kullanilabilirligi
(videolar,referanslar,kilavuzlar) yararhdir.

- Hem 6grenciler hem de 6gretmenler tarafindan teknolojilerin kullanimi aktarilabilir becerilerin tanitimiyla ilgili
olan egitsel yollar ve aktivitelerde iletisim kurmak icin uygulanmaktadir.

Spor yaparak elde edilen aktarilan beceriler pek coktur. Ornek olarak; takim calismasinin degerini anlamak, sorumluluk
algisina sahip olmak, kurallara saygi gostermek, motive etmek ve edilmek, planli hareket etmek. Teknoloji kullanimi bu
becerilerin gelisimini kolaylastirabilir:

Teknolojiyle ilgili konusurken sinif 2 diye bahsetmek dogaldir, bu dijital siniftir. ispanyada “Escuela 2.0” projesi, ingiltere’de
CAPITAL projesi gibi bazi Avrupai es projeler vardir.

2.0 siniflarda her 6grenci kisisel PC yada tablet gibi multimedya destekle donatilmalidir. Her 6grenci okulun ona sunduguyla
sorumludur ve o okulun sundugu seyi dikkatle kurallari takip etmelidir. Ust orta okullardaki égrenciler internette dolasma
firsatina sahiptirler ve 6grencilerin bu enstriimanin kullaniminda bilinglerini géstermesi gerekir. Ogrencilere ayrica sorumlu
olduklari kisisel bir e-mail adresi saglanmaktadir.

Ogrenme Hedefi

Bilgi baglantilar kurarak olusturulur. Ogrenmek icin. Ogrenmek, sorumlu bir sekilde hareket etmek,bilgiye sahip olmak ve
yorumlamak, baglantilar ve iliskiler yaratmak, problemler ¢6zmektir.

Online Kaynaklar Online Kaynaklar

@ “Approfondimenti per classi digitali”(“More

® “Class 2.0” information for digital classes”) Bu makale

Dijital sinifta stratejiler ve aktiviteler. italyanca Link belgeler, videolar ve web sorular baglantilar igerir.

sadece italyanca Sadece italyanca link mevcuttur.
@ Teaching History @ Aninclusive digital class

Deneyimler ve projeler Sinif arkadasi PC ve LIM arastirmasi. Sadece italyanca
@ “lquaderni della ricerca” (“arastirma notlar”) link mevcuttur.

“Dijital sinifta egitim —teori ve yaratici calismalarla ® Agoal for the health

egitim”. Sadece italyanca link mevcuttur. Spor ve sosyal etik. Sadece italyanca link mevcuttur.
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http://www.scuola-digitale.it/classi-2-0/il-progetto/introduzione-2/
http://teachinghistory.org/digital-classroom
http://www.laricerca.loescher.it/quaderno_07/sorgenti/assets/common/downloads/publication.pdf
http://www.corriere.it/scuola/classe-digitale/
http://www.fupress.net/index.php/formare/article/view/
http://www.figc.it/other/attivita_scolastica_sgs/UnGoalPerLaSalute.pdf
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is Diinyast ile lliskiler

Spor sadece okulda yapilmamalidir, ama yinede okul tarafindan koordine edilmelidir. is diinyasinda &grenciler icin
becerilerini aktarabilmek yararli olacaktir. sadece disariya dogru olanlar degil, ayni zamanda 6grencilerin okulda almasi
gereken tum bu deneyimler(staj, alternatif okul / is): Esnek olmak, tepki kendilerini yénlendirme, catismalari yonetmek,

planlarda degisiklik.

Avrupa 2020 stratejisi ekonomik ve istihdam krizi ile basa ¢ikmak igin yerine konabilir bir konu olmustur. Projenin Gg
onceligi:

o Akill bliyiime

e Sirdirlebilir bliyime

e Kapsayici bliyime

is ile ilgili hedeflediklerini temsil eden 3 6ncelik; is,arastirma,ve yenilik. iklim degisikligi ve enerji, egitim ve yoksullukla
mucadele,

Genglerin amaclarina ulagmalari igin gerekli becerilerle donatilmis olmalari gerekir.

Halk sporu, davranis ve sosyal degerler icin olumlu olabilir, beceri ve bireysel yeteneklere 6rnekler;
- Elestirisel disiinme becerisi
- Girigimci ruh
- Ekip halinde ¢alisma ve sorunlari ¢gdzme yetenegi

isverenler aktarilabilir becerilerin degerinin biiyiik oldugu ama genel olarak yeni baslayanlarin bu tiir becerilerinin eksik
oldugunu iddia ediyor.

Ogrenme Hedefi

Spor aktivitelerini planlamada sadece beden egitimi 6gretmenleri degil diger konulardaki uzman ve 6gretmenlerde destek
saglayabilir

Belirli etkinliklere basvurarak rapor ve anket hazirlamak (6rnegin....yamag ylriyusleri gibi)

Planlanan faaliyetlerde olasi gerilmeler ve aksakliklarin incelenmesi. Beden egitimi dersleri sirasinda soru cevap sonrasi bazi
ogrenciler bunu diizenleyenler tarafindan olusturulan aksakliklarin tistesinden geldiginde becerilerini test edebilir.

Bu faaliyetler, &grencileri problem ¢dézmeye tesvik edecektir. Ogrenciler zorluklari kendi baslarina asabileceklerini
ogrenecekler, ekip calismasiyla daha uygun ¢ézimler tasarlayabilirler.

Online Kaynaklar

@ Team work
Etkili bir ekip calismasi etkinligi kullanilan yasam becerilerine bir 6rnek.

@ Sport and Health Sadece italyanca link mevcuttur.

@ Via Francigena in Tuscany

Okulda spor ve saghgi biraraya getiren iki italyanca sayfa italyanca link

@ Community Employment service

Aktarilabilir becerilerin kontrol listesi Sizi bir isten digerine, baska bir
durumdan bir digerine gotirebilir.
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http://www.dol.gov/odep/topics/youth/softskills/teamwork.pdf
http://www.regione.toscana.it/cittadini/salute/sport
http://www.regione.toscana.it/via-francigena
http://www.ceswoodstock.org/job_search/resumeskillstransf.shtml
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Aileler ile iletisim Stratejileri

Ogrencilerin egitimlerinin gelisiminde ailelerle iletisim dnemli bir béliim alir. Yiiritilecek olan stratejiler siirekli iletisim ve
okul faaliyetlerine ailelerin etkin katilimi olarak, okul-aile iliskileri baglaminda gérulmelidir.

Stratejik plan spor faaliyetleri ile 6grencilerin ileride kullanmak tizere edindikleri etkili becerileri konusunda ailelerin farkinda
olmalarindan olusur.

Spor anlaticilarinin derinden tutarh oldugu kapsayici toplumar kurulmasini amaglayan degerler vardir.

Okul ve velilerin hedefe ulasmak igin birlikte ¢alismalari gereklidir: onlar muttefik olarak ve 6grencilere en 6nemli sivil ve
toplumsal degerleri 6gretmeleri gereklidir.

Ogrenme Hedefi

Bu boélimiin temel 6grenme amaci, spor yoluyla edinilen aktarilabilir becerilerin ilgili konularda okul ve aile arasinda etkili
bir iletisim olusturulmasidir, bu 6zellikle kisilerarasi ve iletisim becerileri konusunda 6zellikle ¢alisihr.

isteksiz 6grencilerle ya da dezavantajli durumlarla ugrasma konu oldugunda aileler ile iletisim, 6zellikle stratejik bir rol
oynamaktadir. Bu durumda okulda refah istenilen fiziksel aktiviteler ulagilmasi sinucu olursur.

Online Kaynaklar

@ Communicating with Parents: Strategies for Teachers

Ogretmenler her zaman veliler ile etkili iletisimi artirmak icin
becerilerini gelistirmeye ve genisletmeye devam etmelidir. Bu
makalede, bu konuda genel bir bakis sunar.

@ Parenting: Transferable Skills for Life and Work

Egitim ve modern aile. bu atdlye calismasi ebeveynlerin diger
islerinde ve c¢alisma ortamlarinda kullandiklari beceriler
hakkindadir.

@ Education and the modern family

Bu makale okul ve aile arasindaki ittifakin 6nemini vurguladr
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http://www.adi.org/journal/ss05/Graham-Clay.pdf
https://www.eventbrite.com/e/parenting-transferable-skills-for-life-and-work-tickets-20054787409
http://oecdeducationtoday.blogspot.it/2015/01/education-and-modern-family.html

