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AZ POPULER SPORLARI NASIL GUN YUZUNE CIKARIRIZ

Beden Egitimi Ogretmenleri igin bir kilavuz

icindekiler

Giris

1. Okullarda yapilan spor ( beden egitimi dersleri ve ders disi

aktiviteler) icerigi hakkinda genis bir bilgi ve sporun gecmisi

2. Diger ders 6gretmenleriyle isbirligi

3. Ailelerle iletisim

4. Diger beden egitimi 68retmenleri ve egiticilerle bilgi ve deneyim
alisverisi

5. Okulicinde ve disindaki yeni olan sporlara destek amacl teknolojik

araclarin kullanimi

Az popiiler spor alanlarinda okul spor kliipleri ve fan kliipler

Kapyasici spor ve aktiviteler

6
7. Azyapilan sporlarda okul ve bélgesel yarismalar
8
9

Mesleki Gelisim icin Ogretmen yeterliliklerinin artirilmasi

10. Tibbi alanda spor ve fiziksel aktiviteler
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e  Sporumuzun ge¢misi okullarda uygulanan spor (beden egitimi dersleri ve ders disi aktiviteler ) kapsaminda spor
disiplini hakkinda genis bir bilgi vermemktedir. Bununla beraber sportif faaliyet 6rnekleri verir ve fiziksel aktivite
olanaklarina en iyi kullanim alani sagladigi kadar sportif faaliyetleri planlama ve organize etme adina yararl ipuglari
verir.

e  Diger brans 6gretmenleriyle isbirligi: disiplinler arasi yaklasimi destekler. Cesitli ders alanlarina ( dil, resim, cografya,
tarih, matematik, fen ve sosyal bilimler ) fiziksel aktivitenin nasil entegre edileceginin bilgisini vererek 6gretmenleri
birlilkte calismak icin tesvik eder.

. Velilerle iletisim: aile ve 6g8retmen arasindakiiyi bir iletisimingocuklarin gelisimindeki rolini gosterir ve aileyi beden
egitimi aktiviteleri igcine dahil etmenin yolunu 6gretir.

e  Diger beden egitimi 6gretmenleriyle ve egiticlerle bilgi paylasimi égretme stretejileri, sinif yénetimi ve egitim
kosunda bilgi paylasimi ve etkilesim hususunda beden egitimi 6gretmenlerine yararl bilgi verir.

. Okul icinde ve disinda yeni sporlarin desteklenmesi igin teknolojik aletlerin kullanimi teknolojinin beden egitimi
dersi programina nasil entegre edilecegini gosterir.

e  Populerligi az olan sporlara destek olmak adina kurulan okul spor kliipleri ve fan kliipler okul sportif faaliyetlerinde
ve fan kllplerinde 6grencilerin yer almasi dasliniilerek ve bunun avantajlarini ve dezavantajlarini analiz ederek
o6gretmenlere, ailelere ve spor koglarina yararli bilgiler saglar.

. Popiilerligi az olan sporlarda okul ve bélge yarismalari diirist spor ahlaki asilamakla 6grencilere bu tir spor
yarismalarinda yer vermek adina beden egitimi 6gretmenlerine destek verir.

. Beden egitimi égretmenlerinin uygulamalarinda kapsayici spor faaliyetleri ve aktiviteler 6gretmenlerimize yararl
bilgi verir ve okul toplumunu spor ve fiziksel aktivitelerle kaynastirma adinagesitli 6gretme materyalleri olanagi
saglar.

. Ogretmen yeterliliklerinin artirilmasi etkili egitim icin gerekli olan yeni dgretim yontem ve metodlari edinmeyi ve
bilgiyi artirmayi saglar.

Tibbi alanda sportif faaliyetler ve fiziksel aktiviteler hastaliklari 6nleme ve bircok terapi aktiviteleri alaninda beden
egitimi dersininharika olanaklarini 6n plana gikarir.
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Sporun arka plani, tarihi— okullarda uygulanan spor (beden egitimi dersleri ve ders disi aktiviteler )

kapsaminda spor disiplini hakkinda genis bilgi

Bu ilk adim okullardaki spor ve oyunlar tizerinde gegmis bilgisi saglar ¢linkl bu faaliyetler beden egitimi dersleri ve ders disi
aktivitelerde uygulanir. Bu adimin esas amaci Avrupada oynanan geleneksel ya da giinimizden ¢ok cesitli spor ve oyunlar
hakkinda 6gretmenlerin farkindahigini artirmaktir. Bu da bize farkli okullardan (6rgiin egitim, 6zel okullar ve yaygin
egitim)dgrenciler, veliler ve 6gretmenlerle goriisme ve tartisma dogrultusunda yararli bilgiler saglamaktadir. Ustelik
arastirmalar okullarin sundugu gerceklere karsin 6grencilerin tercihlerini géz 6niinde bulunduruyor. Beden egitimi
Ogretmenleri internet arastirmalarinda ya da internet sayfalarindan ulagilabilen Avrupa projelerinde ilging bilgiler
bulacaktir.

Ogrenme Hedefi

Bu adimin 6grenme amaci Avrupada oynanan geleneksel ya glinimiiz oyun ve sporlari hakkinda 6gretmenlerin farkindaligini
artirmaktir.

Cevrimigi Kaynaklar

@ Recall: Games of the Past — Sports for Today Project EAC/S03/2013/057

(Eskinin oyunlari- bugiin icin sporlar projesi)

The Association For International Sport for All (TAFISA), (ulusrar arasi spor kurulusu)-Almanya merkezli

9 Uiye eyaletten ciftler Internet lizerinden ilan edildi: DE, FI, FR, HU, IE, IT, LU, PL, PT.

Cocuklara ve genglere yeniden tanitmaya uygun 40 geleneksel oyun ve spor tiim Avrupadan toplandi
halen ve TAFISA lyelerine ve halka agik olan TSG veritabanini besliyor. Arastirma devam ediyor ve
sonraki adimlar diger kitalardan TSG toplamayi iceriyor.

@ European Medieval Sports and Street Games Network (Ga.M.E.S.Net)" Project EAC/S03/2013/046

( Avrupa Ortacag sporlari ve internet cadde oyunlari projesi)

8 Ulkeden geleneksel oyun ve sporlarin korunmasi ve desteklenmesi dogrultusunda Avrupanin kiltirel
cesitliliginin gelisimi internet sitesinde sunuldu: BG, CZ, DE, ES, FR, IT, MT, PT.

@ The Ga.M.E.S.Net project

Bu projeAvrupa capinda cesitli seviyelerde uygulanan geleneksel spor ve oyunlarin farkindahg ve
desteklenmesine iliskin bilgi alisverisi ve iyi uygulamalarin modellerini ve standartlarini kiyaslamak
amaciyla ortaya c¢ikmistir.Manevi mirasimizi ve toplumlarimizin kiiltiirel gesitliliginin  6nemli bir
sembollinii temsil ederek Avrupadaki geleneksel spor ve oyunlarin tarihi ve kiltlrel kokenine odaklanir.

& Daily physical activity

(Giinliik fiziksel aktiviteler )

Okul iginde ve disinda spor faaliyetlerinin nasil organize edilecegine ve be faaliyetlerin mevsimsel
konularayerel ve ulusal olaylara nasil iliskilendirilecegine rehberlik eder.

@ Daily Physical Activity in Schools — Grades 7 to 8

(Okullarda giinliik fiziksel aktiviteler —7 ve 8. Sinif)

Bu rehber spor aktivitelerine drnekler verir ve fiziksel aktivite olanaklarinin en eyi kullanimina imkan
sundugu kadar .spor aktivitelerini planlama ve organize etme Uzerine yararli ipuglari verir.

@ The children’s sport participation and physical activity study

(Cocuklarin spora katilimi ve fiziksel aktivite calismalari)

Fiziksel aktivitelere, beden egitimine ve muifredat disi ve okul disi sporlara 10-18 yas arasi genclerin
katilimini degerlendirmek igin nitelikli gérismeler, nesnel olciimler, kendini degerlendirme anketleri
kullanilan bir ¢alismadir.
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http://www.tafisa.net/index.php/about-tafisa/news/714-recall-games-of-the-past-sports-for-today-half-way-through%20http:/www.recallgames.com/
http://www.fp7-replay.eu/index.php/en/project/traditional-sports-games
http://www.gamesnetproject.eu/home.php?id=5
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https://www.edu.gov.on.ca/eng/teachers/dpa7-8.pdf
https://www4.dcu.ie/shhp/downloads/CSPPA.pdf
https://www4.dcu.ie/shhp/downloads/CSPPA.pdf

$QT ONz)p

DA
L o
4IR pL»
Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP

* %

Evidence on physical education and sport in schools

(Okullardaki spor ve beden egitimi lizerine deliller )

Bu delil ingilteredeki ilkokul ve orta okullardaki beden egitimi ve spor {izerine yerel ve uluslararasi
kanitlari sunar.

Physical Education and Sport at School in Europe

(Avrupadaki okullarda spor ve beden egitimi)

2. bolim ulusal amaglarini, 6grenme UGriinlerini, miifredatta belirtilen aktiviteleri, yonlendirme belgelerini
ve beden egitiminden muafiyeti iceren mifredati incelemeyi amaglar.

Evidence on physical education and sport in schools

(Okullardaki spor ve beden egitimi lizerine deliller)

Bu delil ingilteredeki ilkokul ve orta okullardaki beden egitimi ve spor Uzerine yerel ve uluslararasi
kanitlari sunar.

TeAch-nology.com

( Ogretme teknolojisi)

TeAchnologykendini bugiiniin 6grenci jenerasyonunun egitimine adamis 6gretmenler igin Ucretsiz ve
kolay ulasilan kaynaklar saglar.46,000’den fazla ders plani, 10,200 bedava ¢alisma kagitlari, rubrikler,
o0gretme teknikleri, galisma kagidi hazirlayicilari, internet gérevleri, matematik galisma kagitlar ve diger
binlerce 6gretmen kaynaklarini igerir.
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http://www.tafisa.net/index.php/about-tafisa/news/714-recall-games-of-the-past-sports-for-today-half-way-through
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http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150EN.pdf
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150EN.pdf
http://www.recallgames.com/
http://www.tafisa.net/index.php/about-tafisa/news/714-recall-games-of-the-past-sports-for-today-half-way-through
http://www.recallgames.com/
http://www.recallgames.com/
http://www.teach-nology.com/teachers/lesson_plans/physical_ed/games/
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Diger brang 6gretmenleriyle isbirligi

Ikinci adim sporun hayatimizda oynadigi rollin altini gizer. Fiziksel aktivite genglerin fiziksel zihinsel sosyal ve duygusal saglig
acisindan 6nemlidir. Sporun faydalari ders siirecini daha da 6telerine uzanir. Spor bilgiyi edinme ve egitimde ilerleme adina
onemli bir rol oynar. Bu asama cesitli ders alanlarina ( dil, resim, matematik, bilisim, edebiyat, tarih, cografya ve sosyal
bilimler ) fiziksel aktivitenin nasil entegre edileceginin bilgisin verir. Beden egitimi 6gretmenlerinin diger branslardan is
arkadaslariyla dgrencilerinin yararina isbirligi icinde olmalarina tanikhk edeceksiniz. Ornegin, oyunlari organize ederken
glizergah ve gorev olusturma konusunda cogrefya 6gretmeni ile isbirligi edebilirler.

Bitkileri ve kuslari gézlemleme konusunda rehberli turlar diizenleyen beden egitimi 6gretmeni Biyoloji 6§retmeni ile is birligi
yapar.

Bununla beraber tarih ve edebiyat konulari lizerine geziler diizenlemek igin Edebiyat ve Tarih 6gretmenleri ile isbirli
yaparlar.

Ustelik spor faailiyetlerinin reklamini yaparken desteklerken Bilisim, Miizik ve Resim 6gretmenleri ile isbirligi ederler.

Amacg bilgileri paylasip yararlanmaktir.

Ogrenme hedefi

Bu asamanin 6grenme hedefi beden egitimi dersinin yasamimizdaki roli hakkinda 6gretmenlerin farkindaligini artirmak ve
onlara isbirligi yardimiyla fiziki hareketliligin farkli ders alanlarina ( dil, resim, matematik, fen, bilisim, mizik, edebiyat, tarih,
cografya ve sosyal bilimler ) entegre ettirtmektir.

Cevrimigi kaynaklar

gl
& Daily physical activity: a handbook for grades 1-9 schools

(Giinliik fiziksel aktiviteler: 1-9 siniflar icin el kitabi)

Bu kitap spor faaliyetlerinin mevsimsel konularla, yerel/ ulusal olaylarla, disiplinler arasi
yaklasimlarla (matematik, fen, resim, mizik, edebiyat, sosyal bilimler) nasil baglanti kurulacagina
iliskin rehberlik eder.

@ PAPE toolkit

Bu 6gretme araci 6grencilere dersler arasi baglantiyi gérmesini saglamak icin yardim edecek olan,
ogretmenlere birlikte galisma firsatini sunan disiplinler arasi etkilesimi destekler

Brain Breaks: www.emc.cmich.edu/BrainBreaks;
Energizers:www.ncpedme.com/energizers.html;

Take Ten: www.take10.net.

@ The children’s sport participation and physical activity study

(Cocukalrin spora katilmalari ve fiziksel aktivite calismalari)

CSPPAfiziksel aktivitelere, beden egitimine ve mifredat disi ve okul disi sporlara 10-18 yas arasi
genglerin  katilimini  degerlendirmek icin nitelikli goriismeler, nesnel o&l¢imler, kendini
degerlendirme anketleri kullanilan bir ¢alismaydi

@ The ABCs of PE: Teaching Across the Curriculum

( miifredat dogrultusunda 6gretme)

Steve Shelton, Jon Poole, Anna DeVito
Makale; okuma, yazma, fen ve matematik gibi temel derslerin mufredatlari beden egiti dersine
entegre etme sirecini sunar.
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@& Marques, A.; Holzweg, M.; Scheuer, C.; Repond, R.; Correia, C.; Espirito Santo, R.; Onofre, M.,
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Extracurricular sports in European schools: A descriptive study,

( miifredat disi sporlar )

Bu calisma Avrupa okullarindaki mufredat disi aktiviteleri tanimlamayl amagladi. ( 6rnegin,
egitimci icin gerekli nitelikler)

Physical Education and Sport at School in Europe

(Avrupa okullarinda Beden Egitimi ve spor)

6. bolum miifredat disi fiziksel aktivitelerin ve sporlarin birgok iyi uygulamaya olanak sagladiginin
lzerine egilir ve fiziksel aktivitelerin zorunlu beden egitimi uygulamasinin Otesine nasil
tasinabilecegini gosterir
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http://connection.ebscohost.com/c/articles/98864210/extracurricular-sports-european-schools-descriptive-study
http://connection.ebscohost.com/c/articles/98864210/extracurricular-sports-european-schools-descriptive-study
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Ailelerle iletisim

Bu adim ailelerin okul aktiviteleri igerisinde yer aldiginda ve 6gretmenlerle aile arasinda iyi bir iletisim oldugunda ¢ocuklarin
daha iyi yaptigi fikrini destekler. Beden Egitimi 6gretmenleri ailelerin ve 6gretmenlerin birbirleriyle iletisim kurabilecegi ¢ok
fazla yontem oOgreneceklerdir. Ailelerle yakin iletisim kurmak Beden Egitimi 6gretmenlerinin Ogrencilerini daha iyi
anlamalarina ve sonug olarak onlari daha iyi desteklemelerine yardimci olacaktir.

Aileler bizim geng fiziksel aktivitelerini gelistirmemizdeki cabamizda mikemmel bir arkadastir. Beden Egitimi 6gretmenleri,
disunceli el ilanlari, haber biltenleri, e-mailler ve okul programlarini gelistirici geri donitler yoluyla ailelerin Beden Egitimi
derslerine ve aktivitelerine katilimlarini saglamak amaciyla bir ¢ok farkli yollara asina olmuslardir. Aile katilimlari,
cocuklarinin yarismalara katilimlarina riza gostermelerinden okul sporlarina katilimlari veya okullar tarafindan organize
edilen spor aktivitelerine katilmlarina gesitlilik gosterir. Ailelerin cocuklarinin saglklari konusunda hayati bir 6nemi vardir
ve onlar g¢ocuklarin okulda yaptiklari segimleri gilicli bir sekilde etkileyebilir. Fiziksel aktiviteyi dikkate alarak iyi segimler
yapmak gelismis 6grenci saghgina yonlendirir — ve daha saglikli 6grenciler daha iyi 6grenenlerdir. Diger fikirler ailelerin spor
olaylarina gonulli olmasina yardimci olmak veya sadece onlarin beden egitimi dersini ziyaret etmesini saglamak ve
cocuklariyla birlikte katihmlarini saglamaktir. Bu stratejiler Beden Egitimi 6gretmenlerinin genglerin hayatinda en ¢ok etkisi
olan yetiskinlerle okul sirasinda ve disinda beden egitimini gelistirmesine izin verir.

Ogrenme Hedefi

Bu adimin 6grenme hedefi ailelerin ve 6gretmenlerin birbirleriyle iletisim kurmasinin gesitli yollarini saglamaktir.

Online resources

@ Physical Education Outline

(Beden egitimi taslagi )

Bu site 6grencilerin beden egitimi dersleri sirasinda gézlemlemek zorunda olduklari ve ailelerin
okuyup imzalamak zorunda olduklari bir takim kurallar ve diizenlemeler sunar.

@ Daily physical activity

(Giinluk fiziksel aktiviteler)

Ailelerin/Bakicilarin ve toplumun nasil isin icine katilacagi konusunda rehberlik sunar ( ayni
zamanda davetiye mektubu 6rnekleri vb).

& PAPE toolkit

Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivite alet cantasi 6grenci saglhgl ve 6grenci basarisini saglayan fiziksel
aktiviteleri saglamak icin gerekli olumlu degisimleri yapmada etkin rol alan okullara ve toplumlara
rehberlik etmek igin gelistirilmis ve tasarlanmistir.

@ Developmentally Appropriate Physical Education Practices For Children

(Cocuklar icin gelisimsel beden egitimi uygulamalari)

Bu belge 6grencilerin beden egitimlerinden sorumlu olan 6gretmenler, aileler, okul mudirleri,
karar alicilar ve diger bireyler icin yazilmistir. Cocuklarin en iyi ilgilerinin oldugu ve en
zararh(uygunsuz) olan pratikleri fark etmelerine yardimci olan 6zel o6neriler saglamasi
amaclanmistir.
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http://www.rudolphhennig.ca/files/59/PE%208%20Outline.doc
https://education.alberta.ca/media/318500/handbook.pdf
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Diger beden egitimciler ve egiticilerle bilgi ve deneyim paylagimi

4. adim bir beden egitimi 6gretmeninin kisisel ve mesleki gelisiminde beden egitimi 6gretmenleri ve diger egiticilerle bilgi ve
deneyim paylagiminin oynadigi roliin altini gizer. Beden egitimi 6gretmenleri bu paylasimi yapmak igin birgok yerel ulusal ve
hatta uluslar arasi yollar kullanabilecek:

e Avrupa projeleri.

e Media araglari : yerel ve ulusal tv kanallari, gazeteler

e on-linebloglar, beden egitimi 6gretmenleri sayfalari ve forumlar.

e  Facebook okullari sportif faaliyetlere davet etmekte, okul faaliyetlerine tesvik etmekte ve sonuglari yayinlamakta
en popduler yol olarak goriniyor

e Okul internet siteleri

Bu adim beden egitimcilere su sekillerde yardim etmeyi hedefliyor:

Eglence ve spor alanlarinda deneyim elde etmek.

Ogrenilen bilgi ve teorileri gercek yasam tecriibelerine gevirmek.
Ozgiiveni saglayip sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmek.
Kendilerinin gli¢li ve zayif yonlerini kesfetmeletini saglamak
Zayif taraflarini gligli pozisyonuna getirme yollarini kesfettirmek
liging kaynaklara ulasim

Ogrenme hedefleri

Bu asamanin 6grenme hedefi bir beden egitimi 6gretmeninin kisisel ve mesleki gelisiminde beden egitimi 6gretmenleri ve
diger egiticilerle bilgi ve deneyim paylasiminin oynadigi rolin altini cizmek ve Ustelik bu egiticilere yerel ulusal ve hatta
uluslar arasi bilgi ve tecriibe paylasabilecekleri yollar konusunda yardimci olmaktir.

Online resources

@ Journals for Physical Education and Sport

( Beden egitimi ve spor icin dergiler)

Dinyanin heryerinden beden egitimi 6gretmenlernin 6gretme deneyimleriyle ilgili makalelerini
paylasabildigi yararh bir sitedir.

@ European Physical Education Association

(Avrupa Beden Egitimi ortakligi)

Cok iyi olusturulmus bu internet sayfasi projeler, yayinlar, gériismeler ve Uyelikler hakkinda
yararli bilgi saglar.

@ Physical Activity
(fiziksel aktivite)

Beden egitimi 6gretmenleri tarafindan beden egitimi lizerine yazilan yararli makalelerin oldugu
sayfadir.( okul sonrasi fiziksel aktiviteler icin bir rehber, dis mekan oyunlarinin yaralari vb. )

@ Live Outside the Box

(canh dis mekan kutusu)

Beslenme ve fiziksel aktiviteler iceren bilgilerden olusur.

Ustelik kisisel gelisim, saglik ve beden egitimi miifrdatinin bir pargasi olarak spor, fiziksel aktivite
ve beslenme egitimi icin bir rehber de vardir.

Co-fu nd ed by th e The Eur_opearl Cgmmis_sinr! support for the 3
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http://www.supportrealteachers.org/journals-for-physical-education-and-sport.html
http://www.icsspe.org/content/european-physical-education-association
http://veilleaction.org/en/news-watch/physical-activity.html
http://www.liveoutsidethebox.ca/
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A to Z Teacher Stuff

(A’dan Z’ve dgretmen gerecleri)

Egitim, sinif yonetimi ve Oretmen stratejileri hakkinda bilgi alsverisi ve etkilesim adina
O0gretmenler igin ¢cartisma platformudur.

Teacher Discussion Forums

(6gretmen tartisma forumlari)

Sinifta etkili olan oyunlari ve aktiviteleri tartismak igin aktiviteler ve oyunlar platformudur.

The teacher’s corner

(0gretmenin kosesi)

Cesitli 6gretmen sitelerinde diger 6gretmenlerle isbirligi yapmak ve onlardan yardim almak igin
kurulmus bir sitedir. Bi platform dersi arag- geregleri, resimleri vb. iceren fikirleri paylasmak
adina 6gretmenler igin bir forumdur.

Pinterest.com
Beden egitimciler icin ilging ve faydali kaynaklar icerir.

Facebook page: European Physical Education Association

(facebook sayfasi: Avrupa Beden Egitimi Birligi)

Spor faaliyetleri ve basari icin bireysel ve okullar adina beden egitimi konusunda olanaklar sunar.

Facebook page: Paraplegic Olympics

( Facebook sayfasi: Engelli Olimpiyatlari)

Spor faaliyetleri ve basari icin bireysel ve okullar adina beden egitimi konusunda olanaklar sunar.
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http://forums.atozteacherstuff.com/
http://forums.eslcafe.com/teacher
http://forums.eslcafe.com/teacher
http://forums.eslcafe.com/teacher
http://forums.eslcafe.com/teacher
http://forums.theteacherscorner.net/
https://www.pinterest.com/sheliau/pe-teacher-resources/
https://www.facebook.com/search/top/?q=european%20physical%20education%20association
https://www.facebook.com/search/top/?q=%20paraplegic%20olympics
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Okul ici ve disinda yeni spor tiirlerini tesvik etmek icin bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanmak

Bilisim ve iletisim teknolojilerini kullaniminin beden egitimi dersini 6gretmek ve 6grenme Uzerinde olumlu etkisi olmasi
gliniimizde yaygin distincelerden biridir. Bu adim beden egitimi 6gretmenlerini 6gretimde her gegen giin daha popliler
hale gelen e-mail, Word, Exel, Power point, video analizi gibi uygulamalara asina hale getirmeyi amaglamaktadir. Bu adim
size beden egitimi dersinde bu tip uygulamalari nasil kullanacaginiza dair 6rnekler ve kiymetli bilgiler sunacaktir.

Beden egitimi 6gretmenleri asagidakilerin nasil olacagi konusuna énemli ipuglari bulacaklar:

e  Blog kullanmak ve olusturmak, forum ve sitelere girmek, bilgi fotograf ve video yayimlamak

e Diger okullarin deneyimlerinden 6grenmek (bir ¢ok okulun aktiviteler dahilinde bilgi, fotograf ve sunum gonderdigi
siteleri mevcut)

e Bilgi edinmek icin internette arastirma yapmak ve aktif baglanti kurmak

e  Ogretim siirecinde bilisim ve iletisim teknolojilerinden faydalanmak (ziyaretci, oyunlastirma, internet yayini, cep
telefonu ve akilli tahta kullanmak

Ogrenme Hedefi

Bu adimin 6grenme hedefi beden egitimi 6gretmenlerini 6gretimde her gegen giin daha popliler hale gelen e-mail, Word,
Exel, Power point, video analizi gibi uygulamalara ve onlari beden egitimi dersinde nasil kullanacaklarina asina hale
getirmektir.

Online resources

@ Andrew Thomas, What we are really doing with ICT in physical education: A national audit of

equipment, use, teacher attitudes, support, and training
(Andrew Thomas, What we are really doing with ICT in physical education: ekipman,
kullanim, 6gretmen davranislari, destek, ve egitimin ulusal denetimi)

Bu makale Bu makale bilisim ve iletisim teknolojilerinin beden egitiminde kullanimi, yaklasimlari
incelemek, egitim ve sahip olunan pek ¢ok ekipman ve donanimi, istihdam ve Ingilitere’de
kullanimi Gzerine ayrintili ulusal denetiminin sonuglarini rapor etmektedir.

@ ICT applications
(Bilisim ve iletisim teknolojileri uygulamalari)

Bu makale bilisim ve iletisim teknolojilerinin beden egitiminde nasil kullanilabilecegine dair
ornekler ve kiymetli bilgiler verir.

@ BSF Guidance: Transforming PE and Sport in school using ICT

(BSF rehberligi Bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanarak okulda Beden Egitimi ve sporu
doniistiirme)

Bu rehberligin amaci bilisim ve iletisim teknolojilerini beden egitimi ve spor derslerine

yerlestirmenin zorluguna karsi okuldaki yetkilileri hazirlamaya yardimci olmaktir. Bu rehberlik
ayrica 6gretmenlere ve diger egitmenlere, 6grencilerle daha fazla ilgilenme yeni yollarla
O0grenme ve pratik yapmalarina yardim etme firsati taniyan ve glinimuzde okullarda kullanilan
beden egitimi ve spor dersinde bilisim ve iletisim teknolojilerinin kullanim 6rneklerini gbsteren
¢ahismalari barindirir.

@ Using Technology in Physical Education

(Beden Egitiminde Teknoloji kullanimi)
PELINKS4U, haftalik haber bilteni teknolojinin beden egitimine nasil yerlestirilecegine
odaklanmaktadir
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http://www.researchgate.net/publication/227691279_What_we_are_really_doing_with_ICT_in_physical_education_A_national_audit_of_equipment_use_teacher_attitudes_support_and_training
http://www.researchgate.net/publication/227691279_What_we_are_really_doing_with_ICT_in_physical_education_A_national_audit_of_equipment_use_teacher_attitudes_support_and_training
http://cw.routledge.com/textbooks/9780415561648/data/resources/Chapter-12-ICT-applications.doc
http://www.britishrowing.org/upload/files/StudentJunior/Teachers/BSF-ICTGuidance-Dec08.pdf
http://www.pelinks4u.org/sections/technology/technology.htm
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Using Technology in K-12 Physical Education Newsletter

(K12 beden egitimi haber bilteninde teknoloji kullanimi)
Bu bilten teknolojinin beden egitimi programinda nasil kullanilmasi gerektigine dair birgok
ipucu ve bilgi igerir.

Andrew Thomas and Gareth Stratton, What we are really doing with ICT in physical

education: a national audit of equipment, use, teacher attitudes, support, and training

(Andrew Thomas and Gareth Stratton, Bizim aslinda beden egitiminde bilisim ve iletisim
teknolojisyle ne yaptigimiz sudur: donanim, kullanim, 6gretmen tutumlari, destek ve egitimin
milli bir denetlemesidir.)
Bu makale tutumlari, egitimi, donanim pargalarinin sayisini, eldeki donanimi inceleyerek beden
egitiminde bilisim ve iletisim teknolojilerinin ve bunun 6 tir okulda ve 4 tip 6zel okulda
kullaniminin detayli bir milli denetlemesinin sonuglarini rapor eder.

Co-fu nd ed by th @ The European Commission support for the

of this does not
an endorsement of the contents which reflects the
E I'a S m U S+ PrOg ram m e views only of the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may

Of the European Union be made of the information contained therein.



http://www.pesoftware.com/Technews/news.html
http://www.researchgate.net/publication/227691279_What_we_are_really_doing_with_ICT_in_physical_education_A_national_audit_of_equipment_use_teacher_attitudes_support_and_training
http://www.researchgate.net/publication/227691279_What_we_are_really_doing_with_ICT_in_physical_education_A_national_audit_of_equipment_use_teacher_attitudes_support_and_training
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Az popiiler spor alanlarinda okul spor klipleri ve fan klipler

Okula yeni bir spor alanini tanitmanin, okul ortaminda bu ilgiyi sirdiirmenin ve bu alani garantilemenin yolu bir okul spor
klibli ya da fan klip kurmaktir. Diizenli egitimler, okullar arasi turnuvalar ve 6nemli okul etkinliklerinin yaninda gorilmeye
deger oyunlar yeni spor alanlarina olan destegi garantiler.

Bir kllp aktiviteleri destakleme ve diger kliiplerle uluslar arasi iletisimler kurmak amach teknoloji araglarini( sosyal medya,
kisisel internet sayfalari ve forumlar vb.) kullanmak igin bir ¢cok farkli olanaklara sahiptir. Ayni spor dalindan farkh spor
klGpleriyle yarisildig kadar karsilikh etkilesim ve destek yeni ve farkli lokasyonlara seyehatin 6niini agar. Uluslararasi iletisim
secilen spor alanlarini bir kiiltiir baglaminda yansitmaya olanak tanir. Béylelikle kulturler arasi etkilesim saglanmis olunur.

Ayrica okul sonrasi aktiviteler gergevesinde organize edilen 6grenci kliipleri 6grencilerin egitim siirecinde spor yarismasiyla
ilgili etik degerlerin hem edinimine katkida bulunmak hem de bu konuda aktif bir saglikli yasam olusturma adina bos
zamanlari etkili ve pozitif birsekilde kullanmak icin alternatif yollar saglar. Spor klipleri sporcularin sadece akranlari ile degil
ayni zamanda onlarin antrondrleri ve diger egitmenlerle etkili iletisim icine girerek olumlu akran iliskileri, vatandaslik bilinci
ve saygl gibi 6nemli sosyal becerileri de 6grenmelerine vbunu gelistirmelerine yardimci olur. Bir spor kliblinde bir cocugun
tyeligi genellikle velilerle de iliskileri ve uyumu gelistirir ve velilerin bu konuya egilimlerini artirir.

Bagimsiz bir alan olarak klibiin 6zerk spor etkinlikleri organizasyonlari ile arag-gereg ve harcamalar igin gerekli fon destegini
saglar.

Ogrenme hedefleri

Bu konunun 6grenme hedefi daha az yapilan sporlara tesvik etme baglamindaki okul spor kllplerinin olumlu ve olumsuz
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Bununla beraber, diger amag veliler ile isbirligi saglamak,6grencilerin ihtiyaglarini
analiz etmek gibi yeterlilikleri bi spor koguna sunmaktir.

Cevrimigi kaynaklar

@ 20 Ways to Prepare Young Athletes for Success in Sports and in Life

(Sporda ve yasamda basarili olmak icin genc atletleri hazirlamanin 20 yolu)

Bu makale geng sporcularin hayatta ve sporda nasil basarili olacagina dair velilere yonelik bir
makaledir. ( 6gretmenler igin de ¢ok kullanighdir. )

@ The Pros and Cons of Being on a Competitive Youth Sports Team

(yarismaci ruhlu genc spor takinlarinin avantaj ve dezavantajlari)

Bu internet sayfasi gocuklarin bir kliibline iye olmasinin avantajlarini ve dezavantajlari hakkinda bir
makale igerir. .

@ Five surprising ways sport clubs benefit children and youth

(cocuklara ve genclere yarali olan spor kliiplerinin 5 sasirtici yonleri)

@ Five Things New Coaches Need to Know

(Yeni antronérlerin bilmesi gereken 5 sey)

Bu internet sitesi koglarin kendi kogluk uygulamalarini ve bazi temel bilgileri edinmelerini saglar.

@ Overcoming a Fear Failure In Youth Sports

(genclik sporlarinda basarisizlik korkusunu asmak)

Ogretmen ve antrénérler icin hazirlanan 3 derste cocuklarin basarisizlik korkularini yenlemeleri ve
boylece genglik sporlarini gocuklara 6gretmeyi hedefler.

@ Running secondary school sport(Orta okul sporlarini yénetme)

Bu internet sayfasinda orta okullarda yapilan sporlari spor destekgilerini ve spor egitmenlerine
yararli bilgiler de dahil olmak (lizere beden 6gretmenlerine yonelik bir kilavuz icerir
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http://www.ericcressey.com/20-young-athletes-success
http://blog.sportssignup.com/blog/bid/117417/The-Pros-and-Cons-of-Being-on-a-Competitive-Youth-Sports-Team
http://blogs.ec.europa.eu/week-sport/five-surprising-ways-sport-clubs-benefit-children-and-youth/
http://blog.sportssignup.com/blog/bid/203858/5-Things-New-Coaches-Need-to-Know
http://blog.sportssignup.com/blog/bid/203900/Overcoming-a-Fear-Failure-In-Youth-Sports
http://www.sportnz.org.nz/assets/Uploads/attachments/managing-sport/young-people/RSSS-Full-Guide.pdf
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Az yapilan sporlarda okul ve bolge yarismalari

Genis Olgekte yeni bir spor sahasini sevdirmek igin biylk bir hedef kitlenin dikkatini ¢ekebilecek bir yarisma diizenlenir.
Sportif faaliyetler de diger ders 6gretmenlerini (dil, bilisim ve resim) kapsayan bir tanitim kampanyasi Oncesinde
yapilmahdir. Yerel toplum temsilcilerini (okul, aile yetkililer ve sponsor isbirligi) yansitan kurumlar egitimde ve sporda
okulun basarilarini desteklemek icin bir firsat yaratacak ve sosyal etkilesimi saglayacaktir.

Spor yarismalari gencler icin 2 sebep dolayisiyla dnemli bir deneyimdir. Birincisi, zorlayici bir sporu yaparak tecriibe edinmek
ve gorilmeye deger spor yeteneklerini yansitma olanagina sahip olurlar. Ancak unutmamaliyiz ki kazanma hedefi tizerinde
¢ok yogun olarak odaklanmalari psikolojik problemleri arttirabilir.

Bu ylzden ailelerin ve antrondérlerin yarismadan dnce basarisizlik korkusu ve stresle basedebilmeleri igin gencglere yardimci
olmalari 6nemlidir. Bu nedenle 6gretmenler ve koglar bu konudaki yeteneklerini geng sporculara benimsetmeliler.

Adil oyun kurallari sporda temel ilke olmali ve bu durum katilimcilar tarafindan saygiyla karsilanmalidir. “Fair play” kurallari
geng sporcular icin oyun kurallarindan daha 6nemlidir. Bu onlarin dostluk kavramlarinin gelismesini, baskalarina saygi
duymalarini ve sagduyu icinde oynamalarini saglar.

Rekabetci bir spor anlayisinda onlarin bir slogani olmalidir: “ Disin ve firsat yarat, zevk al, kendine given, olumlu hareket
et.”

(Maria Bartelli:http://www.2015schoolgames.com/MariaBertelliHowdoathletesprepareforcompetition.pdf)

Ogrenme hedefi

Bu konunun amaci beden egitimi 6gretmenlerine sporculari motive ederek onlari desteklemek, velilerle iyi iliskiler kurarak
etik davranislari, saygiyi ve giivenli bir ortam olusturmak icin antronorlik yeteneklerini kullandirtmaktir.

Cevrimigi kaynaklar

@ 5 Competition Tips Every CrossFitter Should Know

(Kondisyon programlari icin bilinmesi gereken 5 ipucu)

Bu interne sayfasinda sporcularin yarisma o6ncesinde stresle nasil basa ¢ikmalari konusunda
tavsiyeler verilir.

@ How do athletes prepare for competition

(Yarisma icin sporcular nasil hazirlanir)

Bu makale voleybolcularin yarismaya nasil hazirlandiklarini kendi aralarinda konusarak
tecriibelerini birbirlerine aktarmalarini igerir.

@ Pros and Cons of Sports Competition at the High School Level

( Lise seviyesinde spordaki rekabetin avantajlari ve dezavantajlari )

Bu internet sayfasi lise diizeyindeki sporcularin rekabet baskisi tehlikesini ve bu rekabetin
saglayacagi yararlari okuyuculara sunar.

@ skills and qualities of a coach

(lyi bir kocun netelikleri ve yetenekleri)

Bu makale etkili bir kogun niteliklerini v eve becelerilerini agiklar.

@ Physical Education and Sport / Fair play — the winning way

(Beden egitimi ve spor/ Fair play- kazanma yolu)

Bu internet ayfasi sporda basarili olamanin 6nemli bir pargasi olan Fair play kurallarini igerir.
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http://www.2015schoolgames.com/MariaBertelliHowdoathletesprepareforcompetition.pdf
http://www.fitnesscultchronicles.com/blog/2015/3/24/5-ways-to-get-your-brain-ready-for-competition
http://www.fitnesscultchronicles.com/blog/2015/3/24/5-ways-to-get-your-brain-ready-for-competition
http://www.2015schoolgames.com/MariaBertelliHowdoathletesprepareforcompetition.pdf?utm_source=EMS+Participants+-+Athletes&utm_medium=email&utm_campaign=Athlete+Comms+week+5
http://www.publicschoolreview.com/blog/pros-and-cons-of-sports-competition-at-the-high-school-level
https://www.sportscoachuk.org/sites/default/files/top-tips-skills-and-qualities.pdf
http://portal.unesco.org/education/en/ev.php-URL_ID=2223&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
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Kapyasici spor ve aktiviteler

Bu konunun temel amaci sporun faydalari konusunda 6grencileri bilinglendirmek ve dezavantajli 6grenci gruplarinin
oyunlara katilimini artirmaktir. Engelli 6grencilerle ilgili dislanmamnin yarattigi sorunlar her okul tiirtinde olusabilir.

Kapsayici bir yaklasima ihtiyag vardir. Ornegin farkli 6grenci gruplari, kendilerini kot hissettirecek beden egitimi kiyafetleri,
engelli ve 6zel ihtiyaci olan 6grenciler, geng kizlar, obez ¢ocuk, millet ya da din farki olan 6grenciler kapsayici yaklasima
ihtiyag¢ duyarlar.

Kapsayici yaklasimin slogani “ herkes igin spor vardir.” Olmalidir. Ogretmenler eglenceyi merkeze alalark, yetersizligin
Uzerinde durmayarak genglere gliven vermek ve onlarda olumlu deneyimler olusturur.

Beden egitimi 6gretmenleri onlara okula uyum saglamalari konusunda genis bir yelpaze sunar. Agik faaliyetler ( uyum
aramaksizin herkesin ayni aktiviteyi yaptigl oyunlar), degistirilen aktiviteler ( degisen kural, yer ve ekipmanlar), parallel
aktiviteler ( yetenege gore gruplama).

Diger ders 6gretmenleriyle ( bilsim, resim, tarih, cografya, fen) isbirligi Paralympic spor bilincini arttirmak, disiplinler arasi
yaklasimlar icin ortam saglamak, 6grencileri duyarli empatik ve sabirli yaptigi kadar onlarin yaraticiligini ve hayalgtglerini
gelistirmek konusunda beden egitimi 6gretmenlerine yardim eder.

Yukarda belirtilen dezvanatajli 6grenciler icin ailelerle ve dis kuruluslarla isbirligi kurarak beden egitimi 6gretmenlerinin
deneyim , uzmanlik ve spor etkinliklerinden yararlanarak okullara destek olabilecek ortaklari kazandirilir.

Ogrenme hedefi

Bu asamanin 6grenme hedefi sporun sagladigi olanaklardan yararlanmak ve dezavantajli 6grenci gruplarini spora katip okula
uyumunu saglamaktir.

Cevrimigi kaynaklar

@ Project Ability Case Studies

(Yetenek konusunda proje calimasi)

Bu internet sitesi engelli genclerin spor yapabilme firsatlarini artirmak icin dizayn edilmistir. Proje
cercevesinde uygulanan galismalari igerir.

& The Inclusion Club — inclusive sport and active recreation for people with disability

(Engelliler icin kapsayici spor ve bos zaman eglencesi)

Bu site ve alt sayfalardaki blog sayfalari sporla ugrasan insanlar icin pekcok kaynak ( vide, goriisme.
Gorsel ve isitsel makale, ipucu) sunar.

& 9 research findings that show why education needs sport

(Egitim spora nicin ihtiya¢ duydugunu gésteren 9 arastirma sonucu)

Egitimde sporun roli hakkinda beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yazilan makale ve tezleri igerir.

# Practicing inclusive education

(Kapsayici egitim uygulamasi)

Bu web sitesi kapsayici egitimle ilgilenen beden egitimi 6gretmenleri icin 6gretme araglari ( ipucu,
strateji ve cesitli degerli kaynaklar) icin bir erisim saglar.

@ English Federation of Disability Sport

(lingiliz engelli sporlari federasyonu)

Bu internet sayfasi spor ile ugrasan kisiler icin farkl kilavuzlar, ipuclari ve 6rnek ¢alismalar sunar.

& “Different. Just like you” A psychosocial approach promoting the inclusion of persons with disabilities

(Engellileri tesvik icin psikososyal bir yaklasim: “Farkli, tipki sen gibi” )

Bu internet sayfasi mevcut yararli 6gretici malzemeler kapsayici egitim, fiziksel faaliyetler hakkinda
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https://www.yourschoolgames.com/about-the-games/inclusive-competition/project-ability-case-studies
http://theinclusionclub.com/
https://ec.europa.eu/epale/pl/node/13453
http://www.backuptrust.org.uk/documentdownload.axd?documentresourceid=361
http://www.efds.co.uk/resources/case_studies
http://www.sportanddev.org/en/toolkit/manuals_and_tools/?12753/1/Different-Just-like-you-A-psychosocial-approach-promoting--the-inclusion-of-persons-with-disabilities
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o6gretmenlere bir egitim rehberi olabilecek bir kilavuzdur.

@ Adapted Physical Education

(Uyarlanmis beden egitimi dersi)

Ogretme mataryelleri engellilerin karakteristik &zelliklerine uygun olarak tasarlanir, kendi calisma
stratejisi ve davranig yénetimini 6gretir.

@ Active for autism

(Otizmle basetme)

Bu internet sayfasi otistik 6grencileri etkinlestirmek icin beden egitimi 6gretmenlerine ve egiticilere
ipuclari saglar.
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http://www.flixercise.com/system/files/adaptedPE.pdf
http://www.efds.co.uk/assets/0001/4941/Active_for_Autism_fact_sheet_for_sports_professionals.pdf
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Mesleki gelisim icin 6gretmen yeterliliklerini arttirma

Spor merkezlerinde ve beden egitimi faklltelerinde 6gretmenlerin meslek hayatlari boyunca edindikleri bilgileri ve
becerileri gelistirmeleri bir baslangic olarak Kabul edilebilir. Mesleki gelisimlerinin devami en son ve en etkili yontem, daha
iyi arag-gereg ve fikirlerin tanitilmasi yoluyla baglantilidir. Ogrenci performanslarini inceleyebilmenin ve yapici tavsiyeler
vermenin yaninda iyi iletisim becerileri ve motive olma ihtiyacinda olan beden egitimcilerin kisisel gelisimleri de oldukga
onemlidir.

Glnlmuzde 6gretmenler egitimlerini sadece okullarda degil ( egitim kurslari, lisans Ustl galismalar) ayni zamanda e-
0grenme yoluylada tamamlama firsatina sahiptirler. Modern teknoloji informal egitim igin kisilere zengin erisim kanallari ve
cevrimigi kaynaklar saglar.

Kilavuzun bu adimi daha az yapilan sporlari tesvik etmek ve o6gretmenlerin mesleki gelisimlerini icine alarak egitim
¢alismalarini zenginlestirmek icin 6gretmenlere ilham olur.
Ogretmenlerin mesleki gelisimlerini saglamak ve ortam hazirlamak icin bu kilavuzun adimlari cok faydalidir.

It is profitable to make use of the other steps and ideas of this toolkit as an inspiration for teachers’ professional
development. Asagiya ilistirilen internet sayfalari bilgi almaniz igin yardimci olacaktir, 6rnegin; sporda motivasyonu nasil
yukseltirsiniz, okul icinde ve disinda ¢ocuklari daha aktif hale getirirsiniz, zihinsel yorgunluklarini nasil &nlersiniz, spordaki ilk
yardimi nasil saglarsiniz, gibi stratejilerdir.

Ogrenme hedefi

Bu konunun amaci mesleki gelisim icin ilham olmak, spora giris ve az yapilan sporlari 6n plana ¢ikarmak dahil yeni girisimler
yaparak beden egitimi 6gretmenlerine destek olmaktir.

Cevrimigci kaynaklar

@ Physical Education Assessment Ideas

(Beden egitimi degerlendirde fikirler)

“PE Central, What works in Physical Education” uygun beden egitimi uygulamalari ve programlari hakkinda
bilgi saglayan bir internet sayfasidir. Ipuglar, fikirler, 6rnekler, makaleler... alt baslikta bazi degerlendirme
fikirleri mevcuttur.

@ How to get kids active in and after school?

(Okul icinde ve disinda cocuklar nasil aktif hale getirilir?)

“Sport & Development”( spor ve gelisim) : bu internet sayfasi kullanicilari en son ¢ikan 6gretme araglari,
kilavuzlar, giincek kurallar ve gesitli kaynaklari arastirabilir. Ayni zamanda bir iletisim araci olarak hizmet
vermektedir.

@ 21 Simple Ideas To Improve Student Motivation

( 68renci motivasyonunu artirmak icin 21 basit fikir)

Bu internet sayfasinda 6grencilerin motivasyonun artirmayi amaclayan bazi degerli ipuclarini bulabilirsiniz.

@ Sports: What motivate athletes? How can athletes maximize their motivation?

(sporculari ne motive eder? Sporcular motivasyonlarini en st diizeye nasil cikarabilirler?)

Atletik caba ve basari icin beden egitimi 6gretmenlerine yonelik yararli bir makaledir.

@ Practical strategies to prevent teacher stress and burnout.

(Ogretmenin stress ve yorgungulugunu 6nlemek icin Pratik stratejiler)

Bu internet sayfasi aralarinda zihin yorgunlugunu nasil 6nleriz gibi pek ¢ok ilging konularda 6gretmenlere
bilgi ve kaynak saglar.
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http://www.pecentral.org/assessment/assessment.html
http://www.sportanddev.org/en/toolkit/manuals_and_tools/?12753/1/Different-Just-like-you-A-psychosocial-approach-promoting--the-inclusion-of-persons-with-disabilities
http://www.teachthought.com/uncategorized/21-simple-ideas-to-improve-student-motivatio/
https://www.psychologytoday.com/blog/the-power-prime/200910/sports-what-motivates-athletes
http://teaching.about.com/od/Information-For-Teachers/fl/Practical-Strategies-to-Prevent-Teacher-Stress-and-Burnout.htm

i,
L o
4IR pL»
Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP
@ First aid training video

(llk yardim egitimi videosu)

Ilk yardimin nasil saglanacagini 6gretmek igin 6gretmen ve egiticilere talimat verir.

& The Top 10 Sports Psychology Articles of 2014

(2014’iin en iyi 10 spor psikolojisi makaleleri)

Motivasyon, hedef belirleme, zihinsel doygunluk, denge ve egzersiz bagimlisi olmanin fenomeni hakkinda
ilging bilgiler veren (st dlizey makaleler bulunmaktadir.
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https://www.youtube.com/watch?v=9ttt4mO3cYk
http://breakingmuscle.com/sports-psychology/the-top-10-sports-psychology-articles-of-2014
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Tibbi alanda spor ve fiziksel aktiviteler

Sporun ve fiziksel aktivitelerin insanlarin yasaminda pozitif etkilere sahip olduguna dair ¢ok fazla bilimsel kanit vardir.Fiziksel
aktivitelerle diizenli ugragmak kardiyavaskuler hastaliklar, diyabet, kanser, hipertansiyon ve ostropoz gibi bir¢ok hastaliklari
engellemede etkilidir.Dizenli bir bicimde spor yapmak kas yapar, gorintimiz Uzerinde pozitif etkisi vardir ve
enfeksiyonlara karsi direnci arttirir.Fiziksel aktiviteler sinir sistemini rahatlatir, depresyon ve stresle ilgili hastaliklarla
micadeleye yardim eder.Saglikli yasam stilinin bir pargasi olarak fiziksel aktivite ve spor destekli stratejiler beslenme seklini
diizeltir,sigara ,alkol ve uyusturucu kullanimini engeller.Beden egitimi 6gretmenleri ,0grencilerin obeziteyle micadele
etmesinde 6nemli bir rol oynar ¢linku vucutla ilgili engeller ve kaygi kilo problemlerinden dolayr meydana gelir ve 6grenciyi
beden egitimi dersinden sogutabilir. Sports psychology, which is a component of sports science (discipline that studies how
the healthy human body works during exercise), has proved that physical activity has a positive influence on academic
performance. It can improve students’ memory, concentration and attention, which directly affect how people learn and
retain information.

Spor psikolojisi spor biliminin igerigini olusturur.(egzersiz sirasinda saghkl insan viicudunun nasil galistigini kontrol altina
alir.)Fiziksel aktivitenin akademik basari izerindeki olumlu etkisini kanitlamistir.Ogrencinin hafizasini,konsentrasyonunu ve
ilgisini gelistirir.Bu insanin nasil 6grendigini ve bilgisini nasil sirdirdGgina direkt olarak etkiler.

Fiziksel terapi beden egitimi 6gretmenlerinin 6zel ihtiyaci olan 6grencilerin amaglanan aktivitelerinin esas alanidir.Cocuklari
felg,coklu doku sertlesmesi,astim ,beyin felci ve omurilik zedelenmesi gibi hastaliklardan korumada etkilidir.

Bazi ilgi cekici saglikla ilgili aktiviteleri tanitarak ,6rnegin meditasyona yonelik jimnastik unsurlari yoga, tai-chi ya da
hipoterapi,miizik dans terapisi gibi 6gretmenleri 6grencilerin sagligina yararli olacak daha az popiiler aktiviteleri tanitabilir.

Ogrenme hedefi

Bu basamaktaki 6§renme hedefleri beden egitimi 6gretmenlerinin saglik problemleri olan gocuklarin fiziksel egitim ortamina
adapte etmedeki yeteneklerini gelistirmektedir.Bu basamak daha az popiler fiziksel aktivitelerin iyilestirici glicine olan
farkindaligi arttirmada ve insan viicudunun hareketi tizerinde olumlu bir etkiyi amaglar.

Cevrimigi kaynaklar

@  Sport and health, preventing disease and promoting health
(Spor ve saglik,hastaliklari engeller,sagligi destekler)

Bu brosiir bu websitede hastaliklari engellemedeki durumu géz éniinde bulundurarak modern
toplumdaki sporun yararlari hakkinda bilgi saglar.

@  Benefits of physical activity and sport on health and well being
(Fiziksel aktivitelerin yararlari ,saglk ve esenlikte spor)

Bu brosiir beden egitimi 6gretmenleri ve egiticiler igin ¢calisma durumlari ,spora tesvik anahtar
arastirma c¢alismalarinin  segilmis oOrnekleri (hastaliklarin 6nlenmesi ve online kaynaklar
hakkindaki birgok linkteki etkileri bildiren)rehbere ulasabilirler.

@  Obesity and the adapted physical education environment
(Obezite ve uyarlanmis fiziksel egitim ¢evresi)

Bu sitedeki makale obez cocuklar icin beden egitimi aktivitelerinin nasil uyum saglayacagi
hakkinda tavsiyeler sunar.

@ Dance Movement Therapy — Video for trainers
(Dans hareket terapisi egiticiler igin videolar)

Bu video dans hareketi terapisi metodlarini sunar..

@ Yoga Dance Therapy Workshop
(Yoga dans terapisi calismasi)

Bu sitedeki video egiticilere yoga dansi terapisi hakkinda yonergeler verir.
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http://www.un.org/wcm/webdav/site/sport/shared/sport/SDP%20IWG/Chapter2_SportandHealth.pdf
http://www.c3health.org/wp-content/uploads/2009/09/C3-review-of-physical-activity-and-health-v-1-20110603.pdf
http://www.pelinks4u.org/articles/conatser2_11.htm
https://www.youtube.com/watch?v=Nlp6GBdDc-o
https://www.youtube.com/watch?v=CubnUnF9Xi8
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(Alistirmadaki ipuglari-Diyabetli kisiler icin fiziksel aktiviteler)

Bu site diyabetli kisilere ithaf edilir.Beden egitimi 6gretmenleri icin ¢ok vyararl bilgiler
vardir.Diyabetliler icin tavsiye edilen egzersiz ve bilgiler icerir ve kaginmalari gereken egzersizler
hakkinda bilgi verir.

Hippotherapy
Bu site bir atin hareketinin bile gesitli teshisler i¢in terapi seansinda tedavi edici bir arag

olabilecegini gosterir.Basari hikayeleri,videolar ve ebeveyn fikirlerini icerir.
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http://www.joslin.org/info/diabetes-and-exercise.html
http://www.childrenstheraplay.org/hippotherapy

