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INTEGRAREA SPORTULUI IN CURRICULA SCOLII

Ghid pentru conducerea scolilor

Introducere

1. Analiza programei scolare pentru Educatie Fizica

2. Elaborarea, dezvoltarea si aplicarea unei programe de calitate

3. Planificarea activitatii fizice a elevilor Tnainte, in timpul si dupa scoala

conform curiculumului la decizia scolii pentru disciplina Educatie

Fizica

4. Analiza starii de sanatate a elevilor

5. Imbun3tstirea sililor de sport si a altor facilititi pentru practicarea

sportului (in interiorul si exteriorul scolii)

6. Predarea unor elemente de conduita si purtare in timpul orelor de
educatie fizica.

7. Desfdsurarea de activitati intercurriculare in cadrul orelor de
educatie fizica si al altor discipline

8. Parteneriate intre scoli si cluburi sportive care sa ofere ore
suplimentare de sport si miscare

9. Colaborarea cu diferite parti interesate

10. Efectuarea de sondaje regulate referitoare la obiectivele stabilite cu
privire la efectuarea activitatilor sportive in scoala

Introducere

Acest set de instrumente se adreseaza directorilor de scoala si isi propune sa-i sprijine pe acestia in procesul de integrare a

sportului n activitatile curiculare. Pe langa instructiunile pe care le ofera in ceea ce priveste dezvoltarea unei programe
scolare de calitate pentru disciplina Educatie Fizica, setul de instrumente vine cu recomandari cu privire la modalitatile de
integrare a activitatilor sportive in fiecare zi de scoald (inainte, in timpul sau dupa ore) si cum poate scoala colabora cu
diverse plati implicate (parinti, cluburi sportive, sportive, personal medical) pentru a-i ajuta pe elevi sa constientizeze
importanta miscarii si a unui stil de viata sanatos. Activitatile sportive sunt privite ca o parte importantd a procesului de
predare si invatare, avand capacitatea, pe de o parte, sa sprijine schimbarea unor atitudini si obiceiuri nesanatoase in
randul elevilor, contribuind la dezvoltarea unor calitati necesare si pe de altd pare, sa transforme, atat predarea, cat si
invatarea, prin activitati mai motivante si interesante pentru ambele parti — elevi si profesori.
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Analiza programei scolare pentru Educatia fizica

Evaluarea politicilor si programelor adoptate de scoald in ceea ce priveste educatia fizica si educatia pentru sanatate si
dezvoltarea unui plan pentru imbunatatiri, ar trebui sa inceapa cu analiza situatiei actuale si a resurselor disponibile.
Vor fi analizate urmatoarele aspecte fundamentale:

e Educatia pentru sanatate: exista in programa, este conceputa astfel incat sa 1i sprijine pe elevi in dobandirea de
cunostinte, atitudini si competente necesare pentru mentinerea si imbunatatirea starii de sanatate, profilaxie si
preventia bolilor, sau evitarea sau modificarea unor conduite si obiceiuri ale elevilor care le pun in pericol
sanatatea?;

e Servicii de sanatate: scoala ofera screeninguri si teste pentru preventie, asigura accesul la servicii medicale, sau fi
indruma pe elevi sa consulte medici specialisti, previne si controleaza anumite boli si afectiuni; asigura asistenta
medicala de urgenta in caz de imbolnavire, lovituri sau accidente?;

e Educatie fizica: existd o programa; profesori calificati bine pregatiti?;

e Hrana elevilor: scoala oferda o un meniu variat sanatos, adaptat la nevoile tuturor elevilor?;

e  Promovarea unui stil de viata sanatos in randul personalului: exista programe care sa incurajeze si sa sprijine
personalul scolii sa-si imbunatateasca starea de sanatate si sa adopte un stil de viata mai sanatos?

e Servicii de consultanta psihologica si sociala: se organizeaza evaluari periodice individuale si de grup, sedinte de
consiliere etc. in vederea imbunatatirii sanatatii mentale si emotionale a elevilor, dar si a vietii lor sociale?

e Maediu scolar sanatos: elevii invata intr-un mediu curat, un climat psihosocial sanatos, politicile adoptate de scoala
sprijina Tnvatarea si ofera siguranta atat elevilor, cat si personalului.

e Implicarea familiei/ comunitatii: exista o strategie integrata de colaborare parinti/tutori — comunitate — scoala
care sa raspunda nevoilor elevilor in ceea ce priveste sdnatatea si activitatile fizice si care sa imbunatateasca starea
de sdnatate a elevilor. Implicarea parintilor in educatia fizica si pentru sanatate a copiilor i ajuta pe acestia sa
obtina rezultate mai bune si sa aiba mai multa incredere in sine.

Tn aceastd etapd ar trebui si se verifice dacd materialele si activitatile scolilor respectd o serie de standarde. Aceste
standarde pot fi stabilite la nivel national sau regional. Acestea trebuie sa faca referire la program si la numarul de ore de
educatie fizica si sport care ar trebui efectuate intr-un an sau la numarul activitatilor sportive dintr-un an. Daca nu exista
standarde stabilite la nivel national, scoala poate sa elaboreze propriile standarde pentru initiativele si programele pentru
educatie fizica si sport.

Este foarte important ca scolile sa analizeze situatia actuala a institutiei Tnainte de a lua masuri in vederea integrarii
sportului Tn activitatile curriculare. Prin realizarea unei evaluari elementare a ceea ce se iIntdmpla in scoald, aceasta analiza
ajuta la o mai buna intelegere a nevoilor, resurselor si conditiilor care trebuie avute Tn vedere. Atat informatiile statistice
exprimate cantitativ, cat si cele despre calitate sunt esentiale pentru aceasta analiza, care trebuie sa includa si o evaluare a
starii de sdnatate a elevilor. Institutiile de Tnvatamant sunt incurajate sa adune informatii cu privire la activitatea fizica,
consumul de fructe si legume, prezenta la ore si frecventa cazurilor de supraponderalitate, obezitate, diabet etc.

Este important ca scoala sa inteleaga care sunt cunostintele, atitudinile, convingerile, valorile, conduitele elevilor cu privire
la obiceiurile sandtoase de alimentatie si activitatile fizice. Un sondaj care sa verifice aceste aspecte, precum si legatura
dintre sport si educatie, ar trebui sa contina intrebari precum:

e Tnce misurd afecteazd activitatea fizicd rezultatele scolare;

e n ce méasurd poate activitatea fizica contribui la dezvoltarea calititilor personale, care sa sprijine elevii in achizitia
de noi competente cheie;

e in ce misurd pot sportul si activititile fizice dezvolta competente cheie, forma si schimba comportamente si
atitudini in randul elevilor?

Trebuie analizate resursele disponibile si capacitatea actuala a scolii de a promova sportul si activitatile fizice, ca si conditii
esentiale pentru un stil de viata mai sanatos in randul elevilor. Printre resursele supuse analizei vor fi resurse umane si
financiare, precum si servicii de sanatate pe care le oferd. O alta componenta importanta a analizei, ar putea fi studiul
comparativ al programelor derulate de alte scoli, programe organizate de alte parti interesate si care promoveaza
adoptarea unui studiu. Un astfel de studiu fi derulat cu privire la conditiile specifice in care aceste programe se desfasoara
precum si la alti factori externi care influenteaza rezultatele elevilor, caracteristice altor parti interesate si spatiului in care
lucreaza. Datele cu privire la programele scolare actuale pot fi adunate prin sondaje, intalniri personale si consultatii,
interviuri si focus-grupuri. Este important sa luam masuri doar un urma analizei. Analiza va evidentia aspectele care trebuie
revizuite.
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Aceasta etapa are ca obiectiv constientizarea directorilor institutiilor de Tnvatamant preuniversitar cu privire la importanta
analizei status quo-ului disciplinei Educatia fizicd, al programelor, urmarind totodata sa dezvolte instrumente si resurse
care sa sprijine procesul evaludrii. Dupa aceasta etapa, directorii vor putea efectua, utilizand mijloace si instrumente
moderne de analiza, o evaluare mai eficienta a politicilor scolii, a programelor si proiectelor derulate, precum si a
programelor scolare in aria curriculara Educatie fizicd si sport.

Resurse online

@ Crearea unei scoli active pe tot parcusul anului

Acest document cuprinde recomanddri pentru evaluarea,
planificarea, conceperea de proiecte Tn domeniul educatiei
fizice.

@ Educatia fizica in scolile din Europa

Acest document oferd informatii referitoare la strategiile
nationale, proiecte de amploare pentru integrarea sportului in
scoli, precum si analiza programelor scolare si recomandari si
sugestii privind elaborarea unei programe scolare bine
structurate.

@ Sondaj international cu privire la Educatia fizic3 in scoli

Documentul prezinta rezultatele unui sondaj cu privire
programele scolare pentru educatie fizica si sport din toata
lumea, cu recomandari privind integrarea eficienta a activitatilor
sportive in curriculumul scolar.

@ PECAT - aplicatie online pentru analiza programei disciplinei

Educatie fizica

Acest instrument de analiza online vine in sprijinul directorilor si
al profesorilor in evaluarea programei scolare — contine
chestionare, sugestii privind derularea unui sondaj special.
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http://www.heart.org/idc/groups/heart-public/@wcm/@fc/documents/downloadable/ucm_318581.pdf
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150en.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002293/229335e.pdf
http://www.cdc.gov/healthyschools/pecat/index.htm
http://www.cdc.gov/healthyschools/pecat/index.htm
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Elaborarea, dezvoltarea si aplicarea unei programe de calitate la Educatie fizica

Programa pentru disciplina Educatie fizica ar trebui sa contina activitati fizice adaptate etapelor de dezvoltare la elevi,
avand in vedere perioadele propice pentru dezvoltarea armonioasa a abilitatilor neuromotorii.

O programa cuprinzatoare ar trebui sd descrie cunostintele si competente pe care elevii ar trebui sa le dobandeasca la
Educatie fizica. Astfel, continurile programei vor fi concepute in functie de urmatoarele aspecte:

e  Exercitii fizice pentru dezvoltarea abilitatilor motorii ale copiilor si adolscentilor;

......

e Activitati fizice pentru dezvoltarea armonioasa a corpului si pentru mentinerea in forma;

e Dezvoltarea conceptelor cognitive legate de dezvoltarea abilitatilor motorii si a conditiei fizice optime;

e Posibilitati de imbunatatire si dezvoltare a competentelor sociale si lucru in echipa;

e Constientizarea rolului activitatilor fizice in mentinerea sanatatii, starii de bine si increderii de sine a elevilor.

n ceea ce priveste orarul, acesta trebuie elaborat in functie de anumite standarde stabilite la nivel national sau la nivel de
scoald. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) recomanda introducerea in programul elevilor a cel putin 150 de minute de
activitati fizice pe saptamana. Fiecare scoald poate lua decizia sd introduca mai multe ore in timpul programului, putand de
asemenea, sa desfdsoare activitati fizice extrascolare, Thainte si dupa ore. Activitatea fizica si o conditie fizica optima aduc
beneficii fizice, psihologice si sociale, copiii inactivi vor deveni adulti inactivi. S-a demonstrat ca exista o legatura intre
efectuarea de activitati fizice si rezultatele mai bune la invatatura. Studiile au aratat ca copiii cu o greutate normald au
rezultate mai bune la scoald, mai putine absente si o conditie fizicd mai buna decat elevii supraponderali.

Un alt aspect important in dezvoltarea si aplicarea programei scolare la Educatie fizica este evaluarea de catre scoald a
resurselor sale: resursele materiale (echipamente), umane si financiare.

O programa scolara bine structurata poate contine diferite tipuri de sport ca unitati de invatare cu obiectivele operationale
aferente, competente de asimilat, activitati, evaluare si masuri de siguranta. De exemplu:

INOTUL.

Obiective: Elevii vor: dezvolta abilitdtile de inot; intelege normele de sigurantd in bazinul de inot/piscind; recunoaste
situatiile de urgentd si vor sti cum sd reactioneze; intelege rolul inotului in mentinerea conditiei fizice.

Competente: scufunddri, tehnici de inot; tehnici de acordare salvare si acordare a primului ajutor in caz de accident.
Activitdti: demonstratie; lucru in echipd, exercitii pentru imbundtdtirea conditiei fizice, stafetd, jocuri,

Evaluare: test scris, probe fizice, participarea la ore.

Madsuri de sigurantd: atentie sd nu treacd de addncimea la care pot inota; urmdrirea cu atentie a instructiunilor; aruncarea
si prinderea obiectelor in apd etc.

Obiectivul acestei etape este oferirea de informatii cu privire la continutul programei pentru educatie fizica; in ce fel
trebuie sa fie adaptate continuturile la etapele de dezvoltare a elevilor si care sunt cunostintele si competentele pe care un
elev ar trebui sa le detina la final.
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Resurse online

# 5 Metode de abordare a Educatiei fizice in scoli

Site-ul web prezinta modele de abordare a disciplinei Educatie
fizica in diferite scoli

@ Planuri de lectie la Educatie fizicd

Site-ul web ofera exemple de planuri de lectie care pot fi
consultate si folosite gratuit.

@ Grupuri de experti (Planul de lucru european pentru sport
pentru perioada 2014-2017)
Activitatea fizica benefica pentru sanatate (HEPA)

@ Model de programa scolari pentru Educatie fizica

Documentul reprezinta o programa scolara, conceputa pentru a
putea fi folosita la clasele IX-XII.

@ Educatia fizica: “Viitorul nu mai e ce-a fost”

Analiza metodelor si strategiilor adoptate in cadrul disciplinei
Educatie fizica si sport
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK201493/
http://www.teach-nology.com/teachers/lesson_plans/physical_ed/
http://ec.europa.eu/sport/policy/cooperation/expert-groups-2014-2017_en.htm
http://ec.europa.eu/sport/policy/cooperation/expert-groups-2014-2017_en.htm
http://ec.europa.eu/sport/policy/cooperation/expert-groups-2014-2017_en.htm
http://images.pcmac.org/Uploads/YorkPublic/YorkPublic/Divisions/DocumentsSubCategories/Documents/9-12%20Curriculum.pdf
http://w3.restena.lu/apep/docs/CC/Hardman_Luxembourg1.pdf
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Planificarea activitatii fizice a elevilor inainte, in timpul si dupa scoala conform curiculumului la

decizia scolii pentru disciplina Educatie Fizica

Este important sa le oferim elevilor mai multe variante de activitati pe care acestia sa le poata desfasura pe parcursul unei
zile. Cercetatorii au aratat ca copiii au tendinta sa efectueze mai multe activitati fizice atunci cand sunt incurajati si cand li
se ofera oportunitatea de a incerca diferite tipuri de activitati fizice. Atunci cand le oferim copiilor mai multe variante,
acestia pot sa gaseasca mai usor activitatile care sunt pe placul lor. La fel se intampla si atunci cand elevii au posibilitatea sa
incerce diferite mai multe grade de dificultate in cazul unui anumit sport sau activitate fizica. Este o diferenta intre educatia
fizica si activitatea fizica. Educatia fizicd este o disciplind scolard in cadrul cdreia elevii invatda despre avantajele,
competentele si principiile activitatii fizice. De exemplu, Tn cadrul unitatii de invatare — baschet — elevii Tnvata regulile
jocului si exerseaza abilitatile specifice acestui joc, cum ar fi lovirea si pasarea mingii. Ideal ar fi ca obiectivul acestei
discipline sa fie pregatirea elevilor pentru a deveni niste adulti care sa stie sa-si facd un plan pentru intretinerea conditiei
fizice pe tot parcursul vietii si care sa incerce o varietate de activitati fizice si sportive

Activitatea fizica cuprinde tot ceea ce ne pune corpul in miscare — mersul pe jos, dansul, mersul cu bicicleta, yoga, exercitii
fizice, sporturi etc. Scoala poate sad ofere diferite alternative de activitate fizica in timpul orelor de educatie fizica, pauze,
activitati care sa implice miscarea, dar Tnainte si dupa ore, prin vizite de teren, programe si proiecte care sa promoveze
mersul pe jos si cu bicicleta, competitii sportive. Ca in cazul tuturor initiativelor de a crea un mediu scolar sdnatos,
participarea activa a parintilor reprezinta un factor important pentru reusita.

Mediul scolar ofera oportunitdti multiple de miscare in afara orelor de educatie fizica, nu doar pentru elevii cu un talent
deosebil la sport, ci pentru toti elevii prin: promovarea miscarii — se va recomanda elevilor sa mearga la scoala pe jos, sa se
miste in timpul pauzelor; cluburi sportive; programe sportive in sala de sport; lectii care sa includa activitati fizice. Astfel,
elevii vor putea Tnvata cum sa includa miscarea in viata lor de zi cu zi.

in completarea programei oficiale pentru Educatie fizica si sport. Dupa parcurgerea acestei etape, directorii vor putea sa
planifice si sa popularizeze activitati fizice de tot felul in viata scolara a copiilor. Astfel, copiii vor fi mai motivati, vor sti cum
sa valorifice timpul si sa se bucure de fiecare activitate si vor avea la dispozitie mai multe posibilitati de desfasura activitati
fizice ca parte a stilului lor de viata, si nu ca si activitati scolare obligatorii.

Resurse online Resurse online

@ Miscare si activititi sportive in scolile generale: un

ghid pentru scoli @ Integrarea activitatilor fizice pe parcursul unei zile
Acest ghid se adreseaza scolilor si inspectoratelor
scolare si contine indicatii si sugestii pentru
dezvoltarea, aplicarea si evaluarea programelor
scolare pentru disciplina educatie fizica si sport. Copii
si tinerii de varsta scolara, ar trebui sa faca miscare
cel putin 60 de minute in fiecare zi. De aceea, scolile
au un rol important in implementarea acestei
recomandari. Lucrarea va ajuta scolile s3 identifice ®  Planuri cadru

modalitatile in care pot crea medii scolare mai active. Site-ul ofera planuri cadru pentru diferite discipline,
inglusiv pentru educatie fizica.

Scolile pot sa integreze sportul pe tot parcursul unei
zile de scoala, prin desfasurarea de activitati fizice in
pause, chiar in timpul celorlalte ore, oferind astfel
elevilor posibilitatea de a fi active in timpul pauzelor,
fnainte si dupa ore prin activitati sportive
recreationale.

@ Studiu de caz - strategie de implementare a

activitatilor de educatie fizica si sport — orasul Brent

Acest studiu de caz prezinta strategia aplicata in
orasul Brent pentru integrarea sportului in scoli
precum si exemple de activitati sportive organizate in
perioada 2010-2015.
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http://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity/pdf/13_242620-A_CSPAP_SchoolPhysActivityPrograms_Final_508_12192013.pdf
http://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity/pdf/13_242620-A_CSPAP_SchoolPhysActivityPrograms_Final_508_12192013.pdf
https://www.brent.gov.uk/media/423120/Sports%20and%20physical%20activity%20strategy.pdf
https://www.brent.gov.uk/media/423120/Sports%20and%20physical%20activity%20strategy.pdf
http://www.casrc-chkrcetrainings.org/newlook/trainings/FEB/IntegratingPA_SchoolDay.pdf
http://yorkpublic.schoolinsites.com/?DivisionID=5548&ToggleSideNav
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Evaluarea starii de sanatate a elevilor

Starea de sanatate a elevilor poate fi evaluata la nivelul scolii, la nivel regional sau national folosind teste si sondaje
standardizate. Este o etapa foarte importanta in procesul de integrare a sporturilor in programa scolara chiar daca nu va fi
folositd pentru a verifica rezultatele programului. Testarea conditiei fizice a elevilor ar trebui introdusa in programa,
evidentiindu-se Tn acelasi timp impactul unei conditii fizice bune asupra sanatatii elevilor (ex. rezistenta la efort, forta
musculara si rezistenta, flexibilitate si indicele de masa corporald). Testele ar trebui efectuate doar dupa ce elevii sunt
foarte bine informati cu privire la procedurile de testare. Aceasta verificare ar trebui sa fie o metoda de a-i invata pe elevi
cum sa aplice anumite competente comportamentale (autoevaluare, stabilirea obiectivelor si monitorizare a propriei
sanatati si conditii fizice) pentru a-si imbunatati conditia fizica, dar si o strategie de comunicare cu elevii si parintii acestora
despre conditia fizica a elevilor. Rezultatele evaluarii conditiei fizice a elevilor nu trebuie folosite pentru evaluarea copiilor
sau pentru masurarea eficientei programului deoarece validitatea acestor masuratori poate fi indoielnica, conditia fizica si
fmbunatatirea ei este influentata de diversi factori (ex. dezvoltarea fizicd, masa corporala, greutatea, inaltimea etc.) care nu
pot fi controlati de profesori sau elevi.

Evaluarea starii de sandtate a elevilor reprezintd o etapd importanta in dezvoltarea cunostintelor si a atitudinilor elevilor in
vederea formarii de viitori adulti care sa adopte un stil de viata sandtos. Aceasta evaluare efectuata in scoala poate sa
contribuie la rezolvarea anumitor probleme, la identificarea problemelor de sanatate la copiii de varsta scolard, la
dezvoltarea de relatii de colaborare cu elevii si familiile lor pentru a trece peste probleme si pentru a putea preveni aparitia
unor boli grave in viitor. Cele mai potrivite persoane care pot desfasura aceste testari sunt asistentele medicale din scoli.

Obiectivul acestei etape este sa ofere informatii cu privire la metodele de monitorizare a starii de sanatate a elevilor,
avantajele si dezavantajele mai multor metode, precum si la modalitatile de colaborare cu diferite parti interesate pentru a
atinge obiectivul suprem — prevenirea bolilor si promovarea unui stil de viata mai sanatos in randul elevilor.

Resurse online

@& Modele de sondaje derulate de OMS
Sondajul privind sanatatea elevilor derulat la nivel international

@ Exemple de sondaje derulate de OMS

Sondaj cu privire la stilul de viata al scolarilor

@ Verificarea indicelui de mas3 corporald in scoli: benefic sau

ddundtor
Un articol despre avantajele si dezavantajele unei verificari a
indicelui de masa corporala in scoli

@ Recomandiri pentru elaborarea sondajelor privind sinitatea

elevilor

Site-ul prezinta recomandari pas cu pas cu privire la precautiile
pe care o scoald ar trebui sa le ia atunci cand deruleaza un
sondaj privind starea de sanatate a elevilor.
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Tmbunétatirea salilor de sport si a altor facilititi pentru practicarea sportului (in interiorul si

exteriorul scolii)

Integrarea sporturilor in curriculumul la decizia scolii ar trebui sd asigure tinerilor si accesul la sdli de sport, dotari,
echipamente si materiale care sa i ajute sa efectueze activitati fizice.

Accesul la dotdri, echipamente si materialele potrivite sunt la fel de importante ca oferirea de recompense pentru atleti, dar
ntretinerea acestora constituie o problem3 manageriald. In mod normal, in institutiile de invatdmant preuniversitar,
administrarea dotarilor si echipamentului intra in sarcina personalului administrativ si a profesorilor de educatie fizica.
Dotdrile pe care acestia le administreaza sunt cele exterioare — locuri de joacd, terenuri de sport, piscine, bazine de inot — si
interioare — vestiare, dusuri, piscina interioard, sali de gimnastica, sport, pereti de escalada, cu echipamentele aferente
acestora. Administrarea acestora nu consta doar in gestionarea eficienta a programarilor, orarelor, functionarii si a
intretinerii lor, ci si, cateodata, implicd organizarea si achizitionarea unora noi pentru a raspunde cererilor pentru miscare si
activitati sportive din randul elevilor.

De multe ori, dotdrile sunt amenajate intr-un timp foarte scurt. Mai mult, ele pot fi extinse sau schimbate foarte greu. S-a
observat cd, populatia din ce in ce mai numeroasa, inscrierile din ce Tn ce mai multe, viata agitata din marile orase, spatiul
limitat, explozia costurilor legate de forta de munca si resursele materiale, toate contribuie la alterarea situatiei in ceea ce
priveste amenajarea si gestionarea dotdrilor si echipamentelor sportive in scolile de astazi.

Pentru a usura administrarea dotarilor sportive, scolile ar putea sa apeleze la sprijinul comunitatii, precum si sa adopte
diferite modele de sisteme de mananagement:

e Management unipersonal: in cazul acestui sistem, o singura entitate este responsabila de administrarea dotdrilor si
echipamentelor sportive, la orice ora, inclusiv in timpul programului, si tot personalul administrativ este angajat de
acea entitate. Prin urmare, exista o singura sursa de finantare, atat pentru uzul scolii, cat si al comunitatii. Aceasta
entitate poate fi reprezentata de scoald, un departament din cadrul unei autoritati locale, un furnizor sau chiar o
entitate autonoma precum un trust. Atunci cand dotarile nu sunt administrate de institutia scolard, aceasta nu
poate decide cum sa fie cheltuite fondurile disponibile.

e Managementul dual: in acest caz, dotarile sportive sunt administrate de un parteneriat dintre scoala (care
monitorizeaza si finanteaza toate activitatile care tin de scoald) si o altd entitate din cadrul comunitatii
(responsabild pentru toate activitatile desfasurate in folosul comunitdtii). Astfel, bugetul pentru functionarea
dotarilor sportive provine de la ambii parteneri, fiecare administrand procentajul care i se cuvine. Colaborarea
eficienta dintre parteneri este esentiala pentru ca banii alocati sa fie cheltuiti in mod chibzuit. Teoretic, nu
conteaza ce partener are institutia scolara, dar in practicd, scolile colaboreaza de cele mai multe ori cu organizatii si
companii din domeniul educatiei.

Tn aceastd etap3, directorii vor avea posibilitatea si cunoascd diferite abord&ri si metode de administrare a cladirilor,
dotarilor si echipamentelor sportive in cadrul scolii si in afara acesteia. La final, vor descoperi cd exista mai multe
oportunitati de a folosi dotarile si echipamentele sportive, nu doar in cadrul orelor de sport, dar si in activitati scolare cu
beneficii atat la nivelul scolii, cat si al comunitatii.
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@ Administrarea dotérilor scolii in cazul activititilor

& Administrarea dotirilor si echipamentelor sportive

sportive desfasurate in interesul comunitatii

Sugestii si recomandari pentru utilizarea salilor de

sport si a dotarilor scolii si in afara orelor de educatie
fizica din programa.

Un studiu care prezintd mai multe exemple de buna
practicd Tn ceea ce priveste managementul dotarilor
si echipamentelor sportive in scoli.

e T = C oy s @ Administrarea dotarilor_si_a marilor_evenimente
@ Recomandiri pentru utilizarea cladirilor si dotarilor )
sportive

Acest document prezinta analiza unor studii de caz
privind administrarea salilor de sport, a dotarilor si a
evenimentelor sportive.

sportive ale scolii in interesul comunitatii

Recomandari pentru administrarea eficienta a
dotarilor si echipamentelor sportive in scoli.

Predarea unor elemente de conduita si purtare in timpul orelor de educatie fizica.

Programele scolare la educatie fizica si sport urmaresc sa dezvolte abilitati pe care elevii sa le poata folosi in activitatea
fizica in afara orelor de educatie fizica sau care le vor fi de folos pentru tot restul vietii. Competentele dobandite in timpul
orelor de educatie fizicd sunt de fapt abilitati care sunt folosite de copii atunci cand se joacd. De la gradinita si pand in
clasele mari, copiii folosesc in joc abilitati si miscari invatate la scoald. Daca un copil va stapani foarte bine abilitatile si
competentele dezvoltate la educatie fizica, exista o mare posibilitate ca acesta sa se implice in jocuri si activitati sportive in
afara orelor. Pe de cealaltd parte, elevii care au rezultate slabe la educatie fizica, in special, cei din clasele mai mari, vor
avea tendinta sa evite activitatile fizice, mai ale, sporturile de echipa, deoarece le este frica sa nu piarda sau sa fie
ridiculizat de colegi. Elevii trebuie sa aiba competentele necesare pentru a desfasura un sport sau o activitate fizica.

O programa bine structurata va contine si activitati pe care copiii le pot face singuri, cum sunt jocurile copildriei: sotronul,
sfoara, de-a prinsa, de-a v-ati-ascunselea etc. Daca includem astfel de activitati in programa scolara, 1i vom incuraja pe elevi
sa le joace Tn parcurile de joaca sau in cartier cu vecinii. Un alt rol al programelor scolare pentru educatie fizica si sport este
sa Tncurajeze si sa motiveze elevii sa fie activi.

Sunt mai multe modalitati pentru a indeplini acest rol, cum ar fi promovarea activitatilor sportive in randul comunitatii
locale, sarcini si teme acasa, prin acordarea unei atentii deosebite activitatilor fizice desfasurate de copii in afara orelor,
fncercand sa construim obiceiuri si atitudini sdnatoase prin puterea exemplului.

in aceastd etapa, directorii vor dobandi cunostintele si competentele necesare pentru a lua masuri pentru a schimba
comportamentele si atitudinile gresite ale elevilor. Acestia vor afla ca sportul poate fi un foarte bun mijloc, pe de o parte,
pentru a face fata problemelor legate de purtarea elevilor (violenta scolard), si pe de alta parte, pentru a dezvolta diferite
competente, precum cele sociale, de care elevii au nevoie.
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http://www.sportscotland.org.uk/Documents/Resources/guidetocommunityuseofschoolsportsfacilities.pdf
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http://www.sportscotland.org.uk/Documents/Resources/ManagingSchoolFacilitiesforCommunityUsePracticalGuidelines.pdf
http://www.sportscotland.org.uk/Documents/Resources/ManagingSchoolFacilitiesforCommunityUsePracticalGuidelines.pdf
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http://basijcssc.ir/sites/default/files/Managing%20Sport%20Facilities%20and%20Major%20Events.PDF

$QT ONg P

% *

*

DU s
L g

4IR 1:-\);.L
Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP

@ Rolul si responsabilititile profesorilor de educatie

fizica
Un articol care prezinta rolul profesorilor de educatie
fizica in formarea de competente.

Metode abordate in predarea educatiei fizice in

scoli

Documentul prezinta diferite abordari a programelor
de educatie fizica in scoli, precum si competentele si
cunostintelor assimilate elevi.

Atitudini_si_obiceiuri_mai sanatoase: (In)Activitate

Acest raport scoate 1in evidenta dificultatile
fntampinate n incercarea de a-i determina pe elevi
sa faca mai multe miscare.

& Comportamente si atitudini vizavi de miscare: o

prezentare a teoriilor actuale si viitoare

Studiile Tn domeniul sportului se bazeaza pe
paradigme cognitive conventionale utilizate si in alte
domenii. Cu toate ca aceasta abordare ne-a ajutat sa
intelegem mai bine factorii cheie, nu a reusit sa
elimine proglemele de sandtate cu care ne
confruntam in prezent. Pentru a obtine o schimbare
de lunga durata, masurile luate la mai multe niveluri
se pot dovedi a fi mult mai eficiente.

Motivatie, disciplina si receptivitate din partea

elevilor

Scopul acestui studiu este sa analizeze posibile
legaturi intre climatul emotional, discipling,
colaborare, interdisciplinaritate si starea de spirita
elevilor la educatie fizica.
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http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/the-role-and-responsibilities-of-the-physical-education-teacher-in-the-school-physical-activity-program
http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/the-role-and-responsibilities-of-the-physical-education-teacher-in-the-school-physical-activity-program
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK201493/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK201493/
http://www.bps.org.uk/system/files/Public%20files/physical_activity.pdf
http://www.bps.org.uk/system/files/Public%20files/physical_activity.pdf
http://www.hindawi.com/journals/jobe/2012/546459/
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Desfasurarea unor activitati intercurriculare in cadrul orelor de educatie fizica si al altor discipline

Exista mai multe posibilitati de consolidare a cunostintelor si competentelor asimilate la alte discipline in timpul orelor de
educatie fizica si sport. Nu este bine sa se puna accentul pe alte discipline scolare, precum limba si literatura, matematica,
istorie, stiinte naturale in detrimentul educatiei fizice si sport. Solutia sta in gasirea unor modalitati creative pentru a
consolida cunostintele si competentele care trebuie asimilate de copii, avand mereu in vedere dezvoltarea de competente
si concepte care si i ajute pe elevi sa devind niste adulti activi, adepti ai miscrii si sportului pe tot parcursul vietii. in
continuare, prezentam sugestii pentru diverse activitati interdisciplinare:

MATEMATICA — Exercitiile fizice sunt o buna ocazie de a exersa diferite operatii matematice. Elevii pot primi puncte in plus
pentru exercitiile pe care le efectueaza. Pe mdsura ce punctele se aduna, elevii vor trebui sa foloseasca operatii matematice
pentru a-si calcula punctajul final. De asemenea, se pot repeta termeni si concepte matematice care se intalnesc si in
programa pentru educatie fizica si sport (ex. unghi, masuratori, perimetru, distanta etc.).

LIMBI STRAINE - Tn timpul orelor de educatie fizic, le putem oferi elevilor tot felul de ocazii pentru a putea exersa ceea ce
au Tnvatat la orele de limbi strdine. De exemplu, elevii pot citi cu voce tare sau chiar invata instructiinile pentru exercitiile de
incdlzire. De asemenea, pot juca jocuri care sa combine miscarea cu invatarea unei limbi strdine.

STIINTE ALE NATURII — Orele de educatie fizica ofera un spatiu perfect pentru experimente si consolidarea cunostintelor
elevilor la disciplinele din aria curriculara Stiinte ale naturii. O modalitate de a imbina sportul cu biologia, de exemplu, este
folosirea conceptelor si notiunilor stiintifice atunci cand sunt abordate subiecte precum ritmul cardiac sau arderea
grasimilor. Pot fi introduse notiuni de fizicd — viteza, forta de frecare, aerodinamica, punctul de sprijin, parghia etc.

STIINTE SOCIALE — Aceasta arie curiculara cuprinde o varietate de discipline precum civica, economia, istoria si geografia. In
cazul fiecarei discipline, exista o serie de termeni si concepte care pot fi consolidate in cadrul orelor de educatie fizica. De
pilda, la istorie, numele unor personalitati politice, batalii si evenimente istorice importante, conducatori celebri pot fi
retinute mai usor daca echipele vor purta aceste nume. Sau se pot face conexiuni intre anumite jocuri si tarile din care
provin acestea, de exemplu, cand se va discuta despre jocurile de la Olimpiada, se vor aduce in discutie si elemente care tin
de istoria Greciei antice, saritul elasticului va fi asociat cu China etc.).

Aceasta etapa isi propune sa le ofere directorilor informatii si sugestii cu privire la modalitatile in care sportul poate fi
integrat in procesele de predare si invatare in cadrul altor discipline si vice versa. La finalul acestei etape, directorii vor
putea sa sustina profesorii din scoala in desfasurarea de activitati transcurriculare cu ajutorul sportului.

Resurse online Resurse online

@  Activitati intercurriculare @ Fii activ! M3nanc3 sinptos! - Promovarea unui stil
Parerea unui profesori cu privire la activitatile de viata sanatos!
intercuriculare Planuri de lectie transcurrculare pentru diferite clase

@ O abordarea transcurriculard a continuturilor

& Idei pentru activititi intercurriculare - stiinte ale

naturii si sport
Exemple de activitati care sa combine educatia fizica
cu stiintele naturii.

programei la educatie fizica si sport

Un model de plan de lectie care aratda cum pot fi
integrate cunostinte din diferite arii curriculare in
activitatile desfasurate la orele de educatie fizica si
sport.
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http://www.gophersport.com/blogentry/crossing-the-curriculum-in-physical-education
https://www.jmu.edu/kinesiology/hpainstitute/documents/2012/JMU_CrossCurricularFitness_2012.pdf
https://www.jmu.edu/kinesiology/hpainstitute/documents/2012/JMU_CrossCurricularFitness_2012.pdf
https://www.peelregion.ca/health/baew/lesson-plans/physical-activity/cross-curricular/index.htm
https://www.peelregion.ca/health/baew/lesson-plans/physical-activity/cross-curricular/index.htm
http://www.teachhub.com/integrate-science-across-curriculum
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Parteneriate intre scoli si cluburi sportive care sa ofere ore suplimentare de sport si miscare

Scolile trebuie sa colaboreze cu comunitatea locala si sa stabileasca partneriate cu diverse organizatii si cluburi sportive
pentru a asigura accesul elevilor la dotari si echipamente sportive sigure si de calitate, pentru desfasurarea in siguranta a
orelor de educatie fizica, dar si a activitatilor extra-curriculare. Prin aceste parteneriate infrastructura si dotarile vor fi
utilizate eficient, iar pericolul ca sa nu se profite de intregul potential al unor baze sportive devine din ce in ce mai mic.
Multi tineri participa la activitatile sportive organizate Tn cadrul scolii, dar putini se implica in astfel de activitati in afara
scolii. lar dupa ce termina scoala, majoritatea tinerilor nu practica nici un sport si nu mai fac deloc miscare. Stabilirea unor
parteneriate intre scoala si un club sportiv, le ofera tinerilor posibilitatea de a continua sa participe la activitati sportive si sa
faca miscare pe tot parcursul vietii.

Avand posibilitatea sa mearga la un club sportiv, tinerii pot sa incerce noi sporturi, intr-o atmosfera mai putin incordata, mai
liberd. in acest caz, sunt mai multe sanse ca ei sa continue activitatea sportiva sustinutd si dup3 ce termina scoala.

Prin colaborarea dintre scoala si cluburile sportive se asigura continuitatea dintre activitatea fizica in scoald si sportul in
randul membrilor comunitatii. Speram ca aceste parteneriate vor deveni din ce in ce mai comune. Crearea de legaturi intre
un club sportiv si scoala va aduce urmatoarele beneficii:

CLUB
o Mai multi tineri care frecventeaza clubul
o Mai multe inscrieri la club
o Cresterea performantelor clubului
o Posibilitatea de a descoperi noi talente sportive
o Acces la infrastructura si echipamentele sportive ale scolii
o O reputatie mai buna a clubului in lumea sportului
o O imagine mai buna in cadrul comunitatii
o Noi posibilitati de finantare
o Accesul mai multor persoane din comunitate
. Cresterea potentialului de a recruta noi voluntari
. Cooperare, sprijin si material de la alti parteneri
o Formarea de tineri capitani de echipd, antrenori si reprezentanti oficiali
SCOALA
o Elevi mai activi, asadar mai sanatosi
o Tmbunétatirea imaginii scolii in cadrul comunitatii
o Noi posibilitati de finantare
o Beneficii sociale
o Promovarea miscarii si a sportului — incurajarea si indrumarea elevilor sa practice sportul si dupa terminarea
scolii
o Performante mai bune ale echipelor scolii datorita antrenamentelor de calitate oferite elevilor
o Recunoasterea meritelor scolii ca institutie care sprijind dezvoltarea elevilor si in afara mediului scolar
o Tncurajarea si promovarea miscdrii prin organizarea unor activitdti sportive extrascolare si antrenarea
echipelor scolii si in afara scolii
TINERI
o Noi posibilitati de se implica in activitati sportive in cadrul comunitatii locale
o Oportunitatea de a li se descoperi si valorifica talentele
o O mai mare varietate de activitati in care se pot implica
o Colaborarea cu scoala si clubul sportiv deopotriva
. Posibilitatea de a dezvolta abilitati necesare unui bun antrenor sau capitan de echipa
. Constientizarea faptului ca activitatile de la club si de la scoald se completeaza reciproc
. Constientizarea rolului orelor de educatie fizica in pregatirea pentru participarea lor la activitatile sportive din
cadrul cluburilor de la varste foarte mici
o Promovarea unui stil de viata sanatos
o Socializarea si comunicarea cu persoane de diferite varste si din medii diferite
o Posibilitatea de a alege activitatile din cadrul clubului care sunt cele mai potrivite pentru ei.

Co_fu n d ed by ‘the The European Commission support for the

production of this publication does not constitute
an endorsement of the contents which reflects the
E rasmus+ P rog raMmIMeE views only of the authors, and the Gommission

cannot be held responsible for any use which may

of th e E uro pea n U n ion be made of the information contained therein.




D= ,
L g
4IR p\,P;'L
Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP

Aceasta etapa ofera directorilor cunostinte si competente care sa ii ajute sa stabileasca parteneriate cu cluburile sportive.

Online Resources

@ Dezvoltarea si mentinerea unor legituri intre scoli si cluburile

sportive
Documentul exploreaza beneficiile colaborarii atat pentru scoli
cat si pentru cluburi.

@ Dezvoltarea de parteneriate intre scoli si cluburile sportive

Sugestii si recomandari pentru stabilirea de parteneriate intre
scoli si organizatiile sportive.

@ S3invatim cu ajutorul Educatiei fizice si sportului

Un document care prezinta o strategie de stabilire a
parteneriatelor dintre scoli si cluburile sportive. Documentul
poate fi descarcat.

@ Scoala si atletismul

Promovarea atletismului in randul copiilor si al tinerilor in scoli si
cluburile sportive.
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http://ulster.gaa.ie/wp-content/uploads/2015/03/Club-Links-Brochure.pdf
http://ulster.gaa.ie/wp-content/uploads/2015/03/Club-Links-Brochure.pdf
http://www.camogie.ie/file/Developing%20Scho%C5%A0ub%20Links%281%29.pdf
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130401151715/http:/www.education.gov.uk/publications/standard/publicationdetail/page1/LTPES
http://www.englandathletics.org/shared/get-file.ashx?itemtype=document&id=2740
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Colaborarea cu diferite parti interesate
Pentru a asigura reusita unui proiect de schimbare a programei scolare la Educatie fizicd, este necesar ca institutia scolara
sa colaboreze cu diferite parti interesate — nu doar cu personalul scolii, profesori si elevii. In continuare, prezentdm diferite
parti interesate, motivele pentru care ei ar trebui sa sprijine schimbarea programei scolare in ceea ce priveste sportul,
precum si rolul pe care ei il au Tn acest demers:

Personalul scolii: Motive pentru care acestia ar trebui sa militeze pentru schimbarea programei scolare pentru Educatie
fizica si sport

. Tmbunatatirea stirii de sanatate a elevilor;

¢ Imbunétitirea statisticilor in cee ce priveste starea de sanatate a elevilor scolii;

. Reducerea numarului absentelor cauzate de imbolnavirea elevilor;

o Rezultate mai bune la Tnvatatura in general, dar si la examene si testari nationale;

o Cresterea puterii de concentrare, reducerea problemelor de purtare si o stare de spirit mai buna in randul elevilor.
Personalul scolii: Rolul lor

o ncurajarea miscarii la ore;

o Derularea unor activitati fizice care sa i incurajeze pe elevi sa faca miscare si in afara orelor (pauza de pranz, inainte

si dupa ore);

o Sprijinirea initiativelor derulate de scoalad pentru promovarea miscarii si a sportului;

o Acordarea de sprijin si asistenta in dezvoltarea de noi politici si proiecte.
Profesorii de educatie fizica: Motive pentru care acestia ar trebui sa militeze pentru schimbarea programei scolare pentru
Educatie fizica si sport

e Imbunétitirea stirii de sanatate si a conditiei fizice a elevilor;

o Participarea activa a elevilor si rezultate mai buna;

o Cresterea implicarii si a interesului elevilor la orele de educatie fizica;

o Oferirea elevilora posibilitatii de a incerca mai multe activitati;

. Cresterea motivatiei elevilor si a familiilor lor Tn ceea ce priveste miscarea
Profesorii de educatie fizica: Rolul lor

o Asumarea rolului de model in fata elevilor in abordarea unor obiceiuri sandtoase;

o Aplicarea unor noi metode la ore si incurajarea colegilor sa-i urmeze exemplul;

. llustrarea cu exemple a importantei activitatii fizice zilnice;

. Oferirea de material si echipamente sportive elevilor si familiilor lor;

. Donarea de echipament sau materiale de gimnastica;

. Informarea parintilor cu privire la miscare si beneficiile acesteia;

o Organizarea unor seri dedicate sportului si miscarii pentru a le arata elevilor si parintilor acestora cum pot face

sport de calitate si Tn acelasi timp sa se distreze;

Parinti: Motive pentru care acestia ar trebui sa militeze pentru schimbarea programei scolare pentru Educatie fizica si
sport

. Copilul lor va face mai multa miscare;

. Reducerea riscului de supraponderalitate/ obezitate pentru copilul lor;

. Tmbunétatirea starii de sanatate a copilului lor
. Formarea unui mediu familial mai sanatos;
e Imbunétitirea rezultatelor scolare ale copilului;

o Cresterea stimei de sine, a starii de spirit si a motivatiei copilului;

Parintii: Rolul lor
. Asumarea rolului de model pentru copilul lor prin adoptarea unui stil de viata active si sanatos
. Donarea de a materiale si echipamente sportive necesare pentru desfasurarea orelor de sport
. Voluntariat in organizarea unor activitati sportive in timpul, dupa si inainte de ore

o Tncurajarea scolii s3 organizeze evenimente si activitati sportive
o Sprijinirea scolii in promovarea proiectelor si a initiativelor dezvoltate de aceasta in domeniul educatiei fizice si
sport.
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Membrii comunitatii: Rolul lor
o Asumarea rolului de model pentru copii prin adoptarea unui stil de viata activ;
o Donarea de bani si materiale pentru desfasurarea activitatilor sportive in scoli;
o Acordarea de sprijin in mediatizarea si promovarea proiectelor scolii;
o Facilitarea unor noi relatii si parteneriate;
o Oferirea de instrumente si resurse din domeniul lor de activitate;
o Acordarea de feedback si sugestii pentru imbunatatirea proiectelor scolii.
Pediatri/ Personalul medical din scoli: Motive pentru care acestia ar trebui si militeze pentru schimbarea programei
scolare pentru Educatie fizica si sport
o Mai putine cazuri de imbornavire si un numdr mai mic de absente din cauza bolilor;
o Tmbunétatirea stirii de sinitate a elevilor;
o Tmbunétatirea rezultatelor analizelor elevilor;
o Elevii si familiile lor sunt mai motivati sa faca miscare;
¢ Imbunétitirea stirii de sanatate a pacientilor.
Pediatri/ Personalul medical din scoli: Rolul lor
o Asumarea rolului de model pentru copii prin adoptarea unui stil de viata activ;
o Explicarea importantei miscarii pentru sandtate;

o Informarea parintilor cu privire la miscare si la beneficiile acesteia pentru sanatate;
o Avizarea tuturor initiativelor scolii pentru sport si miscare, pentru a se asigura ca acestea nu dauneaza sanatatii
elevilor;

e Tncurajarea elevilor si parintilor acestora sa facd mai multd miscare.

Aceastd etapa propune modalitati de colaborare si interactiune cu diferite parti interesate in procesul de integrare a
sportului in programa scolara. La finalul acestei etape, directorii vor cunoaste diferite strategii si metode care sa ii ajute an
colaborarea cu diverse parti interesate.

Resurse online

@ Promovarea unui stil de viat3 sinitos

Sfaturi si recomandari cu privire la modalitatile de colaborare
dintre scoli si comunitate pentru a promova miscarea si un stil
de viata sanatos in randul tinerilor.

@ Analiza unor misuri si politici adoptate de scoli

Acest document prezinta o analiza a politicilor scolilor in ceea ce
priveste Educatia fizica, acordand o atentie deosebita rolului
colaborarii cu diferite parti interesate din afara scolii.

& Recomandiri pentru activititi fizice benefice pentru sinitatea

elevilor

Recomandari si sugestii atat pentru promovarea educatiei fizice
n scoli, urmarind dezvoltarea abilitatilor motorii in primii ani de
scoald, cat si pentru colaborarea cu diferite organizatii sportive,
autoritatile locale si cu sectorul privat.

@ Tinerii: Metode practice de promovare a miscirii si activititilor

Acest document contine recomandari si metode practice pentru
planificarea, dezvoltarea si derularea de activitati pentru
promovarea miscarii in randul tinerilor, cu varste cuprinse intre
11si 18 ani.
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Make regular surveys on the set and achieved goals with regard to implementation of sports in the

school curriculum

Aceasta etapa are rolul de evalua scoala Tnainte si dupa implementarea proiectului de integrare a sportului in programele
scolare. Cel mai bun moment pentru dezvoltarea acestei evaluari este in faza de inceput a planificarii, conceperii programei
scolare pentru educatie fizica si activitati sportive si dezvoltarea planului de actiune al scolii. La inceput aceasta analiza va
oferi conducerii scolii o idee asupra pozitiei scolii vizavi derularea de activitati sportive si asupra ariilor care trebuie
abordate cu precddere. Aceasta evaluare va face parte dintr-o analiza a nevoilor mai complexa care va investiga nevoile
elevilor, profesorilor si ale personalului inainte de luarea masurilor. Dupa stabilirea obiectivelor Tn conformitate cu nevoile
identificate, se va face o evaluare a modului de desfasurare a proiectului. Scoala poate decide cat de des va avea loc
aceasta evaluare, dar cu siguranta, o astfel de analiza ar trebui sa se faca dupa un an de la inceputul programului. Aceasta
va arata in ce directie se indreapta scoala, dacd mai sunt probleme care trebuie rezolvate si daca mai sunt schimbari care
trebuie facute in programa scolara creatd, sau cu privire la activitatile sportive propuse.

Unul din obiectivele acestei etape este sa i ajute pe directori sa inteleagda importanta monitorizarii si evaluarii
situatiei scolii (atat in ceea ce priveste abilitatile si competentele dezvoltate in cadrul orelor de educatie fizice, dar si
cu privire la resursele si dotarile sportive disponibile) precum si efectele integrarii sportului in programa scolara. Un
alt obiectiv este oferirea de cunostinte si competente care sa fi ajute pe directori sa organizeze procesul de evaluare
pentru a avea o imagine corecta asupra situatiei existente in scoald, nevoilor, masuri, efecte etc.

Resurse online Resurse online

@ Grila_de evaluare a programelor si proiectelor in

@ Chestionare de evaluare a profesorilor

domeniul Educatiei fizice si sport

Acest site oferda materiale pentru evaluarea activitatii

Sefasarlar ¢k EuER TS in lucrarea The Essential Components of Physical

Education, SHAPE America, organizatie militanta in

@ PECAT - aplicatie online pentru analiza programei promovarea miscarii si a educatiei fizice in America,
pentru disciplina Educatie fizica prezinta initiativele si masurile care ar trebui luate
Asa cum sugereazi si numele, acesta este un pentru dezvoltarea de activitati si programe sportive
instrument online care ii poate ajuta pe directori sau la decizia scolii.
profesori sa evalueze si sd analizeze programa @ Evaluarea competentelor si abilitatilor la_educatie
scolara la Educatie fizicd 1n scoala - include fizcics
chestionare, sugestii pentru realizarea unui sondaj -
special. Este vorba despre o prezentare despre site-ul:

www.evaluering.uvm.dk, care defineste problemele

@ Recomandiri si_sugestii pentru dezvoltarea unor

X A care apar in dezvoltarea metodelor care pot fi
programe scolare de calitate pentru invatamantul

preuniversitar
Elemente cheie care trebuie avute in vedere fin

crearea de programe scolare de calitate pentru
disciplina Educatie fizici. care sunt mai greu de evaluat.

folosite  pentru evaluarea competentelor si
abilitatilor la educatie fizica, oferind in acelati
exemple de modalitati de evaluare a competentelor

@ Evaluarea programei scolare pentru Educatie fizice

@ Grila_de auto-evaluare a profesorilor de Educatie
fizica

cu ajutorul noilor tehnologii

Aceastd lucrare analizeaza felul in care poate fi
folosita tehnologia pentru evaluarea programei
scolare la educatie fizica.

Grila de evaluare aplicata in California
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