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WYKORZYSTANIE SPORTU JAKO SPOSOBU NA ZDOBYCIE UMIEJETNOSCI
ZYCIOWYCH, W TYM STRATEGII KOMUNIKACJI Z RODZINAMI

Pakiet narzedzi dla nauczycieli wszystkich przedmiotow

Wstep

1. Uniwersalne umiejetnosci zyciowe zwigzane ze sportem i rozwojem
programu nauczania wychowania fizycznego

2. Promocja rozwoju umiejetnosci zyciowych, poprzez sport w szkole i
poza nig, wsrdd nauczycieli innych przedmiotow

Dotychczasowe doswiadczenia i projekty szkolne

Interdyscyplinarne dziatania w klasie

Wspotpraca i wspdlne planowanie z nauczycielami innych przedmiotéw

Technologia w promocji umiejetnosci uniwersalnych

Stosunki z rynkiem pracy

XN o oo

Strategie komunikacji z rodzinami

Pakiet ten ma na celu rozpoznawanie strategii do promocji i rozwoju umiejetnosci zyciowych
poprzez sport, jako element kluczowych umiejetnosci obywatelstwa europejskiego, z
wyszczegdlnieniem umiejetnosci zwigzanych z "komunikacjg" i "nauka uczenia sie".

W tym wzgledzie pakiet ten rozwija serie strategii dla rozwoju nie tylko nauczycieli WF, ale
réowniez nauczycieli innych przedmiotéw, a takze prébuje zidentyfikowaé wtasciwe sposoby
komunikacji z rodzinami.
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Uniwersalne umiejetnosci zyciowe zwigzane ze sportem i rozwojem programu

nauczania WF

Ciato i ruch to dwa gtéwne elementy wymiaru indywidualnego i spotecznego w rozwoju osobistym, w
zwigzku z tym ¢wiczenia fizyczne w szczegdlny sposdb przyczyniajg sie do rozwoju i wzmocnienia
réznych dziedzin wiedzy. W szczegdlnosci, w ramach Sciezki edukacyjnej Wychowania Fizycznego i w
ciggtym potaczeniu z jej specyficznymi cechami empirycznymi, program nauczania WF pozwala rozwija¢
umiejetnosci zyciowe tgczace réine obszary:

o Umiejetnosci poznawcze:
— rozwdj i poprawa koordynacji, zdolnosci postrzegania zwigzanych z przestrzenig, czasem i
ciatem, doskonalenie wiedzy i Swiadomosci na ten temat;
— rozwdj umiejetnosci analizy, syntezy, problematyzowania, oceniania, w celu interpretowania
zachowan, sytuacji i wydarzen;

e Umiejetnosci komunikacyjne:
— wystawianie sie i komunikacja w réznych jezykach posiadajacych swoje wtasne odpowiednie
kody dostepu;

e Umiejetnosci metodologiczne:
— odkrywanie kreatywnych sposobdw na rozwigzywanie problemow;
— organizowanie umiejetnosci i zdobytej wiedzy do planowania i budowania skutecznych
procedur (maty postep w celu poprawy wtasnych umiejetnosci);
— orientowanie sie (ocena, samoocena, wybor) pomiedzy réznymi mozliwosciami;

e Umiejetnosci spoteczne:
— uczestniczenie w swiadomy i efektywny sposdb w zyciu grupy, zgodnie z postawami i cechami
wtasnymi i innych;
— podejmowanie odpowiedniej profilaktyki zdrowotnej i sanitarnej oraz zachowan ochronnych;
— prowadzenie S$wiadomego stylu zycia w odniesieniu do charakterystyki terenu i z
poszanowaniem srodowiska.

Wiele z umiejetnosci obecnych w tej sciezce moze by¢ uznanych za te zwigzane z europejskimi ramami
kluczowych kompetencji obywatelskich, jak rozwigzywanie problemdéw, umiejetnos¢ uczenia sie,
rozmowy, czy uzywanie roznych jezykow w procesie komunikacji.

Cel metodyczny

Nauczyciele innych przedmiotéw, koordynowani przez nauczycieli WF, moga:
e badac program nauczania, w celu uwydatnienia zadan, ktére majg najwiekszy wptyw na
rozwdéj umiejetnosci zyciowych;
e bada¢ prace uczniéw, w celu zwiekszenia umiejetnosci zyciowych zwigzanych z aktywnoscig
ruchows;
e planowac wspdlne sciezki do promocji umiejetnosci zyciowych poprzez aktywnos¢ fizyczng.
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Zasoby internetowe

@  Looking for teaching resources about the European Union?
Jesli chcesz przekazac¢ swoim podopiecznym czym zajmuje sie Unia Europejska, Kacik Nauczyciela
zawiera wszelkie rodzaje materiatéw dla réznych grup wiekowych.

@  Valoriin rete - il gioco del rispetto
Opis wioskich doswiadczen. Dokument dostepny jedynie w jezyku wtoskim.

@  Not Only Fair Play

Portal projektu "Not Only Fair Play" zawiera materiaty na temat zwigzku pomiedzy "sportem a
szacunkiem dla prawa".
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http://europa.eu/teachers-corner/
http://www.figc.it/other/attivita_scolastica_sgs/ProgettoValorInRete_FIGC_MIUR.pdf
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Promocja, wsrdd nauczycieli innych przedmiotéw, rozwoju umiejetnosci zyciowych

poprzez sport w szkole i poza nia

Tradycyjny proces nauczania skupia sie na przekazywaniu konkretnych tresci, jednakze w dzisiejszych
czasach celem spoteczenstwa integracyjnego jest zwiekszenie nabywania umiejetnosci zyciowych,
ktére powinny by¢ zintegrowane z trescig wszystkich przedmiotéw. Najnowsze badania sugerujg
nauczanie poprzez bezposrednie radzenie sobie z rzeczywistymi problemami i upewnianie sie, ze ludzie
ucza sie gtéwnie poprzez doswiadczenie i prace zespotowa. Tu umiejetnosci zyciowe powracajg do gry.
Unia Europejska promuje szerokie i kompleksowe podejscie do uczenia sie, kompletny zestaw réznych
metod i Srodowisk nauczania, w tym ksztatcenie nieformalne.

Wiele umiejetnosci, takich jak komunikacja i praca zespotowa, mozna naby¢ poprzez zajecia sportowe.
Rada klasy czy szkolna grupa robocza moze rozprzestrzenié¢ te informacje w celu promocji gtebokich
rozwazan na temat rozwoju umiejetnosci zyciowych poprzez sport.

Celem jest dedykowany sprawie projekt szkolny, zorganizowany wedtug ponizszych wytycznych:

e planowanie, opartego na umiejetnosciach, interdyscyplinarnego modutu ksztatcenia, ze
wskazaniem umiejetnosci zyciowych jako warunkéw wstepnych lub wymogu do nauki podczas
zaje¢ wychowania fizycznego;

e przyktadanie wiekszej wagi do umiejetnosci zyciowych w fazie oceny;

e uelastycznianie programu nauczania;

e planowanie trybu pracy:

1. okreslanie ogdlnych i konkretnych celéow do osiggniecia;

2. rozdanie kwestionariusza w celu przeprowadzenia analizy socjometrycznej;

3. identyfikacja jednostek (tudziez par lub matych grup), ktérym zostanie powierzona
praktyczna odpowiedzialno$¢, na podstawie wynikéw przeprowadzonej analizy;

4. zastosowanie tej samej strategii w innych przedmiotach, wykorzystujgc wyniki
przeprowadzonej analizy.

Cel metodyczny

— zebranie i zbadanie najlepszych praktyk w celu rozwijania umiejetnosci zyciowych;
— okreslenie aktualnych praktyk w zakresie integracji umiejetnosci zyciowych i nauczania;

— rozszerzenie procesu wymiany doswiadczen.

Zasoby internetowe

@ Integrating Life Skills in Education and Training: Findings from the Asia-Pacific
Strona internetowa zawierajgca dane dotyczace rodzajow wyzwan stojgcych przed integracjg
umiejetnosci zyciowych do regulamindéw i praktyk.

@ Key skills for lifelong learning

Rekomendacje Parlamentu Europejskiego i Rady na temat kluczowych kompetencji w ksztatceniu
ustawicznym. Link dostepny jedynie w jezyku wtoskim.
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https://www.scbfoundation.com/stocks/07/file/1414669045s167t07.pdf
http://deascuola.it/area-competenze/normativa/i-e-ii-ciclo/competenze-chiave-per-l-apos-apprendimento-permanente.html
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Dotychczasowe doswiadczenia i projekty szkolne

Celem tego etapu jest planowanie doswiadczen, ktore koncentrujg sie na refleksjach o promocji
umiejetnosci zyciowych i kluczowych umiejetnosci obywatelskich poprzez sport, z uwzglednieniem
réznych aspektéw spoteczno-edukacyjnych.

Projekt: “Sport, Jezyk i Kultura”

Interdyscyplinarne doswiadczenie naukowe na temat:
Aktywnosci sportowej: kursy siatkowki plazowej i sporty mniejszosciowe.

Wzmocnienie jezykowe: kursy siatkowki plazowej prowadzone w jezyku angielskim.

Wycieczki piesze i zwiedzanie: zwiedzanie gtownych miast zwigzanych ze sztukq (Wenecja, Gorycja,
Triest), zwiedzanie laguny i kanatéw starej nadmorskiej drogi, ujscia rzeki Tagliamento.

Instytut Datini "Sport na Zywo"

Projekt przeprowadzono w réznych latach akademickich. Zaangazowani byli wszyscy uczniowie wraz z
nauczycielami literatury, psychologii, informatyki, matematyki, nauk scistych, historii, geografii i
turystyki.

Powotano urzad uczniowski dla identyfikacji i wspierania dziatan sportowych. Przeprowadzono badanie
potrzeb i dziatan w obrebie szkoty. Kazde zadanie zostato podzielone na czesci i wyznaczono uczniéw
odpowiedzialnych za ich nadzorowanie.

Cel metodyczny

Zadania w projekcie rozwinety nastepujgce umiejetnosci:
e wspodtprace, uczestnictwo w pracy zespotowej, wspdtdziatanie, rozwigzywanie konfliktéw, tym
samym przyczyniajac sie do wspdlnej nauki;
e samodzielne i odpowiedzialne dziatanie. Kazdy uczestnik musiat wykazaé, ze jest w stanie
przestrzegac zasad i rozumieé wspdlne wartosci kultury sportowej;
e umiejetnos¢ uczenia sie poprzez planowanie wtasnej nauki.

Projekt pozwolit na przeprowadzenie doswiadczen edukacyjnych przydatnych do:
e zwiekszenia socjalizacji i procesu umocnienia;
e poprawy umiejetnosci obserwacji rzeczywistosci w celu udoskonalenia wiedzy srodowiskowej,
antropologicznej, przyrodniczej, topograficznej i orientacyjne;j;
e spedzania wolnego czasu poprzez praktyczne wykorzystanie wiedzy zdobytej w szkole;
e postrzegania wiasnego ciata i ruchu w celu zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci.

Zasoby internetowe

@ The importance of project based teaching
Tekst o sporze Kilpatrick-Dewey na temat nauczania problemowego.
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Interdyscyplinarne dziatania w klasie

Zajecia miedzyprzedmiotowe majg wiele korzysci: wiaczajg ucznidw poprzez umozliwianie im
praktycznego wykorzystania umiejetnosci zwigzanych z réznymi przedmiotami. Uczniowie muszg
zmierzy¢ sie z sytuacjami i problemami z codziennego zycia. Dziatania te podkreslajg tez zaréwno tresc
jak i procedury, koncentrujac sie zatem na umiejetnosciach zyciowych; pozwalaja réwniez dostosowac
dziatanie nauczyciela w zaleznosci od réznych styléw uczenia sie uczniéw. Ponizszy formularz zostat
specjalnie zaprojektowany do planowania dziatan miedzyprzedmiotowych.

Tytut projektu:

Cel projektu:

Gtéwne kompetencje:

Powigzane umiejetnosci:

Kluczowe umiejetnosci obywatelskie:
Opis problemu:

Organizacja pracy edukacyjne;j:
Osoby zaangazowane:

Wymagania wstepne:

OPERACJA BADANIA
KROK 1 : dzielenie celow;
KROK 2 : szkolenie: opracowanie tresci obcojezycznych;
KROK 3 : integracja przejetych danych i rozwdéj operacyjny;
KROK 4 : ewaluacja i ocena projektu.

Cel metodyczny

e zaangazowanie nauczycieli w produktywny dialog w procesie nauczania/uczenia sie;

e pomaganie uczniom w tgczeniu catej ich wiedzy.

Zasoby internetowe

@ |nitiatives from Not only Fair Play
Wszystkie zasoby portalu projektu "Not Only Fair Play".
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Wspotpraca i wspdlne planowanie z nauczycielami innych przedmiotow

Wspotpraca ta dotyczy gtdéwnie obserwacji styléw uczenia sie. Aktywnos¢ fizyczna pozwala
nauczycielom WF obserwowad rézne style uczenia sie, a tym samym oferowac nauczycielom innych
przedmiotdw punkt odniesienia w procesach uczenia sie i aktywnosci w innych obszarach. Taka
wspotpraca moze rozwijac niezbedne zajecia i zachowania w klasie.

Przezwyciezenie braku elastycznosci programu nauczania moze odbywaé sie w ramach pracy nad
projektem, poprzez zaangazowanie nauczycieli innych przedmiotéw w konkretne inicjatywy, ktérych
cele dydaktyczne, rola nauczyciela (lub rady klasowej), wyniki kornicowe oraz poswiadczenie
umiejetnosci i ewaluacji (oraz samooceny) sg jasno okreslone.

Cel metodyczny

Celem tego etapu jest promowanie wsréd nauczycieli tematu wartosci dodanej w wychowaniu
fizycznym na Sciezce edukacyjnej ucznidw oraz wymiana doswiadczen i umiejetnosci pomiedzy
nauczycielami réznych przedmiotow. Jest to rowniez przydatne w pierwszych dwdch latach szkoty
Sredniej, zwtaszcza w kontekscie zwalczania zjawiska przedwczesnego porzucania nauki.

Zasoby internetowe

@ Physical education and sports at School in Europe
Dobry przeglad powigzan pomiedzy réznymi obszarami zainteresowania w wychowaniu
fizycznym.

@ Teaching for competences in physical education
Whtoski artykut na temat kompetencji i styléw nauczania w wychowaniu fizycznym.
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Technologia w promocji umiejetnosci uniwersalnych

Zastosowanie technologii do wspierania kluczowych umiejetnosci poprzez ¢wiczenia i aktywnosé fizyczng mozna
ulepszy¢ za pomocg dwdch metod:

— dostepnosci szerokiej gamy materiatéw do zaprojektowania i wdrozenia w program nauczania i poza nim (filmy,
opisy, poradniki) przydatnych w celu pobudzenia refleksji nauczycieli w zakresie nauczania;

— wykorzystania przez nauczycieli i ucznidéw technologii do przekazywania $ciezek edukacyjnych i wykonanych
dziatan, odnoszacych sie do propagowania uniwersalnych umiejetnosci. Dziatania te powinny taczy¢ sie z
konkretnymi projektami i $ciezkami edukacyjnymi (takimi jak samopoczucie, styl zycia, wzmocnienie relacji,
duch przedsiebiorczosci).

Umiejetnosci zbywalnych, ktére mozna naby¢ poprzez uprawianie sportu jest wiele, na przyktad zrozumienie wartosci
pracy zespotowej, poczucie odpowiedzialnosci, szacunek dla zasad, rozwigzywanie probleméw, bycie zmotywowanym
i motywowanie, czy bycie zorganizowanym. Zastosowanie technologii moze utatwic rozwdj tych umiejetnosci.

Mdwigc o technologii, naturalnym jest odniesienie do “class 2.0”, czyli cyfrowej klasy. Istniejg rozne europejskie
“projekty blizniacze” takie jak “Escuela 2.0” w Hiszpanii i CAPITAL w Anglii.

W klasach 2.0 kazdy uczen wyposazony jest we wsparcie multimedialne, takie jak komputer osobisty czy tablet. Kazdy
uczen odpowiedzialny jest za to, co oferuje mu szkota, musi pilnowaé sprzetu, odpowiednio z niego korzysta¢,
przestrzegac zasad. Uczniowie w szkotach ponadgimnazjalnych majg mozliwos¢ surfowania po Internecie i muszg
pokazywaé, ze korzystajg z tego instrumentu Swiadomie. Uczniowie otrzymujg réwniez indywidualne adresy
emailowe, za ktdre sg odpowiedzialni.

Cel metodyczny

Budowanie wiedzy poprzez tworzenie potgczen, gtebsza wiedza zbudowana zaréwno indywidualnie jak i na wspdlnej
podstawie z pomocg nauczycieli wszystkich przedmiotéw. Umiejetnos¢ uczenia sie, odpowiedzialnego zachowania,
zdobywania i interpretowania informacji, tworzenia powigzan i relacji, oraz rozwigzywania problemow.

Zasoby internetowe

@ “Class 2.0”
Cwiczenia i metody pracy w cyfrowej klasie. Link dostepny tylko w jezyku wtoskim.

@ Teaching History
Doswiadczenia i projekty.

@ “lI quaderni della ricerca”(“Zeszyty badan")
“Nauczanie w cyfrowej klasie — technologie i nauczanie pomiedzy teorig a innowacyjnymi praktykami”. Link
dostepny tylko w jezyku wtoskim.

@ “Approfondimenti per classi digitali”(“More information for digital classes”)
Linki do dokumentéw, filméw i internetowych zapytan. Tylko w jezyku wtoskim.

@ Aninclusive digital class
Projekt badania uzycia tablicy multimedialnej i classmate PC. Materiat dostepny jedynie w jezyku wtoskim.

@ Agoal for the health
Sport i etyka spoteczna. Link dostepny jedynie w jezyku wtoskim.
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http://www.scuola-digitale.it/classi-2-0/il-progetto/introduzione-2/
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Stosunki z rynkiem pracy

Sport, nie tylko w szkole, niemniej jednak koordynowany przez szkofe, jest Swietnym sposobem na
przekazywanie umiejetnosci, ktére przydadza sie uczniom na rynku pracy, nie tylko zresztg w tak
odlegtej przysztosci, lecz rowniez po prostu w codziennym, szkolnym funkcjonowaniu (staze, zmiana
szkota/praca): bycie elastycznym, odpowiednie reagowanie na zmiany, rozwigzywanie konfliktow,
orientowanie sie w sytuacji.

Strategia Europa 2020 zostata wprowadzona w celu zaradzenia sytuacji kryzysu gospodarczego i
zatrudnienia. Jej trzema priorytetami sg :

e inteligentny rozwdj;

e zréwnowazony wzrost;

e wzrost sprzyjajacy integracji spoteczne;.

Cele sg reprezentatywne dla owych trzech priorytetéw i odnosza sie do zatrudnienia, badan
naukowych i innowacji, zmian klimatycznych i energii, edukacji i walki z ubéstwem. Aby je osiggnac,
mtodzi ludzie muszg by¢ wyposazeni w odpowiednie umiejetnosci.

Bezposredni i niehierarchiczny udziat w sporcie moze rozwija¢ pozytywne postawy i wartosci
spoteczne, umiejetnosci i indywidualne zdolnosci, takie jak:

e umiejetnosc krytycznego myslenia;

e duch inicjatywy;

e umiejetnosé pracy w zespole i rozwigzywania problemoéw.

Pracodawcy przyktadajg wielka wage do umiejetnosci uniwersalnych, ale czesto twierdza, ze nowi
pracownicy sg ich pozbawieni.

Cel metodyczny

*
*

Planowanie Sciezki edukacyjnej dziatalnosci sportowej z udziatem nie tylko nauczycieli wychowania
fizycznego ale rdwniez zewnetrznych ekspertéw i nauczycieli innych przedmiotow.

Przygotowanie raportdow i kwestionariuszy odnoszacych sie do konkretnych dziatan (takich jak szlaki
turystyczne przez wzgorza).

Badanie ewentualnych niepowodzen i nawigzar do planowanych dziatan. Podczas zaje¢ wychowania
fizycznego, po wypetnieniu kwestionariuszy, niektdrzy uczniowie moga zosta¢ poproszeni o
przetestowanie swoich umiejetnosci w zakresie niepowodzen stworzonych przez organizatorow.

Dziatania te bedg stymulowaé umiejetnosci zwigzane z rozwigzywaniem probleméw. Uczniowie bedg
uczy¢ sie orientowaé w trudnej sytuacji, pracowaé w zespole, projektowac odpowiednie rozwigzania, i
tak dalej.
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Zasoby internetowe

& Team work
Przyktady umiejetnosci zyciowych stosowanych w skutecznej pracy zespotowe;j.

@ Sport and Health
Link dostepny jedynie w jezyku wtoskim.

@ Via Francigena in Tuscany
Dwie strony o doswiadczeniach tgczacych zdrowie i sport w szkole. Link dostepny jedynie w
jezyku wioskim.

@ Community Employment service
Lista kontrolna umiejetnosci wymiennych, uzytecznych w kazdej sytuacji i przy kazdym zadaniu.
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http://www.dol.gov/odep/topics/youth/softskills/teamwork.pdf
http://www.regione.toscana.it/cittadini/salute/sport
http://www.regione.toscana.it/via-francigena
http://www.ceswoodstock.org/job_search/resumeskillstransf.shtml

QOT ONg ).

D s
L d
4IR pL>
Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP

Strategie komunikacji z rodzinami

Komunikacja z rodzinami odgrywa wazng role w procesie ksztatcenia. Podejmowane strategie powinny
by¢ postrzegane w kontekscie relacji szkolno-rodzinnych, jako staty kontakt i skuteczne zaangazowanie
rodzin w zajecia szkolne.

Plan strategiczny obejmuje uswiadamianie rodzin, ze dzieki aktywnosci sportowe]j uczniowie nabywajg
szereg skutecznych umiejetnosci do wykorzystania w przysztosci.

Wartosci, ktére przekazuje sport sg gteboko spéjne z celem ustanawiania spoteczenstw integracyjnych.
Koniecznym jest, by szkoty i rodzice wspodtpracowali ze sobg aby osiggnac cel: muszg stac sie
sojusznikami i przekazywac uczniom najwazniejsze wartosci obywatelskie i spoteczne.

Cel metodyczny

Gtéwnym celem jest stworzenie skutecznej komunikacji miedzy szkotg a rodzing, w kwestiach
zwigzanych z umiejetnosciami uniwersalnymi nabywanymi poprzez sport, skupiajac sie szczegdlnie na
umiejetnosciach interpersonalnych i komunikacyjnych.

Kontakt z rodzinami odgrywa strategiczng role zwitaszcza w przypadku ucznidw, ktérym brakuje
motywacji lub tez wychowujacych sie w ubogich warunkach.

W tym wypadku, dobre samopoczucie w szkole jest rezultatem kompetencji uzyskanych poprzez
aktywnos¢ fizyczna.

Zasoby internetowe

@ Communicating with Parents: Strategies for Teachers
Nauczyciele muszg nieustannie rozwija¢ i poszerza¢ swoje umiejetnosci w celu maksymalizacji
skutecznej komunikacji z rodzicami. Artykut ten zawiera przeglad tego tematu.

@ Parenting: Transferable Skills for Life and Work
Edukacja i nowoczesna rodzina. Warsztat o umiejetnosciach, z ktérych korzystajg rodzice (czesto
nieswiadomie), a ktére moga by¢ wykorzystywane do innych dziatan w zyciu i pracy.

@& Education and the modern family
Artykut podkresla waznosé sojuszu miedzy szkotg a rodzing: "Odnoszace sukcesy nowoczesne
szkoty muszg dotozy¢ staran, by by¢ otwartymi i wrazliwymi na potrzeby wspodtczesnych rodzin.
Jednoczesnie nowoczesne rodziny muszg przyjg¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za zapewnienie
dobrobytu swoim dzieciom - a to obejmuje zaangazowanie w ich edukacje".
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http://www.adi.org/journal/ss05/Graham-Clay.pdf
https://www.eventbrite.com/e/parenting-transferable-skills-for-life-and-work-tickets-20054787409
http://oecdeducationtoday.blogspot.it/2015/01/education-and-modern-family.html

