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JAK PROMOWAC ZNACZENIE SPORTU W SZKOLE

Pakiet narzedzi dla dyrektorow szkét

1. Ocen polityki i programy zwigzane z opiekg zdrowotng w szkole i aktywnoscig fizyczng i
opracuj program naprawczy

2. Zajmij sie aktywnoscia fizyczng i odzywianiem

3. Powotaj rade do spraw opieki zdrowotnej w szkole

4. Postaw sobie za cel udoskonalenie wszystkich poziomodw aktywnosci fizycznej przez
rozwijanie pozytywnego do niej nastawienia

5. Woykorzystuj wieloczynnikowe podejscie do promowania aktywnosci fizycznej wsrad
mtodych ludzi

6. Zaangazuj mtodych ludzi z grupy docelowej do pomocy przy okreslaniu odpowiednich
postanowien i dziatan

7. Wprowadz w zycie edukacje zdrowotng, ktéra zapewnia uczniom wiedze, postawy,
umiejetnosci i doSwiadczenia potrzebne do zdrowego odzywiania sie i aktywnosci
fizycznej przez cate zycie

8. Wprowadz w zycie kompleksowy program aktywnosci fizycznej, ktérego podstawg jest
wychowanie fizyczne na wysokim poziomie

9. Spraw, by aktywnos¢ fizyczna byta wielokierunkowa

10. Zawrzyj element zwigzany z rodzing lub domem rodzinnym

Ten zestaw narzedzi skierowany jest do dyrektorow szkoét by wesprzec ich w promowaniu znaczenia sportu
w szkole. Dziatania, ktore podejmujemy pomogg dyrektorom:

e opracowacé plan poprawy polityk i programow zwigzanych z opiekg zdrowotng w szkole i

aktywnoscia fizyczng;

e  zajac sie aktywnoscig fizyczng i dietetyka;

e powotac rade do spraw opieki zdrowotnej w szkole;

e udoskonali¢ wszystkie poziomy aktywnosci fizycznej;

e wykorzysta¢ wieloczynnikowe podejscie do promowania aktywnosci fizycznej;

e angazowac mtodych ludzi do okreslania odpowiednich warunkoéw i dziatan;

e wprowadzi¢ w zycie edukacje zdrowotng;

e wprowadzi¢ w zycie kompleksowy program aktywnosci fizycznej;

e sprawi¢, by aktywnosc fizyczna byta wielokierunkowa;

e zawierac element zwigzany z rodzing lub domem rodzinnym.
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Ocen polityki i programy zwigzane z opieka zdrowotng w szkole i aktywnoscig fizyczng

i opracuj program naprawczy

Samoocena i planowanie zapewniaja strukture skoordynowanego programu opieki zdrowotnej w szkole w
taki sposdb, jak mapa dostarcza wskazowek kierowcy. Samoocena opisuje, w jakim miejscu program sie
obecnie znajduje, a plan zawiera cel i wskazowki, jak dokonaé poprawy. Plan opieki zdrowotnej w szkole
jest najbardziej efektywny kiedy jest oparty na systematycznej analizie istniejgcych polityk i praktyk,
kierowany spostrzezeniami z badan i rozwijany przez zespdt, ktory sktada sie z nauczycieli, rodzicéw,
pracownikéw administracyjnych szkoty, uczniéw i przedstawicieli spotecznosci.

Catkowita analiza powinna by¢ nie tylko analiza tresci (istniejacych lub nieistniejgcych) materiatéw i
inicjatyw, ale takze powinna zawierac¢ opinie wszystkich partneréw w procesie rozwijania i wprowadzania
w zycie programéw WF — ucznidéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty. W tym celu stworzyé mozna
kwestionariusze ewaluacyjne. Pod wzgledem kryteridw oceny analiza powinna skupia¢ sie na doktadnosci,
dopuszczalnosci, wykonalnosci i dostepnosci polityk i programéw WF.

Celem oceny jest pomoc szkotom w przeprowadzeniu przejrzystej, kompletnej i spdjnej analizy polityki i
programéw nauczania WF. Wyniki mogg pomdc szkotom poprawi¢ istniejgce programy nauczania,
opracowac¢ wfasne programy nauczania lub wybra¢ opublikowany program nauczania, by byly
odpowiednie i efektywne dla dostarczenia wysokiej jakosci edukacji fizycznej w szkotach. Z kolei wysokiej
jakosci program nauczania moze udoskonali¢ zdolno$¢ szkoty do wywierania pozytywnego wptywu na
zdolnosci motoryczne i aktywnosé fizyczng uczniéw.

Cel metodyczny

Celem metodycznym tego etapu jest uswiadomienie dyrektorom szkoét znaczenia oceniania polityk i
programéw zwigzanych z opieka zdrowotng w szkole i aktywnoscig fizyczng w celu ich udoskonalenia.

Zasoby internetowe

@ Creating a Physically Active School Year-Round
Dokument ten jest wskazowka z prostymi etapami analizy, planowania i projektowania inicjatyw
aktywnosci fizycznej.

@ Physical Education at School in Europe
Dokument ten dostarcza informacji na temat ogdlnokrajowych strategii, inicjatyw na ogromna skale
integrowania sportu w nauczaniu, jak réwniez analize programu nauczania i propozycje jak
zbudowac dobry program nauczania WF.

@ World-wide Survey of School Physical Education
Dokument ten ukazuje wyniki badan nad programami nauczania wychowania fizycznego na catym
Swiecie, z propozycjami jak wtasciwie integrowac sport w szkolnych programach nauczania.

@ Physical Education Curriculum Analysis Tool (PECAT)
Jak sugeruje nazwa, jest to narzedzie internetowe, ktére moze pomac dyrektorom lub nauczycielom
dokonywac ewaluacji i analizy programu nauczania wychowania fizycznego w szkole — zawiera
kwestionariusze i propozycje jak przeprowadzi¢ specjalng ankiete.
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Zajmij sie aktywnoscia fizyczng i odzywianiem

Witasciwe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna sg podstawami dobrego zdrowia i zeby sie uzupetnia¢ muszg
by¢ zawarte w programach opieki zdrowotnej w szkole. Odzywianie zapewnia paliwo dla aktywnosci
fizycznej. Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata Globalng strategie dotyczacg diety, aktywnosci
fizycznej i zdrowia, ktéra zwraca uwage na znaczenie réwnowagi pomiedzy odzywianiem a aktywnoscig
fizyczng. Odzywianie i aktywnos¢ fizyczna sg pofaczone na kilka sposobéw. Wystepowanie nadwagi
wsréd dzieci i nastolatkéw dramatycznie wzrosto w niektérych krajach rozwijajacych sie i najbardziej
rozwinietych na Swiecie. Gtéwng przyczyng nadwagi i otytosci jest brak réwnowagi pomiedzy poborem
kalorii z pozywienia i zuzyciem energii na aktywnosc¢ fizyczng. Tak wiec aktywnos¢ fizyczna sama w
sobie nie gwarantuje dobrego zdrowia. Popierajgc zdrowg aktywnos¢ fizyczng, szkoty powinny réwniez:

e umozliwi¢ i pomdc uczniom wybrac i spozywac zdrowe, pozywne potrawy;

e przeznaczac odpowiednig ilos¢ czasu na jedzenie oraz przerwe;

e zniechecaé uczniéw do spozywania niezdrowego jedzenia;

e nie wykorzystywac jedzenia jako nagrody ani jako kary.

Zta dieta i siedzacy tryb Zycia znajdujg sie wsréd gtéwnych czynnikow ryzyka przewlektych chordb,
ktére stanowig przyczyne 59% z 56,5 miliona Smierci kazdego roku i 46% Swiatowych choréb. Uznajac
ten powazny ogdlny problem zdrowotny, Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata Globalng strategie
dotyczaca diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia by zorganizowaé miedzynarodowe, narodowe i lokalne
dziatanie, ktére zacheca i pomaga ludziom utrzymaé zdrowg diete i aktywny fizycznie styl zycia.
Udowodniono, ze wysokie spozycie energii - cukru, skrobi i ttuszczu - w potaczeniu z brakiem
aktywnosci fizycznej jest podstawowym decydujgcym czynnikiem przewlektych chordb zwigzanych z
odzywianiem. Zdrowa dieta i aktywnos¢ fizyczna sg kluczem do dobrego odzywiania i niezbedne do
dtugiego i zdrowego zycia. Spozywanie pokarmow petnych wartosci odzywczych i rdwnowazenie
spozycia energii z konieczng aktywnoscig fizyczng w celu utrzymania zdrowia jest niezbedne na
wszystkich etapach zycia. Spozywanie zbyt duzej ilosci pokarméw o duzym fadunku energetycznym i
niskiej zawartosci sktadnikéw odzywczych przyczynia sie do nadwyzki energii, nadwagi i otytosci.
Proste, ale niezmiernie wazne, zalecenia Swiatowej inicjatywy to: spozywa¢ mniej wysokokalorycznego
pozywienia, zwtaszcza produktéw wysoko przetworzonych lub ttuszczow trans i cukru; spozywac
potrawy bogate w ttuszcze nienasycone; uzywac¢ mniej soli; spozywaé duze ilosci owocéw, warzyw i
roslin strgczkowych; wybiera¢ produkty pochodzenia roslinnego i morskiego i by¢ aktywnym fizycznie
przynajmniej 30 minut dziennie.

Cel metodyczny

Cel metodyczny tego etapu to dostarczy¢ wiedze na temat tego, w jaki sposéb zywienie jest powigzane
z aktywnoscig fizyczna i jak propagowanie wiasciwego odzywiania i aktywnosci fizycznej moze zmienic
sie w podstawe dobrej polityki zdrowotnej jakg moze miec¢ szkota.
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Zasoby internetowe

@ WHO information series on school health
Dokument ten jest czescig cyklu informacji na temat opieki zdrowotnej w szkole przygotowanego
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia dla Globalnej inicjatywy opieki zdrowotnej w szkole i
Globalnej strategii dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia. Jego celem jest wzmocnienie
préb informowania mtodych ludzi o korzysciach ptynacych z aktywnosci fizycznej i pomoc
szkotom w dostarczaniu uczniom i pracownikom szkoty mozliwosci bycia aktywnymi fizycznie.

@ Dietary guidelines
Dietary Guideliness (Wskazowki zywieniowe) to zrdodto porad zywieniowych. Te zalecenia mogg
pomdéc w dokonywaniu wyboréw zdrowych potraw i napojow, a takze stuzyé jako podstawa
istotnych polityk i programoéw zywieniowych.

@ School health guidelines
Strona ta zapewnia dostep do badan i najlepszych praktyk zwigzanych z promowaniem zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej w szkotach, zamknietych w dziewieciu wskazéwkach.

@ Physical Activity and Nutrition for Health
Ksigzka ta pomoze promowac sprawnosc fizyczng i dietetyke wsrod ucznidw i pracownikéw, a jej
narzedzia doradztwa zywieniowego pomogg uzyskaé wsparcie od rodzicéw i cztonkéw
spotecznosci dla zwiekszenia sukcesu ucznidéw.
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Powotaj rade do spraw opieki zdrowotnej w szkole

Sie¢ odpowiednich partneréw (np. pracownicy szkoty, rodzice, lokalne grupy spoteczne, organizacje
zdrowotne) i efektywna wspédtpraca sg niezbedne do wdrozenia programow aktywnosci fizycznej w
okreslonym otoczeniu (np. szkota, srodowisko) i rozpowszechnienia informacji na temat aktywnosci
fizycznej poprzez odpowiednie media. Taka wspodtpraca i budowanie partnerstwa wymaga wspdlnych
wartosci, wzajemnego szacunku i umiejetnego wyrazania argumentéw miedzy partnerami. Obejmuje
réowniez zgode na wspdlne cele, ktére majg znaczenie dla wszystkich partneréw.

Zmiana planu aktywnosci fizycznej wymaga zdolnosci przywddczych i wielosektorowej wspotpracy.
Tam, gdzie to mozliwe, mozna wykorzystac istniejgce mechanizmy i struktury; w przeciwnym razie z
odpowiednich partneréw moze zosta¢ utworzony zespdt koordynujgcy. Polecane jest szerokie
przedstawicielstwo w koordynujacym zespole. Odpowiednie role dla zespotu koordynujgcego powinny
by¢ ustalane zgodnie z lokalnym kontekstem i moga zawiera¢ ponizsze propozycje: koordynowanie
dziatan réznych sektoréw i partneréw; stworzenie srodowiska dla partneréw do realizacji ich strategii i
dziatan; umozliwienie opracowania i wykonania planéw i programéw dziatan ogdlnokrajowych,
zawierajacych uruchomienie srodkow; monitorowanie wdrozenia programu; branie odpowiedzialnosci
za stworzenie wspotpracy pomiedzy réznymi szczeblami administracyjnymi (tj. krajowym, regionalnym,
lokalnym).

Cel metodyczny

Cel metodyczny tego etapu to dostarczy¢ wiedze i umiejetnosci jak powota¢ rade do spraw opieki
zdrowotnej w szkole. Taka rada moze sktadaé sie z wielu réznych partneréw i wspierac¢ szkote w jej
polityce promowania sportu w szkole.

Zasoby internetowe

* oy #

@ Aguide how to set up a school health council
Ta strona internetowa dostarcza wskazowek, jak krok po kroku powotaé rade do spraw opieki
zdrowotnej w szkole.

@ Establishing school health council
Szkoty powinny podjgé dziatania w celu promocji zdrowego srodowiska dla swoich ucznidw,
kadry i pracownikéw. Jednym ze sposobdw na uczynienie tego jest stworzenie rady doradczej do
spraw opieki zdrowotnej w szkole do oceny statusu opieki zdrowotnej w szkole, przedstawienie
odpowiednich zalecen i pilnowanie kwestii zwigzanych ze zdrowiem. Rada powinna sktadac sie z
ucznidéw, rodzicow, nauczycieli, pracownikéw administracyjnych, innych pracownikow szkoty i
przedstawicieli spotecznosci.

@ A guide for forming school health team
Dokument ten dostarcza informacji na temat oséb, ktére mogtyby byé zaangazowane, dziatan,
ktore mozna podjac itd.

@ Promoting healthy youth, schools and communities
Przewodnik dla rad do spraw opieki zdrowotnej. Dostarcza on informacji na temat metod
powotania rady do spraw opieki zdrowotnej, jak i skutecznego nig zarzadzania.
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http://www.cancer.org/acs/groups/content/@nho/documents/document/guidetocommunityschoolhealhcou.pdf
http://www.letsmove.gov/create-school-health-advisory-council
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Postaw sobie za cel udoskonalenie wszystkich poziomoéw aktywnosci fizycznej

przez rozwijanie pozytywnego do niej nastawienia

Do chwili obecnej, wiekszos¢ badan w szkotach, ktére skupiaty sie na podwyzszeniu poziomow
aktywnosci fizycznej pokazata, iz odnosity one sukcesy jedynie w podwyzszaniu poziomoéw
podczas zaje¢ szkolnych. Co wiecej, szereg programdéw promujgcych aktywnos¢ fizyczng w
szkofach szczegodlnie skupiat sie na ¢wiczeniach, ktdre zwiekszaty sprawnos¢ fizyczng, takich jak
biegi na czas. Podczas gdy wzrost zaréwno aktywnosci fizycznej, jak i sprawnosci fizycznej sg
wazne dla zdrowia, intensywne ¢wiczenia sprawnosciowe, takie jak biegi na czas, moga nie
wzbudza¢ pozytywnego nastawienia do aktywnosci fizycznej lub zmian zachowania na cate
zycie. By¢ moze z tego powodu programy, ktére skupiajg sie wytgcznie na sprawnosci fizycznej
nie odnoszg sukcesu w zmianie wszystkich poziomdéw aktywnosci fizycznej. Dlatego wazniejsze
dla programéw moze by¢ skupienie sie na rozwijaniu pozytywnego nastawienia dzieci do
aktywnosci fizycznej w nadziei na wptyniecie na wszystkie poziomy aktywnosci fizycznej, ktére z
kolei mogg oddziatywac na sprawnos¢ fizyczna.

Strategie:

e  Opracuj doswiadczenie aktywnosci fizycznej, ktére jest zabawne i skupia sie na dobrym
samopoczuciu mtodych ludzi, zyskaniu pewnosci siebie i przyjemnosci z tego, co robia.

e Stworz programy, ktére zachecajg mtodych ludzi do zwiekszenia poziomdéw aktywnosci
fizycznej przez caty dzien, nie tylko w szkole.

e Promuj ,atmosfere mistrzostwa”, tzn. srodowisko, w ktérym mtodzi ludzie s3
zachecani do rozwijania indywidualnych pozioméw umiejetnosci i rekordéw
zyciowych.

e Zapewnij mozliwosci wyprébowania réznorodnych ¢wiczen, w tym kilku, ktére mogg
by¢ atrakcyjne dla mniej wysportowanych ucznidéw, takich jak zajecia twdrcze np.
taniec albo dopingowanie.

e Zapewnij c¢wiczenia, ktére s3 rozwojowo odpowiednie i uzyj pozytywnego
wzmocnienia do docenienia wysitku i postepu.

Cel metodyczny

Celem metodycznym jest dostarczenie wiedzy na temat doskonalenia wszystkich poziomow
aktywnosci fizycznej ucznidw w szkotach poprzez rozwijanie pozytywnego nastawienia do
aktywnosci fizycznej. Etap ten zapewnia zasoby, ktére dostarczajg wielu przyktadéw na to, jak
aktywnos¢ fizyczna moze byé w ciekawy sposdb zaprezentowana dzieciom.

Zasoby internetowe

@ Practical strategies for promoting physical activity
Rozpoznawnie i stosowanie strategii, ktore sg zarowno skuteczne, jak i optacalne jest
wazne dla zapewnienia efektywnego wykorzystania dostepnych zasobow i funduszy.
Instruktaz ten gromadzi dostepne wyniki badan, jak réwniez praktyczne strategie do
naszkicowania polecanych metod i dziatan dla efektywnego promowania aktywnosci
fizycznej wsrdd dzieci do 12 roku zycia.
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@ Assessment in Physical Education
To jest rozdziat 6 Struktury programu nauczania wychowania fizycznego i stanowi, iz
ocena z WF stuzy wielu celom i przyczynia sie do podejmowania decyzji. W celu poparcia
tej tezy pod uwage branych jest wiele czynnikéw, takich jak na przyktad rézne formy
oceniania, proces nauczania - uczenia sie - i ewaluacji.

@ Practical strategies for promoting physical activity
Rozpoznawnie i stosowanie strategii, ktore sg zarowno skuteczne, jak i optacalne jest
wazne dla zapewnienia efektywnego wykorzystania dostepnych zasobdéw i funduszy.
Instruktaz ten gromadzi dostepne wyniki badan, jak réwniez praktyczne strategie do
naszkicowania polecanych metod i dziatan dla efektywnego promowania aktywnosci
fizycznej wsrdd dzieci do 18 roku zycia.

@ Ten Strategies for Schools to Promote Physical Activity and Healthy Eating
Wskazowki te dostarczajg informacji, w jaki sposdb szkoty moga zachecac uczniéw by byli
bardziej aktywni fizycznie.
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http://www.ed.gov.nl.ca/edu/k12/curriculum/documents/physed/ch6.pdf
http://www.bhfactive.org.uk/resources-and-publications-item/38/477/index.html
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Wykorzystuj wieloczynnikowe podejscie do promowania aktywnosci fizycznej wéréd mtodych

ludzi

Wazne jest zagwarantowanie, by programy aktywnosci fizycznej wykorzystywaty wieloczynnikowe podejscie, takie jak
zmiana otoczenia szkolnego, wdrazanie zmian w programie nauczania i zawieranie elementu opartego na rodzinie.
Udane programy wykorzystujg wieloczynnikowe podejscie, takie jak oferowanie kombinacji dodatkowych lekcji
wychowania fizycznego, behawioralnej modyfikacji lekcji i dodawania przerw na ¢wiczenia w ciggu dnia. Natomiast
programy, ktdére uzywaty podejscia jedynie edukacyjnego nie wykazaty zadnego wptywu na poziom aktywnosci
fizycznej u dzieci. Moze tak by¢ poniewaz lekcje odbywajace sie w klasie majg tendencje do skupiania sie na
przekazywaniu informacji a nie oferowaniu dzieciom mozliwosci doswiadczenia lub wykonywania ¢wiczen.

Strategie:

e  Wykorzystuj wieloczynnikowe podejscie do promowania aktywnosci fizycznej do poparcia zmian i rozwoju.

e  Wykorzystuj strategie, ktére taczg elementy edukacyjne, programowe i srodowiskowe, na przyktad
dodatkowe lekcje WF, zajecia wielokierunkowe i znakowanie boiska.

e  Skupiaj sie na zwiekszaniu asortymentu sposobnosci do aktywnosci fizycznej dostepnych w ciggu dnia, na
przyktad srodki do zwiekszenia aktywnego podrézowania, codzienne sesje ruchowe, aktywne przerwy
lekcyjne i praca domowa z aktywnosci fizycznej.

e Zawrzyj elementy zmiany zachowania, takie jak ustalanie celéw i samokontrola razem z dodatkowymi
mozliwosciami aktywnosci fizyczne;j.

Cel metodyczny

Celem metodycznym tego etapu jest ukazanie, ze aktywnos¢ fizyczna musi by¢ brana pod uwage w szerszym aspekcie
jesli chodzi o wprowadzanie jej w szkole. Etap ten ma na celu ukazanie, iz efektywne programy wykorzystujg
podejscie wieloczynnikowe.

Zasoby internetowe

@ Effect of school-based interventions on physical activity and fitness in children and adolescents
Dokument ten ma na celu podsumowanie ostatnich raportéw w celu zwiekszenia aktywnosci fizycznej lub
sprawnosci fizycznej ws$rdd mtodziezy i przeprowadzenie systematycznego przeglagdu nowych badan
interwencyjnych.

& Promoting physical activity in schools
Dokumenty te ilustrujg jak wybrane kwestie zdrowotne mogg postuzy¢ jako punkty wyjsciowe w planowaniu,
wdrazaniu i ocenianiu interwencji zdrowotnych jako czesci rozwoju szkoty promujgcej zdrowie.

@ Physical education framework
Dokument ten ukazuje strukture nauczania WF dla klas od szkoty podstawowej do $redniej. Skoncentrowana na
modelowych standardach tresci i oparta na biezacych badaniach struktura podkresla uczenie sie ucznia i ma na
celu pomoc kazdemu uczniowi w przyswojeniu aktywnego fizycznie stylu zycia.

@ Social-ecological model to physical education
Dokument ten zawiera wytyczne do komponentdw modeli spoteczno-ekologicznych (indywidualne, Srodowisko
spoteczne, sSrodowisko fizyczne i zasady postepowania) oraz opisuje zwigzek pomiedzy wielorakimi poziomami
wptywu a aktywnoscig fizyczna.
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Zaangazuj mtodych ludzi z grupy docelowej do pomocy przy okreslaniu

odpowiednich postanowien i dziatan

Wazne jest wspieranie niezaleznosci i zachecanie mtodych ludzi do brania odpowiedzialnosci za
wtasny udziat w zajeciach fizycznych. Mozna to zrobi¢, oferujgc mtodym ludziom mozliwos¢ wyboru
¢wiczen, w ktérych chca wzig¢ udziat.

Ten element wyboru wydaje sie by¢ szczegdlnie wazny dla dorastajgcych dziewczat. Dajagc mtodym
ludziom gtos, mozna pomdc podkresli¢ ich preferencje, zidentyfikowac przeszkody w uczestnictwie i
zasugerowac zmiany w celu podwyzszenia i utrzymania poziomu aktywnosci.

Strategie:

e Daj mtodym ludziom gtos, konsultujgc z nimi wszystkie aspekty postanowien.

e Pracuj z docelowg grupg odbiorcow, zeby pomdc im rozwingé niezaleznosé i poczucie
odpowiedzialnosci za ich wtasny poziom aktywnosci fizyczne;j.

e  Pracuj z docelowg grupg odbiorcéw, zeby rozpoznaé, co zacheca ich do bycia aktywnymi
fizycznie.

e  Przeprowadz kontrole obecnych postanowien i zaangazuj miodych ludzi do pomocy w
procesie podejmowania decyzji i organizowaniu zajec.

e  Pozwdl mtodym ludziom wybraé ¢wiczenia, w ktérych chcieliby wzigé udziat.

Cel metodyczny

Celem metodycznym tego etapu jest dostarczenie dyrektorom szkét umiejetnosci i wiedzy na temat
pracy i komunikowania sie z uczniami jako gtdwnymi partnerami w procesie promowania sportu w
szkole. Po ukonczeniu tego etapu dyrektorzy szkét zdobedg wiedze na temat réznych strategii i narzedzi
jak angazowac ich do wspierania procesu dalszego promowania sportu.

Zasoby internetowe

@ Physical activity and health in Europe: evidence for action
Dokument ten ukazuje czynniki i warunki wptywajgce na aktywnosc fizyczng, a takze strategie jak
do niej zachecac.

@ Health — enhancing physical activity
Zalecenia do wspierania wychowania fizycznego w szkotach, wiaczajac w to zdolnosci motoryczne.

@ Physical activity questionnaires
Celem tego artykutu byto zbadanie kwestionariuszy aktywnosci fizycznej i skontrolowanie badan
ich rzetelnosci i waznosci.

@ Physical Activity Questionnaire for Children
To jest samodzielne siedmiodniowe narzedzie do przypominania. Zostato opracowane do oceny
ogdlnych poziomdéw aktywnosci fizycznej przez caty rok szkoty podstawowej dla uczniéw klas od 4
do 8 i w przyblizeniu od 8 do 14 roku zycia.
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/87545/E89490.pdf
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Wprowadz w zycie edukacje zdrowotna, ktéra zapewnia uczniom wiedze, postawy,

umiejetnosci i doswiadczenia potrzebne do zdrowego odzywiania sie i aktywnosci
fizycznej przez cate zycie

Edukacja zdrowotna zapewnia uczniom formalne mozliwosci zdobycia wiedzy i nabycia niezbednych
umiejetnosci zyciowych, ktére moga rozwija¢ zdrowe zachowania, takie jak aktywnos¢ fizyczna i
zdrowe odzywianie sie. Nauczana przez wykwalifikowanych nauczycieli, wysokiej jakosci edukacja
zdrowotna zawiera wskazowki do niezbednych tematéw i umiejetnosci, ktére chronig i promuja
fizyczne, spoteczne i emocjonalne zdrowie i bezpieczenstwo i dostarcza uczniom dosé¢ mozliwosci do
praktykowania zachowan poprawiajacych zdrowie. Najnowoczes$niejsza edukacja zdrowotna zawiera
sekwencyjny program nauczania zgodny ze stanowymi i krajowymi standardami, zadowalajacy czas
instruktazowy i ocene do doskonalenia wiedzy i umiejetnosci uczniow.

Szkolna edukacja zdrowotna ma na celu pomdc uczniom rozwing¢ wiedze i umiejetnosci, ktére sg
potrzebne do podjecia uzasadnionych decyzji, praktykowa¢ zdrowe zachowania i tworzy¢ warunki,
ktore sg sprzyjajace dla zdrowia. Moze by¢ dostarczona na szereg réznych sposobéw, w zaleznosci od
potrzeb kraju i dostepnych srodkéw. Moze by¢ nauczana jako konkretny przedmiot, jako czesé innych
przedmiotéw, takich jak przedmioty S$ciste, zajecia z gospodarstwa domowego, matematyka i
rolnictwo, lub idealnie jako kombinacja wszystkiego. Polityki edukacji zdrowotnej, ktdre skupiajg sie na
diecie i aktywnosci fizycznej powinny:

e Zapewnia¢ wiedze i umiejetnosci i pomagad rozwija¢ postawy wobec zwigzku pomiedzy dobrg
dietg, aktywnoscia fizyczna i zdrowiem.

e Zajmowac¢ sie bezpiecznym przygotowywaniem potraw i ich spozywaniem jako niezbednym
pozytywnym i przyjemnym aspektem zycia.

e Stwarzac¢ uczniom mozliwosci praktykowania waznych umiejetnosci, takich jak podejmowanie
decyzji odnosnie jedzenia i aktywnosci fizyczne;.

e Pozwala¢ uczniom rozpoznawac¢ nie tylko przeszkody w byciu aktywnymi fizycznie i
dokonywaniu wyboréw zdrowej zywnosci, ale réwniez rozwigzania do pokonania
zidentyfikowanych przeszkdd.

e Zapewnia¢ uczniom media i literature marketingowa, zwtaszcza zwigzang z zywnoscia i napojami
bezalkoholowymi.

e ZaangazowaC nauczycieli, ktorzy otrzymali najlepsze mozliwe szkolenie i sg wyposazeni w
wiedze i umiejetnosci niezbedne do efektywnego przekazywania uczniom wiadomosci na temat
zdrowia.

Cel metodyczny

Celem metodycznym tego etapu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci, jak dyrektorzy szkét moga
wdraza¢ metody rozwijania edukacji zdrowotnej w szkotach, co wykracza poza jedynie zwiekszenie
liczby zaje¢ wychowania fizycznego.
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Zasoby internetowe

@ Public health network
Sieci te sg dla wszystkich oséb, organizacji i sektoréw, ktére majg do odegrania role w
doskonaleniu odzywiania i poziomdow aktywnosci fizycznej w Walii. Wspierajg cztonkéw,
dostarczajac i doskonalgc dostep do informacji i zapewniajgc forum do dzielenia sie wiedzg i
dobra praktyka, umozliwiajac cztonkom uczenie sie od siebie nawzajem.

@ skills for Health
Dokument ten zawiera wytyczne na temat edukacji zdrowotnej opartej na umiejetnosciach,
zawierajgcej umiejetnosci zyciowe: wazny sktadnik przyjaznej dla dziecka/promujacej zdrowie
szkoty.

@ 5 Approaches to Physical Education in Schools
Ta strona internetowa przedstawia edukacje fizyczng w kontekscie nauczania na podstawie
réznych modeli programoéw nauczania. Edukacja zdrowotna w szkotach: dokument ten ukazuje
perspektywe szkolenia nauczycieli pod katem dostarczania wysokiej jakosci edukacji zdrowotnej
w szkotach.

@ Health education in schools
Od informacji do wzmocnionego modelu: artykut bada rézne podejscia w edukacji zdrowotne;j.
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Wprowadz w zycie kompleksowy program aktywnosci fizycznej, ktérego podstawa

jest wychowanie fizyczne na wysokim poziomie

Kompleksowy program aktywnosci fizycznej opisuje co wyksztatcony fizycznie uczen powinien
wiedziec i by¢ w stanie zrobi¢. Podkresla istotne tresci, ktdra zawieraja:
e Instrukcje dotyczgce rdinych zdolnosci motorycznych, sporzadzone by zwiekszy¢ rozwdj
dziecka i nastolatka.
e Edukacje i ocene sprawnosci fizycznej, ktéra pozwala uczniom zrozumieé i doskonali¢ ich
dobry stan zdrowia fizycznego.
e Rozwdj poje¢ kognitywnych zwigzanych ze zdolnosciami motorycznymi i sprawnoscig
fizyczna.
e  Mozliwosci doskonalenia umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci wspotpracy.
e Mozliwosci zwigkszenia wartosci przypisanych aktywnosci fizycznej ze wzgledu na zdrowie,
przyjemnos¢, autoekspresje i pewnosc siebie.

Cel metodyczny

Celem metodycznym tego etapu jest dostarczenie wiedzy na temat tego, co powinien zawiera¢ program
nauczania wychowania fizycznego i znaczenia rozsadnego programu wychowania fizycznego dla
zrozumienia i przyjecia zdrowszego sposobu na zycie uczniow.

Zasoby internetowe

& Physical education lesson plans
Strona internetowa dostarcza szeregu przyktadow plandw lekcji wychowania fizycznego, ktére
mozna wykorzystac za darmo.

@ Expert Groups (EU Work Plan for sport 2014-2017)
Poprawiajgce zdrowie ¢éwiczenie fizyczne.

@& Example of an PE curriculum
Dokument ten jest rzeczywistym programem nauczania WF, opracowanym tak, by modgt by¢
dostosowany dla klas od 9 do 12.

@ Physical Education: “The future ain’t what it used to be!”
Analiza rozwoju WF i propozycji programow nauczania.
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http://www.teach-nology.com/teachers/lesson_plans/physical_ed/
http://ec.europa.eu/sport/policy/cooperation/expert-groups-2014-2017_en.htm
http://images.pcmac.org/Uploads/YorkPublic/YorkPublic/Divisions/DocumentsSubCategories/Documents/9-12%20Curriculum.pdf
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Spraw, by aktywnos$¢ fizyczna byta wielokierunkowa

Wazne jest zapewnienie dzieciom szeregu ¢wiczen i czasu w ciggu dnia kiedy moga by¢ aktywne.
Badania pokazaty, ze dzieci majg tendencje do czestszego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej kiedy sg
do tego zachecane i majg zapewniong mozliwos¢ wyprébowania réznych rodzajow aktywnosci
fizycznej. Kiedy dostarczamy dzieciom wiecej mozliwosci, jest bardziej prawdopodobne, ze znajda
¢wiczenia, ktére im sprawiaja przyjemnos¢. Jest to wazne, jako ze preferencje wobec ¢wiczenia moga
by¢ zwigzane ze zmianami w poziomach aktywnosci fizyczne;j.

Cel metodyczny

Celem metodycznym tego etapu jest przekazanie dyrektorom szkoét wiedzy i umiejetnosci jak wspierac
sport w szkotach poprzez wdrazanie wielokierunkowych aktywnosci.

Zasoby internetowe

@ Comprehensive School physical Activity programs: A guide for Schools
Przewodnik ten przeznaczony jest dla szkdét i okregow szkolnych do opracowania, wdrazania i
oceniania obszernych programéw aktywnosci fizycznej. Miodziez w wieku szkolnym powinna
uczestniczy¢ w przynajmniej 60-minutowe] aktywnosci fizycznej kazdego dnia, dlatego szkoty
odgrywajg wazng role, pomagajgc uczniom wypetnia¢ te zalecenia. Przewodnik ten pomoze
szkotom rozpoznac jak stworzy¢ bardziej aktywne Srodowiska szkolne.

@ Crossing the Curriculum in Physical Education
Punkt widzenia nauczyciela dotyczacy tego, jak mozna sprawi¢ by WF byt wielokierunkowy.

@ A fresh approach to integrating core content in Physical Education
Przyktadowy plan lekcji, ktéry ukazuje jak réznorodna wiedza moze by¢ zintegrowana w zajeciach
WEF.

@ Cross (Curricular) Fit
Dokument ten dostarcza informacji na temat rdéznych rodzajow gier, ktére moga by¢
organizowane przez nauczycieli, integrujgc réozne wiadomosci z innych przedmiotéw na lekcjach
WF.
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http://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity/pdf/13_242620-A_CSPAP_SchoolPhysActivityPrograms_Final_508_12192013.pdf
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Zawrzyj element zwigzany z rodzing lub domem rodzinnym

Badania pokazuja, ze programy czesto niewystarczajgco zajmujg sie przeszkodami, powstrzymujgcymi
poziom aktywnosci dziecka. Zeby interwencje odniosty sukces, waine jest, by profesjonalisci
wykorzystali w programie opinie rodzicéw i opiekundéw na temat tego, co pomaga a co utrudnia
aktywnos¢ fizyczna. Zauwazono na przyktad, ze jest bardziej prawdopodobne, iz dzieci wezma udziat w
opiekunowie bardziej wspierajg dziatanie jesli jest fatwo dostepne, odbywa sie w bezpiecznym
otoczeniu i w tym samym czasie zapewnia ¢wiczenia dla innych cztonkéw rodziny.

Strategie:

e  Zaangazuj rodzicow i opiekunow w planowanie i zapewnianie zaje¢ dla dzieci.

e Pracuj z rodzicami i opiekunami nad rozpoznaniem co ich zdaniem sprawia, ze otoczenie jest
bezpiecznym miejscem dla ich dzieci do zabawy.

e Informuj rodzicow i opiekundw o wszystkich inicjatywach lub programach aktywnosci fizycznej
dostepnych dla ich dzieci.

e Dostarczaj rodzicom i opiekunom informacji na temat lokalnych mozliwosci aktywnosci
fizycznej, w ktorych moze wzig¢ udziat cata rodzina.

Cel metodyczny

Celem metodycznym tego etapu jest przekazanie dyrektorom szkét wiedzy jak pracowaé z rodzicami
jako partnerami, ktorzy moga wesprzec szkote w jej dziataniach promujacych sport.

Zasoby internetowe

@ Parent engagement
Dokument ten dostarcza strategii angazowania rodzicow w opieke zdrowotng w szkole.

@ Getting Parents Involved in Physical Education
Artykut dostarczajgcy punkt widzenia nauczyciela na to, jak rodzice moga byé zaangazowani w
lekcje wychowania fizycznego.

@ A Coach’s Guide to Parental Roles and Responsibilities in Sport
Dokument analizuje jak trenerzy i rodzice mogg sie komunikowac i razem pracowaé¢ nad
zachecaniem dzieci do uczestnictwa w zajeciach sportowych.

@ How to involve hard-to-reach parents: encouraging meaningful parental involvement with
schools
Dokument ten jest wskazdéwkg jak skutecznie angazowac rodzicow w réznego rodzaju zajecia
szkolne.
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http://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/pdf/parent_engagement_strategies.pdf
http://www.gophersport.com/blogentry/getting-parents-involved-in-physical-education
http://www.shapeamerica.org/advocacy/positionstatements/sports/loader.cfm?csModule=security/getfile&pageid=4627
http://dera.ioe.ac.uk/12136/1/download%3Fid%3D156367%26filename%3Dhow-to-involve-hard-to-reach-parents-full-report.pdf
http://dera.ioe.ac.uk/12136/1/download%3Fid%3D156367%26filename%3Dhow-to-involve-hard-to-reach-parents-full-report.pdf

