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WYKORZYSTANIE SPORTU JAKO NARZEDZIA WtACZENIA SPOLECZNEGO

Pakiet narzedzi dla dyrektoréw szkot

Wstep

1. Wspieranie rozwoju zawodowego nauczycieli

2. Wspotpraca z wtadzami miasta oraz organizacjami dziatajgcymi na rzecz
mtodziezy zagrozonej wczesnym opuszczaniem szkoty

3. Zwiekszenie zakresu umiejetnosci ucznidw poprzez stosowanie
elastycznych metod pracy

4. Jak zmobilizowaé ucznidw do powrotu do szkoty?
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Promowanie dziatan zwiekszajgcych mozliwosci uprawiania sportu przez
mtodziez

Inwentaryzacja zaplecza sportowego szkoty

Zarzadzanie czasem

Projektowanie zaje¢ interdyscyplinarnych
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Dbanie o dobro ucznia w szkole
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Koncepcja edukacji wtaczajacej (inkluzyjnej) opiera sie giéwnie na spotecznym
uczestnictwie wszystkich. Zmiana tradycyjnego modelu ksztatcenia na tak zwany model
inkluzyjny moze zosta¢ w praktyce dokonana jedynie przy zaangazowaniu wszystkich
przedstawicieli Srodowisk zwigzanych z edukacjg, przy czym nalezy pamietaé, ze
nauczyciele i dyrektorzy szkét odgrywaja kluczowa role jesli chodzi o kontekst szkolny.

Sport moze sta¢ sie poteznym narzedziem wigczenia spotecznego, jesli zostanie
wprowadzony do szkolnego programu dydaktycznego i bedzie wykorzystywany nie tylko
przez nauczycieli wychowania fizycznego — co zazwyczaj ma miejsce. Sport jako narzedzie
wtaczenia spotecznego musi wyjs¢ poza Sciany sal gimnastycznych i wkroczy¢ do
gabinetow lekcyjnych stajac sie waznym elementem pracy wszystkich nauczycieli i
wspolng wartoscia wyznawang przez ogoét spotecznosci szkolnej. Dyrektorzy Szkoét
odgrywajg kluczowe znaczenie w tworzeniu sprzyjajacych warunkéw, ktére pozwola na
wprowadzenie odpowiednich zmian w szkole, aby ten cel osiggnaé. Ponadto, moga
rowniez przyjac na siebie role mediatorow pomiedzy uczniami i ich rodzicami.

Nasza praca powstata w wyniku zastosowania tak zwanej metody mieszanej opartej na
obserwacjach i wywiadach: obserwacjach sytuacji panujacej w wiekszosci szkét wtoskich i
francuskich na przestrzeni ostatnich kilku lat oraz wywiadach z do$wiadczonymi
nauczycielami, podczas ktérych mielismy okazje poznaé ich opinie i sugestie. Co wazne,
nasze dziatania badawcze wykraczajg poza Europe, jako ze staralisSmy sie zrozumiec
rzeczywistos¢ edukacyjng miedzy innymi w Stanach Zjednoczonych, gdzie sport zawsze
zajmowat wazne miejsce w szkolnych programach nauczania.

W dalszej czesci zaprezentowane zostaty w kilku punktach najciekawsze pomysty.

Cele:
e Przetestowanie dobrych praktyk
e Podanie propozycji ulepszef w obszarze wykorzystania praktyk inkluzyjnych

of this does not

I * 4 Co-funded by the Ingsurgpgancnmmisglon supportfor the

*
an endorsement of the contents which reflects the
% Erasmus+ Programme Vews ony of the auors, ana the Sommission

cannot be held responsible for any use which may

Of th e E u ropean U n io [ bemade of the information contained therein.

L



% *

D s
L d
4IR pL>
Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP

Wspieranie rozwoju zawodowego nauczycieli

Dyrektor szkoty moze wspieraé rozwdj zawodowy swoich nauczycieli miedzy innymi poprzez
budowanie w nich swiadomosci waznej roli, jakg sport odgrywa we wtgczeniu spotecznym, wptywanie
na zmiane panujgcych w placdwce przekonan oraz wprowadzanie odpowiednich modyfikacji w
zakresie stosowania dobrych praktyk w szkole. Osiggniecie tego jest mozliwe poprzez:

e Zapewnienie kadrze nauczycielkiej mozliwosci ciggtego uczenia sig, doszkalania, wymiany
informacji i doswiadczen poprzez organizowanie spotkan i konferencji z ekspertami takimi jak
miedzy innymi psycholodzy, lekarze, trenerzy, czy tez sportowcy.

e  Wspieranie wspotpracy i komunikacji pomiedzy nauczycielami i ekspertami z roznych dziedzin
w celu zapoznania z metodami skutecznego i fatwego rozwigzywania probleméw, poprawy
efektywnosci pracy szkoty i budowania atmosfery otwartosci poprzez stworzenie prostej
formy komunikowania sie w razie potrzeby na stronie internetowej szkoty.

Cel metodyczny

Opisane dziatania pozwol3:

e Nauczycielom na wprowadzenie zmian w przedmiotowych programach nauczania oraz innych
aspektach procesu nauczania

e Szkotom na stworzenie i zastosowanie nowych strategii dotyczacych rdéznych aspektow
procesu nauczania

e Na wymiane informacji

Zasoby internetowe

@ Teacher education for inclusion — International Literature Review
Praca stanowi przeglad literatury na temat ram polityki, ktérych wypracowanie ma ufatwié

wprowadzenie zmian w edukacji nauczycieli w kierunku systemu ksztatcenia sprzyjajgcemu
wtgczeniu spotecznemu.

@ An Educational Practices Framework: The Potential for Empowerment of the Teaching
Profession
W artykule przedstawione zostaty w zarysie nowe inicjatywy polityki oswiatowej wprowadzone
ostatnio w szkolnictwie australijskim oraz wyzwania zwigzane z koniecznoscia wypracowania
systemu wspierajgcego wszechstronny i inspirujgcy rozwdéj zawodowy nauczycieli.

@ Developing Inclusive Practice: A Role for teachers and teacher Education?
Artykut poswiecony zostat nowosciom z zakresu edukacji inkluzyjnej oraz roli nauczycieli.
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Wspotpraca z wtadzami miasta oraz organizacjami dziatajgcymi na rzecz mtodziezy

zagrozonej wczesnym opuszczaniem szkoty

Istnieje mozliwosé utworzenia podgrup zgodnie z poszczegdlnymi profilami.

Nalezy zorganizowac spotkania pomiedzy nieformalnymi opiekunami mtodych ludzi (takimi jak “street
educators”- lokalni animatorzy) i ekipg szkolna.

Cel metodyczny

Wspétpraca z “nieformalnymi ekspertami” (ludZmi z zewnatrz posiadajagcymi odpowiednie
umiejetnosci i kompetencje spoteczne) w celu zidentyfikowania uczniéw zagrozonych wczesnym
opuszczeniem szkoty.

Poprawa komunikacji pomiedzy ekspertami.

Zasoby internetowe

@ Towards A Differentiated, Holistic and Systemic Approach to Parental Involvement in Europe
for Early School Leaving, napisane przez DR. Paul Downes.
W artykule znajduje sie analiza roli rodzicobw w powstawaniu zjawiska zagrozenia wczesnym
opuszczaniem szkoty oraz omodwienie pozycji Miasta stanowigcego idealng przestrzen mediacji
pomiedzy szkotg, rodzicami i uczniami.

@ Why Tackling Early School Leaving in Cities Matters
Artykut podkresla znaczenie wspotpracy i komunikacji pomiedzy szkotami i wtadzami miasta.

@ Monitoring and supporting platforms to disengagement youth (w jezyku francuskim)

W przewodniku, ktéry zostat przygotowany przez oswiate francuska, przedstawiono liste
przedstawicieli wszystkich srodowisk powigzanych ze zjawiskiem wczesnego opuszczania szkoty
przez uczniéw. Ogromne znaczenie w identyfikowaniu jednostek zagrozonych odgrywa postawa
kooperacyjna oraz dzielenie sie pomystami i wypracowanie wspélnych rozwigzan. W pracy
podkresla sie fakt jednoczesnego wdrozenia wspdlnych narzedzi przez francuska oswiate, witadze
lokalne oraz stowarzyszenia zajmujgce sie zwalczaniem zjawiska wczesnego opuszczania szkoty
przez dzieci i mtodziez.

@ Strategic framework — Education & Training 2020
Artykut podkresla ogromne znaczenie wspotpracy ze strukturami lokalnymi w celu promowania
wigczenia spotecznego (,sport nie stanowi rozwigzania problemu migracyjnego, ale w s$redniej
perspektywie moze mie¢ ogromne znaczenie dla dzieci ze S$rodowisk najmniej
uprzywilejowanych”). Chodzi o stworzenie swoistego partnerstwa pomiedzy spoteczenstwem,
wtadzami lokalnymi, szkotami, federacjami sportowymi i firmami.
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Zwiekszenie zakresu umiejetnosci ucznidw poprzez stosowanie elastycznych metod

dziatania

Gtéwnym celem projektu jest ,wtgczenie spoteczne”, ktdre stanowi nie tylko prawo dla wszystkich, ale
rowniez i jest obowigzkiem wszystkich. Jak wiadomo, potrzeby ucznidw ze Srodowisk mniej
uprzywilejowanych sg bardzo ztozone i dotyczg réznych sfer zycia. Ze wzgledu na niekwestionowang
koniecznos¢ poddania tych uczniéw procesowi integracji z innymi, istnieje silna potrzeba zapewnienia
im niezbednej pomocy. Sport moze odegra¢ bardzo istotng role w procesie wtaczenia, ale warunkiem
jest zorganizowanie pracy szkoty w sposdb wspomagajacy ucznia w rozwoju i aktywizacji jego
potencjatu: elastyczno$¢ moze okazac sie jednym ze skuteczniejszych rozwigzan. Z tego powodu
dyrektorzy szkét powinni promowac wdrazanie elastycznego podejscia w zakresie stosowanych w
szkole praktyk. , Elastyczno$¢” mozna osiggng¢ w szkotach poprzez:

e Dbanie i reagowanie na potrzeby poszczegdlnych uczniéw

e Dostosowywanie zaplanowanych dziatan edukacyjnych do poziomu zaangazowania uczniéw w

sport
e Dostosowanie czasu przeznaczonego na uczenie sie, wykonywanie zadan i sprawdzanie .

Cel metodyczny

Cel zaktada zapewnienie dyrektorom szkét wsparcia w zakresie efektywnego zarzadzania procesem
zmiany w szkole w celu poprawienia osiggnie¢ edukacyjnych wszystkich ucznidow i umozliwienie
uczniom sprawnego taczenia nauki ze sportem.

Zasoby internetowe

@ Learning Standards and Flexible Learning Environments
Artykut zawiera wskazéwki dotyczgce tworzenia elastycznego srodowiska uczenia sie.

@ About Values Education School Cluster Projects
Na stronie opisane zostaty trzy projekty dotyczace szkot realizujgcych edukacje aksjologiczng
(wychowanie do wartosci) oraz wiele przyktadéw dobrych praktyk i konspektow zajec.

@  skill flexibility and school change
W pracy przedstawione zostaty badania przeprowadzone w dziewieciu krajach dotyczgce
elastycznosci w obszarze umiejetnosci nauczycieli w kontekscie zmieniajacej sie szkoty.

@ School Flexibility Options
Strona zawiera przyktady réznych opcji elastycznego podejscia w szkole wykorzystywanych w
celu poprawy osiggnie¢ edukacyjnych uczniow.
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Jak zmobilizowa¢ uczniéw do powrotu do szkoty?

Ucznidw mozna zmobilizowa¢ do powrotu do szkoty poprzez:
1. Stworzenie oferty rekreacyjnych aktywnosci sportowych dla mtodych ludzi i ich nauczycieli.
2. Wykorzystanie w petni pobytu ucznia w szkole i oprowadzenie ich po szkole.
3. Stworzenie mozliwosci wykorzystania gier fabularnych w celu zapoznania mtodziezy z zasadami zycia w
spotecznosci.
4. Stworzenie mozliwosci wykorzystania innych ¢wiczen ,,na wesoto” przez nauczycieli przedmiotéw ogdlnych.
Stworzenie mozliwosci wykorzystania innych praktycznych ¢wiczen zwigzanych z dziedzinami zawodowymi.
6. Zorganizowanie spotkania mtodych ludzi z przedstawicielami firm, na ktdrym zostanie przedstawiona lista
poszukiwanych zawoddéw oraz oferta stazéw i praktyk zawodowych.

Cel metodyczny

Celem jest wiec stopniowe:
e  Zachecenie uczniéw do powrotu do szkoty.
e Zapoznanie ucznidw z zasadami zycia w spotecznosci poprzez udziat w ¢wiczeniach “na wesoto”.
e Uswiadomienie im, ze nauka w szkole moze réznic sie od ich dotychczasowego doswiadczenia
e Umozliwienie im odkrycia swoich zainteresowan i umiejetnosci poprzez udziat w réznych aktywnosciach.
® Zorganizowanie spotkania z przedstawicielami zawoddéw, co utatwi im wkroczenie w $wiat dziatalnosci
zawodowe;.

Zasoby internetowe

@ Monitoring and supporting platforms to disengagement youth (only in French)
Przewodnik zawiera wiele rad dotyczacych problemu wczesnego opuszczania szkoty podkreslajgc jednoczesnie
znaczenie pierwszego dobrego kontaktu z mtodziezg zagrozong. Dodatkowo znaleZé tu mozina propozycje
rozwigzan oraz pomysty, jak zacheci¢ uczniéw do powrotu do szkoty.

2

@ Discover EU's Role
Na stronie opisane zostaty strategiczne ramy wspodtpracy europejskiej w dziedzinie oswiaty. Przede wszystkim,
podkreslone zostato znaczenie sportu w redukcji zjawiska wczesnego opuszczania szkoty oraz wazna rola edukacji
i szkolen w tym zakresie polegajgca na promowaniu przedsiebiorczosci wsrdd ucznidw.

& Strategic framework — Education & Training 2020
Na stronie znajdziemy informacje na temat znaczenia wigczenia spotecznego oraz celdw polityki Unii Europejskiej
w tym obszarze, takich jak promowanie spdjnosci spotecznej i aktywnosci obywatelskiej.

@ Colleges Attract Students With Unique Campus Tours
Rekreacyjne wycieczki po szkole mogg okazac sie pomocne w mobilizowaniu uczniéw do powrotu do szkoty.
Sprawdzajg sie w przypadku uniwersytetow, wiec istnieje duza szansa, ze odniosg korzystny skutek rowniez w
przypadku szkot. Szkoty powinny inwestowac w tego typu dziatania, aby przyciggng¢ ucznidw oraz pokazac im, ze
funkcjonowanie szkoty wykracza poza typowe zajecia lekcyjne w klasach. Konieczne jest uatrakcyjnienie form i
metod pracy poprzez stosowanie nowych atrakcyjnych ¢éwiczen, pracy w grupach, ale takze promowanie sportu i
uczenie zasad zycia w spotecznosci szkolnej.

Co-funded by the Im European Commission support for the

of this does not

Erasmus+ Programme e e o i subors, and e commsson

cannot be held responsible for any use which may

Of th e E u ropean U n ion be made of the information contained therein.



http://cache.media.eduscol.education.fr/file/lutte_c/decrochage/66/2/Guide_des_PSAD_actualise_au_12_mai_2015_421662.pdf
http://ec.europa.eu/education/policy/index_en.htm
http://ec.europa.eu/education/policy/strategic-framework/index_en.htm
http://www.usnews.com/education/best-colleges/right-school/tours/articles/2010/04/08/colleges-attract-students-with-unique-campus-tours

D s
L d
4IR pLP
Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP

Promowanie dziatan zwiekszajgcych mozliwosci uprawiania sportu przez mtodziez

Powszechnie uwaza sie, Ze sport odgrywa wazing role w procesie wigczenia spotecznego; stad
obowigzkiem szkét jest mobilizowanie ucznidw do uprawiania sportu. Aby to osiggna¢, szkoty muszg
promowac wszelkiego rodzaju dziatania majace na celu zapewnienie mozliwosci uprawiania sportu
przez mtodziez oraz zwalczy¢ problemem absencji na lekcjach wychowania fizycznego: zdarza sie, ze
uczniowie majg trudnosci z pofaczeniem nauki szkolnej z treningami i z tego wzgledu nie osiggajg
zaktadanych wynikdéw. Dyrektorzy szkét powinni promowac i wspieraé te dziatania prosportowe, ktére
pozwalajg uczniom zdoby¢ niezbedng pomoc w osigganiu sukceséw.

Mogg to by¢ nastepujace dziatania:
e  Zapewnienie opieki dydaktycznej (tutoring)
e Dodatkowe zadania na ocene

Cel metodyczny

Celem jest podniesienie osiggniec ucznidw i zwiekszenie ich motywacji do nauki.

Zasoby internetowe

@ Physical education & Sport policy for schools
Zadaniem publikacji jest zapoznanie szkét z celami zaje¢ wychowania fizycznego i zajec
sportowych oraz przekazanie rekomendacji dotyczacych wprowadzanych strategii.

@ New Guidance will enhance sports opportunities for students with disabilities
Na stronie znajdujg sie wytyczne dotyczgce prowadzenia dziatan majgcych na celu zapewnienie
mozliwosci uprawiania sportu przez uczniow niepetnosprawnych.

@ Increase Physical Activity Opportunities
Na stronie znajdujg sie przydatne rady dla wtadz duzych i matych miast dotyczace udzielania
pomocy mtodym ludziom w dostepie do aktywnosci fizycznej.

L Promoting sport_and enhancing health in European Union
Analiza polityki europejskiej wspierajgcej aktywnos¢ sportowa.
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Inwentaryzacja zaplecza sportowego szkoty

e Stworzenie raportu na temat rzeczywistej i osiggalnej w przysztosci sytuacji dotyczgcej bazy
sportowej w szkole.

e Stworzenie listy nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli przedmiotéw ogdlnych i
specjalistycznych chetnych do wspodtpracy przy projekcie.

Cel metodyczny

Celami sa:
e Zidentyfikowanie faktycznych mozliwosci szkoty pod wzgledem wspierania dziatalnosci
prosportowe;j.

e  Wykorzystanie wszystkich dostepnych atutéw szkoty w celu przyciggniecia jak najwiekszej
rzeszy mtodziezy.

e Wzmacnianie spdjnosci zespotu pedagogicznego sktadajgcego sie z nauczycieli wszystkich
przedmiotéw szkolnych.

Zasoby internetowe

@ Monitoring and supporting platforms to disengagement youth (only in French)
Wedtug artykutu, szkota powinna zapoznac¢ sie doktadnie z dokumentacjg kazdego ucznia, co
pozwoli na dostosowanie rozwigzan pedagogicznych do jego potrzeb oraz monitorowanie
postepdw. Ponadto, podkresla sie w pracy znaczenie nauczycieli w walce ze zjawiskiem
wczesnego opuszczania szkoty przez uczniow.

@ Young offenders pilot program: Early school leavers project
W artykule akcentuje sie istotno$¢ wtaczenia cztonkéw rodziny oraz oséb dorostych (miedzy
innymi nauczycieli) w dziatania majace na celu wspieranie mtodych ludzi. Ponadto, podkresla sie
koniecznos¢ zainicjowania grup doradczych.

Co-funded by the Im European Commission support for the
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Zarzadzanie czasem

Uczniowie uprawiajacy sport najczesciej majg treningi codziennie, regularnie wyjezdzajg na zawody i
turnieje i s3 generalnie narazeni na duze obcigzenia czasowe. Efektywne zarzgdzanie czasem jest
kluczowym elementem w osigganiu sukcesdw w nauce i sporcie, wiec réwniez stanowi jeden z celdw
edukacyjnych. Z tego powodu uczniowie powinni mie¢ zapewniong niezbedng pomoc w zakresie
wtasciwego planowania i organizacji czasu jesli chodzi o nauke i treningi. Poprzez efektywng polityke
wychowawczg szkoty, ucznidw nalezy ksztatci¢ w zakresie:

e Planowania w pierwszej kolejnosci statych zobowigzan

e Umiejetnosci rozpoznawania najlepszego momentu w ciggu dnia dla wykonywania

poszczegdlnych zadan
e Efektywnego wykorzystania czasu w trakcie podrdzy lub w przerwach.

Cel metodyczny

Uczniowie nauczg sie:
e Wyznaczac cele do realizacji w okreslonym czasie
e  Wykorzystywac techniki zarzagdzania czasem.

Zasoby internetowe

@ Study Guides and Strategies
Celem jest uswiadomienie uczniom, jak zarzadzaja swoim czasem.

@ Time management
Link do kroétkiego filmiku poswieconego zarzadzaniu czasem.

& Time management
Przewodnik zawiera wskazowki na temat efektywnego zarzadzania czasem prywatnym.

@ Support with time management

Link do strony zawierajacej przydatne wskazéwki, co do korzystania z prostych technik
zarzadzania czasem.
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http://www.studygs.net/
http://www.ox.ac.uk/students/academic/guidance/skills/time
https://www.nyu.edu/students/undergraduates/academic-services/undergraduate-advisement/academic-resource-center/tutoring-and-learning/academic-skills-workshops/time-management.html
https://student.unsw.edu.au/support-time-management
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Projektowanie zajec interdyscyplinarnych

Nauczyciele réznych przedmiotéw czesto podejmuja wspdtprace przy projektowaniu
interdyscyplinarnych zaje¢ blokowych. Poniewaz poprzez sport uczniowie nabywajg duzo wiecej
umiejetnosci niz tylko sprawnos¢ fizyczng, wiecej tego typu zaje¢ powinno by¢ realizowanych z
wykorzystaniem elementéw wychowania fizycznego. Konieczne jest podjecie decyzji co do
poszcegdlnych dziatan na poczatku roku szkolnego na etapie planowania pracy.

Cel metodyczny
Poprzez przedstawienie tematyki z roznych perspektyw, uczniowie:

e Przezwyciezg sktonnos¢ do z goéry przyjetych zatozen
e Rozwing umiejetnos¢ znajdowania potaczen miedzy koncepcjami.

Zasoby internetowe

@ Integrating the disciplines: successful interdisciplinary subjects
W artykule przedstawione zostato stanowisko dotyczace edukacji interdyscyplinarnej jako
niezbednego komplementarnego elementu skutecznosci nauczania przedmiotowego, dzieki
ktéremu uczniowie uczg sie podejmowac wyzwania wykraczajgce poza jedng dziedzine.

@ Concept to classroom
Filmik pokazuje wykorzystanie w wielu szkotach nauczania interdyscyplinarnego podczas zajeé
prowadzonych przez indywidualnych nauczycieli.

@ Lesson plans and activities: Early Adolescence
Strona zawiera informacje dotyczace wychowania do wartosci oraz materiaty i sugestie
przydatne w planowaniu zaje¢ interdyscyplinarnych.

@ LEARN NC
Na portalu znajdujg sie przyktady scenariuszy zajec interdyscyplinarnych.
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http://www.cshe.unimelb.edu.au/
http://www.thirteen.org/edonline/concept2class/interdisciplinary/demonstration.html
http://www.curriculum.edu.au/values/val_lesson_plans_and_activities_early_adolescence,17824.html
http://www.learnnc.org/search?aphrase=INTERDISCIPLINARY+LEARNING&area=lesson+plans
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Dbanie o dobro ucznia w szkole

Z zatozenia sport jest czym$ przyjemnym. W sytuacji, gdy uczniowie przestajg czerpac rados¢ z
uprawiania sportu nalezatoby dokona¢ ponownie ewaluacji organizacji pracy z uczniami pod wzgledem
zarzadzania czasem i stosowanych rodzajéw aktywnosci. Dzieki skutecznej komunikacji i niezbedne;j
pomocy ze strony wszystkich zaangazowanych w oswiate podmiotéw, uczniowie majg szanse na
osiggniecie réwnowagi pomiedzy réznymi obowigzkami i jednoczesnie na odniesienie korzysci
wynikajacych z uprawiania sportu. Zadaniem dyrektora szkoty jest promowanie tego typu podejscia
poprzez organizowanie, monitorowanie i wdrazanie wszystkich niezbednych dziatarh w celu osiggniecia
przez uczniow réownowagi w roznych aspektach zycia oraz szeroko rozumianego dobrostanu. Zatem,
na stronie internetowe] szkoty powinna znalez¢ sie przestrzen, gdzie rodzice i uczniowie mogliby
sprawnie kontaktowac sie z dyrektorem szkoty i nauczycielami oraz gdzie raz w roku uczniowie
wypetnialiby ankiete ewaluacyjna.

Cel metodyczny

Poniewaz dobro ucznia odgrywa niezwykle wazng role w okreslaniu jakosci doswiadczen edukacyjnych,
wszyskie podejmowane dziatania majg na celu promowanie rozwoju spotecznego i emocjonalnego
uczniow.

Zasoby internetowe

@ Educators:
Badania naukowe potwierdzajg, ze sprawnos¢ fizyczna wptywa korzystnie na proces uczenia sie,
koncentracje i zachowanie. Artykut zawiera wytyczne dla nauczycieli dotyczgce udzielania
uczniom niezbednego wsparcia w znalezieniu i utrzymaniu roéwnowagi pomiedzy nauka i
sportem.

@ “Sportin Society”
Artykut przedstawia poglady socjologa Jay. J. Coakley’a, ktéry twierdzi, ze uczniowie, ,ktérzy
grajg w sporty uczelniane (..) ogdlnie osiggajg lepsze srednie, charakteryzujg sie bardziej
pozytywnym stosunkiem do szkoty oraz sg bardziej zainteresowani kontynuowaniem nauki.” W
artykule mozna réwniez zapoznac sie z najwazniejszymi krokamiprowadzacymi do stania sie
bardziej zorganizowanym i znalezienia réwnowagi pomiedzy nauka i sportem.

@ The wellness impact
Raport dotyczy znaczenia roli szkoty w promowaniu aktywnosci fizycznej uczniow oraz w
tworzeniu odpowiedniego Srodowiska edukacyjnego wptywajgcego korzystnie na gotowosc
ucznidw do nauki.

@ Help to Create a Wellness Program for your Local Schools
Przewodnik krok po kroku przedstawia, jak wprowadzi¢ w zycie nowe zalecenia rzagdu dotyczace
poprawy zwyczajow zywieniowych i nawykow treningowych ucznidéw.
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http://sparkinglife.org/
http://breakingmuscle.com/family-kids/tips-for-helping-teens-balance-school-and-sport
http://www.genyouthfoundation.org/wp-content/uploads/2013/02/The_Wellness_Impact_Report.pdf
http://www.ideafit.com/fitness-library/help-create-wellness-program-your-local-schools

