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JAK WEACZAC SPORT W OBOWIAZKOWE ZAJECIA PROGRAMOWE

Pakiet narzedzi dla dyrektoréw szkot

1. Analiza programu nauczania wychowania fizycznego

2. Projektowanie, rozwdj i wdrozenie wysokiej jakosSci toku nauczania wychowania
fizycznego

3. Planowanie pozaprogramowej aktywnosci fizycznej dla ucznidow, przed, w trakcie i po
zajeciach szkolnych

4. Badanie stanu zdrowia uczniéw

5. Dostep do obiektéw sportowych (szkolnych i pozaszkolnych)

6. Modyfikacja zachowania w trakcie zaje¢ WF

7. Wdrazanie Sciezek miedzyprzedmiotowych do wychowania fizycznego i innych
przedmiotow szkolnych

8. Praca z klubami sportowymi w celu zapewnienia dodatkowego czasu aktywnosci
fizycznej

9. Wspodtpraca z interesariuszami

10. Regularne badania postawionych i osiggnietych celéw, w odniesieniu do wdrazania
sportu do szkolnego programu nauczania

*

Pakiet ten kierowany jest do dyrektoréw szkét, aby wspiera¢ ich w procesie wtgczania sportu do
szkolnych programéw nauczania. Oprécz krokdw bezposrednio zwigzanych z rozwijaniem wysokiej
jakosci programdéw wychowania fizycznego, przledstawione sg tu etapy tgczenia sportu i codziennej
szkolnej pracy (przed, w trakcie i po niej) oraz wskazowki jak szkoty mogg wspotpracowaé z réznymi
zainteresowanymi podmiotami (rodzice, kluby sportowe, sportowcy, personel medyczny), aby
budowa¢ w uczniach wiedze o zdrowym stylu zycia. Zajecia sportowe sa uznawane za wazny element
procesu nauczania i uczenia w szkole; z jednej strony jako wsparcie zmian zachowania, budowania
waznych i niezbednych cech i umiejetnosci, z drugiej (poprzez wskazywania powigzan pomiedzy
sportem a innymi przedmiotami) sprawiajgc, ze proces uczenia sie i nauczania staje sie bardziej
motywujacy dla obu stron — nauczycieli i ucznidw.
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Analiza programu nauczania wychowania fizycznego

Ocena szkolnej polityki i ochrony zdrowia i programu wychowania fizycznego oraz tworzenie planu
rozwoju, powinno rozpoczac sie od kontroli obecnego stanu i dostepnych materiatow.

Ekspertyza ta moze zawiera¢ w sobie ocene gtéwnych punktow:

e Wychowanie prozdrowotne: czy istnieje w programie nauczania, czy jest zaprojektowane, aby
pomdc uczniom rozszerza¢ ich wiedze, postawy i umiejetnosci niezbedne do utrzymania i
ulepszania zdrowia, zapobiegania chorobom i wunikania lub modyfikowania zachowan
ryzkownych?;

e Stuzba zdrowia: czy szkota zapewnia badania, czy gwarantuje dostep i/lub mozliwo$¢ skierowania
do odpowiedniego punktu opieki zdrowotnej, zapobiega chorobom zakaznym i innym problemom
zdrowotnym i kontroluje je, czy zapewnia opieke medyczng w nagtych wypadkach?;

e Wychowanie fizyczne: czy program nauczania jest wifasciwy a grono pedagogiczne
wykwalifikowane i przeszkolone?;

e Odzywianie: czy szkofa zapewnia uczniom dostep do réznego rodzaju pozywnych positkéw i
przekgsek oraz czy przystosowuje sie w tej kwestii do potrzeb wszystkich uczniow?;

e Promocja zdrowia wsréd personelu: czy istniejg programy zachecajgce i wspierajgce personel
szkoty w ulepszaniu jego stanu zdrowia i morale?

e Zdrowie psychiczne i opieka spoteczna: czy istniejg sposoby indywidualnej i grupowej oceny,
interwencje i skierowania majgce na celu ulepszenie zdrowia psychicznego, emocjonalnego i
spotecznego ucznidw?

e Zdrowe srodowisko szkolne: czy zapewnione s3 fizyczne i estetyczne otoczenie, klimat
psychospoteczny i polityka wspierajgce nauke i zapewniajgce uczniom i pracownikom fizyczne
bezpieczerstwo?

e Zaangazowanie rodziny i spotecznosci: czy istnieje sposdb taczenia rodzicow/opiekundw,
spotecznosci i szkoty w odpowiedzi na potrzeby uczniéw zwigzane ze zdrowiem i aktywnoscig
fizyczng, wzmacniajace ich zdrowie i dobre samopoczucie? Zaangazowanie rodzicow w zdrowie i
wychowanie fizyczne ich dzieci poprawia ich wyniki w nauce i zwieksza ich poczucie wtasnej
wartosci.

Taki przeglad ma na celu ocene materiatéw i zadan szkét w kontekscie ustalonych standardéw. Standardy
te moga by¢ standardami ogdlnokrajowymi lub lokalnymi ujetymi w ilosci godzin wychowania fizycznego
lub rocznej liczbie ¢wiczen fizycznych, ktére muszg zostaé zrealizowane. W przypadku braku
ogdlnokrajowych norm szkota moze ustali¢ wiasne standardy w kwestii polityki i programoéw zajec
wychowania fizycznego.

W przypadku szkét przeprowadzenie analizy jest niezbednym pierwszym krokiem przed rozwazeniem
kolejnych w kwestii integrowania sportu z zajeciami programowymi. Poprzez dostarczenie oceny
wyjéciowej szkolnej rzeczywistosdci analiza ta pomaga lepiej zrozumie¢ potrzeby, zasoby i warunki istotne
dla planowania interwencji. Badanie powinno by¢ zaréwno badaniem ilosciowym jak i jakosciowym i
zawierac¢ rowniez ocene obecnego stanu zdrowia ucznidow. Nalezy zachecac szkoty do zbierania danych
odnosnie poziomdw aktywnosci fizycznej, spozywania warzyw i owocéw, obecnosci na zajeciach szkolnych,
powszechnosci wystepowania nadwagi, otytosci, cukrzycy, itp.

Waznym jest zrozumienie czym sg wiedza, postawy, przekonania, wartosci, zachowania i stany uczniéw
zwigzane ze zdrowym odzywianiem i aktywnoscig fizyczng. Badanie takie powinno réwniez dotyczyé
powigzan sportu i edukacji i odpowiadac na pytania:
e jak aktywnosc fizyczna wptywa na osiggniecia naukowe?;
e czy aktywnos¢ fizyczna moze przyczyniac sie do rozwoju cech osobowosciowych, ktére z kolei
mogg wspierac¢ ucznidw w procesie nabywania kompetencji kluczowych?;
e czy sport i ¢wiczenia fizyczne mogg uczy¢ umiejetnosci jak réwniez ksztattowaé i zmieniac
zachowania?
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Taka analiza powinna réwniez ocenia¢ dostepne zasoby oraz obecny stan mozliwosci szkoty do
promowania sportu i aktywnosci fizycznej jako warunku wstepnego do zapewnienia zdrowego trybu zycia
wsrdéd uczniow. Obejmuje to zasoby finansowe i ludzkie, jak réwniez infrastrukture zdrowotna.

Kolejnym pomocnym elementem analizy moze by¢ analiza poréwnawcza istniejgcych programéw innych
szkét, czy programdéw tworzonych przez innych interesariuszy, ktére zmierzajg ku promocji aktywnosci
sportowej w szkotach. Analiza poréwnawcza oczywiscie powinna uwzglednia¢ specyficzne warunki, w
ktéorych tamte inne programy powstaty i dziatajg, jak rowniez dodatkowe czynniki sukcesu lub porazki,
charakterystyczne dla owych interesariuszy i s$rodowiska ich pracy. Dane dotyczace istniejgcych
programdéw nauczania moga by¢ zbierane poprzez ankiety, indywidualne spotkania i konsultacje, wywiady i
tematyczne dyskusje grupowe. Waznym jest dziatanie na podstawie wnioskéw ptynacych z analizy sytuacji.
Pokaze ona docelowe obszary rozwoju.

Cel metodyczny

Celem tego etapu jest wyposazenie dyrektorow szkét w wiedze o znaczeniu analizowania programoéw
nauczania i obecnej sytuacji szkolnej w dziedzinie wychowania fizycznego, jak rowniez zaznajomienie
ich z narzedziami wspierania procesu analizy. Po przejsciu tego etapu dyrektorzy bedg w stanie badac
szkolne zasady i program nauczania w odniesieniu do wychowania fizycznego w lepszy i bardziej
natezony sposéb, z uzyciem nowoczesnych narzedzi.

Zasoby internetowe

@ Creating a Physically Active School Year-Round
Wskazowki do tworzenia analiz, planéw, projektéw inicjatyw zwigzanych z wychowaniem
fizycznym.

@ Physical Education at School in Europe
Informacje dotyczace narodowych strategii integracji sportu i edukacji na szerokg skale, jak
rowniez analizy programéw i sugestie jak tworzyé dobry program nauczania wychowania
fizycznego.

@ World-wide Survey of School Physical Education
Whioski z analizy programoéw nauczania wychowania fizycznego z catego $wiata wraz z
propozycjami sposobéw dobrej integracji sportu i zajeé szkolnych.

@ Physical Education Curriculum Analysis Tool (PECAT)
Jak sama nazwa wskazuje, jest to internetowe narzedzie ufatwiajgce dyrektorom lub
nauczycielom ewaluacje szkolnego program nauczania — zawiera kwestionariusze i podpowiedzi
jak przeprowadza¢ ankiety.
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Projektowanie, rozwdj i wdrozenie wysokiej jakosci toku nauczania w wychowaniu

fizycznym

Program nauczania wychowania fizycznego powinien zawieraé w swej tresci ¢wiczenia fizyczne zgodne
z fazami dojrzewania, biorgc pod uwage korzystne okresy pozwalajgce na petny rozwdj zdolnosci i
umiejetnosci psychomotorycznych. Wszechstronny program wychowania fizycznego powinien
opisywac to, co uczen powinien wiedzie¢ oraz potrafi¢ zrobi¢. Powinien podkresla¢ znaczace tresci
zawierajace:
e  ksztattowanie réznych zdolnosci motorycznych majacych na celu wzmocnienie rozwoju dzieci i
miodziezy;
e (¢wiczenie sprawnosci fizycznej i oceny, ktéra pomaga uczniom zrozumiec i ulepszac ich
samopoczucie;
e rozwiniecie koncepcji poznawczych zwigzanych ze zdolnosciami motorycznymi i sprawnoscig
fizyczng;
e mozliwosci ulepszania umiejetnosci spotecznych i wspoétdziatania;
e sposoby zwiekszenia wartosci aktywnosci fizycznej dla zdrowia, przyjemnosci, wyrazania siebie
i pewnosci siebie.

Projektujac program nauczania nalezy odnie$¢ sie do ustalonych norm (ktdre mogg rézni¢ sie w
zaleznosci od kraju czy szkoty) okreslajacych ilo$¢ godzin zaje¢ wychowania fizycznego, w ktérych dzieci
powinny uczestniczyé. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca dziecom nie mniej niz 150 minut
tygodniowej aktywnosci fizycznej. Oczywiscie szkota moze zyczy¢ sobie przeprowadzi¢ wiecej godzin,
nie tylko ujete w ogdlnym programie zajeé, ale takze w formie dodatkowej godziny przed i po zajeciach
szkolnych. Aktywnos¢ i sprawnosé fizyczna dajg ogdlne korzysci fizyczne, psychologiczne i spoteczne, a
bierne dzieci czesto stajg sie biernymi dorostymi. Dowody naukowe sugerujg rowniez zwigzek
pomiedzy zwiekszong aktywnoscig fizyczng a lepszymi wynikami w nauce; badania pokazaty, iz dzieci o
normalnej wadze osiggajg wyzsze wyniki w szkole, opuszczajg mniej lekcji i majg wyzszg sprawnosc
fizyczna niz ich otyli koledzy.

Kolejng waing rzeczg w tworzeniu i wdrazaniu programu nauczania WF jest dla szkoty okreslenie jej
zasobdw: materialnych (zaopatrzenie i sprzet), ludzkich i finansowych.

Dobry program nauczania WF moze obejmowac rézne rodzaje sportow jako osobne dziaty, wraz z
celami ¢wiczen, umiejetnosciami do przyswojenia, zadaniami do wykonania, sposobami ewaluacji i
kwestiami bezpieczenstwa.

Przyktad: PLYWANIE.

Cele: Uczen ulepszy swojq umiejetnos¢ ptywania; zrozumie zasady bezpieczeristwa w wodzie; rozpozna
sytuacje awaryjne w wodzie i bedzie wiedziat jak w nich zareagowad; bedzie cieszyt sie ptywaniem jako
sposobem na utrzymanie sprawnosci.

Umiejetnosci: nurkowanie powierzchniowe; ptywanie w miejscu, styl klasyczny, ratowanie tongcego z
brzegu,; ewakuacja, noszenie, uraz kregostupa.

Cwiczenia: pokaz; praca w grupach; éwiczenie formy; gry; sztafety.
Sposob ewaluacji: test pisemny; test praktyczny, udziat w zajeciach.

Kwestie bezpieczeristwa: swiadomos¢ gtebokosci; odpowiedni nadzér/wykonywanie polecer;
Swiadomos¢ przestrzeni podczas ratowania tongcego z brzegu.
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Cel metodyczny

Celem tego kroku jest zdobycie wiedzy o tym co powinien zawiera¢ program nauczania wychowania
fizycznego i jak jego zawarto$¢ powinna odpowiadac etapom dojrzewania uczniéw oraz jakg wiedze i
umiejetnosci powinien posiadac uczen po ukonczeniu swojej nauki.

Zasoby internetowe

@ 5 Approaches to Physical Education in Schools
Strona internetowa przedstawiajgca wychowanie fizyczne w kontekscie ksztatcenia z réznymi
modelami nauczania.

@ Physical education lesson plans
Witryna internetowa zawierajaca darmowe przyktady plandw lekcji wychowania fizycznego.

& Expert Groups (EU Work Plan for sport 2014-2017)
Aktywnos¢ fizyczna poprawiajgca stan zdrowia.

@ Example of an PE curriculum
Dokument bedacy rzeczywistym programem nauczania WF, zaprojektowanym tak, aby mogt by¢
przystosowany dla klas 9-12.

@ Physical Education: “The future ain’t what it used to be!”
Analiza rozwoju metod nauczania WF.
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Planowanie pozaprogramowej aktywnosci fizycznej dla uczniow przed, w trakcie i

po zajeciach szkolnych

Waznym jest zapewnianie dzieciom réznorodnych éwiczen oraz czasu aktywnosci w ciggu dnia. Badania
pokazuja, ze dzieci uzyskujg wyzszy poziom uczestnictwa w zajeciach sportowych, kiedy sie je zacheca i
dostarcza im mozliwosci sprébowania réznych rodzajéw aktywnosci. Poprzez tworzenie wielu
mozliwosci dzieciom fatwiej jest odnalezé ¢wiczenia, ktére sprawiajg im przyjemnosé. Jest to wazne,
gdyz upodobanie moze by¢ zwigzane ze zmianami w poziomie aktywnosci fizycznej. Istnieje rdznica
pomiedzy wychowaniem fizycznym a aktywnoscig fizyczng. Wychowanie fizyczne (WF) to lekcje,
podczas ktérych uczniowie poznajg korzysci, umiejetnosci i zasady ¢wiczenia fizycznego. Na przykfad,
podczas lekcji o koszykdwce uczniowie przyswajajg zasady gry i ¢wiczg umiejetnosci specyficzne dla
tego sportu, takie jak rzucanie do kosza czy podawanie. Idealny program nauczania WF pokazuje
dzieciom dlaczego i jak nalezy wzigé w swoje rece ich wiasne, dozywotnie plany dotyczace sprawnosci
fizycznej, w sposdb bezpieczny i zdrowy, poprzez szeroki wachlarz éwiczen.

Aktywnos¢ fizyczna to zas wszystko co porusza nasze ciato - chodzenie, taniec, jazda na rowerze, joga,
¢wiczenia, sporty, itp. Szkoty zapewniajg aktywnos¢ fizyczng w trakcie lekcji WF, ferii, przerw, zajec¢
lekcyjnych zwigzanych z ruchem, zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczek plenerowych zawierajgcych elementy
ruchu oraz przez zachecanie do docierania do szkoty pieszo lub na rowerze. Jak zawsze przy kazdym
wysitku zwigzanym z tworzeniem zdrowego s$rodowiska szkolnego, zaangazowanie rodzicow ma
zasadnicze znaczenie.

Warunki szkolne dajg mndéstwo mozliwosci wszystkim uczniom, nie tylko tym, ktérzy lubig korzystac z
aktywnosci fizycznej poza zajeciami WF: spacery do i ze szkoty, korzystanie z ferii, kluby aktywnych,
sporty halowe czy lekcje wigczajace ¢wiczenia fizyczne. Mozliwosci te pomagajg uczniom zrozumie¢ jak
moga wplata¢ aktywnos¢ fizyczng w porzadek dnia.

Cel metodyczny

Celem jest dostarczenie wiedzy o réznych typach ¢wiczen fizycznych, ktére mozna wples¢ w szkolng
codziennos$¢ oprdécz obowigzkowych zaje¢ WF. Po ukonczeniu tego etapu dyrektorzy szkét bedg w
stanie zaplanowac i spopularyzowaé wsrdéd uczniéw wszelkie ¢wiczenia fizyczne w sposdb podnoszgcy
ich motywacje, sprawiajgcy, ze bedg czerpac z zaje¢ przyjemnosc¢ i dajgcy im szanse na bycie aktywnym
fizycznie dlatego, ze jest to ich sposdb na zycie a nie szkolny obowigzek.
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Zasoby internetowe

@ Comprehensive School physical Activity programs: A guide for Schools
Przewodnik dla szkét i okregéw szkolnych pokazujacy jak tworzyc, wdraza¢ i ewaluowad
wszechstronne programy nauczania wychowania fizycznego. Mtodziez szkolna powinna by¢
aktywna fizycznie przez minimum 60 minut dziennie, w zwigzku z tym szkoty maja do zagrania
ogromnie wazng role w pomocy uczniom w osiggnieciu tego celu. Przewodnik ten pomoze
szkotom dowiedzie¢ sie jak stworzy¢ bardziej aktywne srodowisko szkolne.

@ Brent’s Sport and Physical Activity Strategy
Dokument opisujgcy studium przypadku strategii spotecznosci miasta Brent w organizacji sportu
w szkole, jak réwniez w organizacji réznych innych zaje¢ sportowych w latach 2010-2015.

@ Integrating Physical Activity into the Complete School Day
Szkoty mogg wiaczac aktywnosc¢ fizyczng w swéj porzadek dnia poprzez planowanie aktywnych
przerw i wigczanie ¢wiczen fizycznych do zaje¢ akademickich, tworzac uczniom mozliwos¢ do
bycia aktywnymi pomiedzy lekcjami oraz zapewniajgc aktywnosc¢ fizyczng przed, w trakcie i po
lekcjach oraz poprzez wewnetrzne zajecia zorganizowane i czas wolny.

@ Curriculum Maps
Mapy nauczania dla réznych przedmiotéw, wtacznie z WF.
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Badanie stanu zdrowia uczniow

Stan zdrowia ucznidw mozna ocenia¢ w szkotach, okregach czy panstwach z uzyciem ujednoliconych
ankiet. To wazna cze$¢ w procesie integracji sportu i zaje¢ szkolnych nawet jesli nie ma na celu
mierzenia jego efektéw. Badanie sprawnosci fizycznej powinno by¢ zintegrowane z programem
nauczania i podkresla¢ elementy zdrowotne sprawnosci fizycznej (np. wytrzymatos$¢ krazeniowo-
oddechowa, site i wytrzymatos¢é miesni, elastycznos¢ i budowe ciata). Testy powinny byé zarzadzone
jedynie wtedy, kiedy uczniowie s3g zorientowani w ich procedurach. Testy powinny by¢ mechanizmem
uczenia mtodych ludzi jak zastosowac¢ umiejetnosci behawioralne (np. samoocena, wyznaczanie celdow,
samokontrola) do rozwoju sprawnosci fizycznej i do zapewniania uczniom i rodzicom informacji
zwrotnej o jej poziomie. Wyniki testow sprawnosci fizycznej nie powinny pojawiac sie na swiadectwie.
Ponadto wyniki te nie powinny by¢ uzywane do oceny efektywnosci programdéw nauczania; nie zawsze
sg doktadne a na sprawnos$¢ fizyczng i jej zwiekszenie wptyw majg czynniki (np. dojrzatosé fizyczna,
wielkos¢ i budowa ciata), nad ktérymi ani nauczyciele ani sami uczniowie nie majg kontroli.

Badania przesiewowe grajg wazng role w kreowaniu wiedzy i postaw uczniow odnosnie zdrowszej
egzystencji w zyciu dorostym. Badania w szkole mogg pomdc w radzeniu sobie z wieloma sprawami,
wykrywaniu probleméw zdrowotnych w wieku szkolnym oraz pracy z dzie¢mi i rodzinami w celu
zmagania sie z problemami i zapobiegania pojawianiu sie powaznych choréb w przysztosci. Najbardziej
odpowiednimi osobami do przeprowadzania badan przesiewowych w szkotach sg szkolne pielegniarki.

Cel metodyczny

Celem jest zapoznanie z metodami kontroli stanu zdrowia uczniéw, plusami i minusami tych metod a
takze sposobami wspotpracy z zainteresowanymi podmiotami w celu osiggniecia wyzszego celu —
przeciwdziatania chorobom i promowania zdrowego stylu zycia wsréd uczniow.

Zasoby internetowe

@& Examples of student surveys supported by WHO
Ankieta dotyczaca zdrowia uczniéw oparta na ankiecie Global School.

& Examples of student surveys supported by WHO
Ankieta: Zachowania zdrowotne dzieci w wieku szkolnym.

@ BMI screening in schools: helpful or harmful
Artykut o plusach i minusach badan BMI w szkotach.

@ Safeguards in health surveys in schools
Strona internetowa prowadzaca krok po kroku przez wytyczne dotyczace srodkéw ostroznosci w
badaniu stanu zdrowia ucznidw.
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http://her.oxfordjournals.org/content/21/6/761.full
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Dostep do obiektéw sportowych (szkolnych i pozaszkolnych)

Integrowanie sportu z programem nauczania powinno réwniez zapewnia¢ mfodym ludziom dostep do
obiektéw sportowych, gdzie moga korzystac z aktywnosci fizycznej.

Zapewnienie odpowiednich obiektow, materiatow i sprzetu jest rdwnie wazne jak odpowiednie
zachecanie sportowcéw, jednak utrzymanie takich obiektow, materiatéw i sprzetu moze stanowié
problem kierowniczy. Zazwyczaj na poziomie szkét srednich zarzadzanie wszelkimi udogodnieniami jest
w gestii 0sob, ktére s3 odpowiedzialne za realizacje programu nauczania wychowania fizycznego i
sportu. Opiekujg sie oni obiektami odkrytymi takimi jak: place zabaw, baseny, skateparki, korty i
boiska; krytymi — takimi jak szatnie i prysznice, kryte baseny i korty, sitownie, stadiony, Scianki
wspinaczkowe, sale gimnastyczne wraz z wszelkimi znajdujgcymi sie tam sprzetami. Zarzgdzanie
obiektami sportowymi taczy sie nie tylko z planowaniem, eksploatacjg i utrzymaniem tychze, ale
réowniez z planowaniem nowych struktur aby dotrzymaé¢ kroku wymaganiom zwigzanym z
uczestnictwem w zajeciach wychowania fizycznego przewidywanym programem nauczania.

Zbyt czesto obiekty sg konstruowane tak, ze ,wyrastajg” ze swej roli w bardzo krétkim czasie.
Wiekszos¢ z nich, istniejgcych przy szkotach Srednich, jest trudna do rozbudowania czy modyfikacji. W
dzisiejszych szkotach przeludnienie, specyfika zycia miejskiego, mata przestrzen i rosngce koszty pracy i
materiatéw majg ogromny wptyw na produkcje i zarzgdzanie sprzetem i obiektami sportowymi.

Szkoty, aby utatwi¢ sobie proces zarzadzania obiektami sportowymi, moga uzycza¢ je lokalnej
spotecznosci oraz korzystac¢ z innych modeli zarzadzania, takich jak:

e Model jednolity: za zarzgdzanie odpowiedzialna jest jedna placéwka, przez caty czas, rowniez
podczas godzin lekcyjnych, i caty personel zatrudniony jest przez nig. Istnieje jeden budzet,
obejmujacy uzytkowanie szkolne i $rodowiskowe. Placdwka zarzadzajgcg moze by¢ szkofa,
pojedynczy dziat lokalnego urzedu, wykonawca czy nawet niezalezna jednostka, taka jak fundusz
powierniczy. Tam gdzie obiekty nie sg zarzadzane przez szkote ich wykorzystywanie przez nig
moze by¢ fakturowane, ale nie ma ona wptywu na ogdlne wykorzystanie budzetu.

e Model podwdjnego zarzadzania: obiekty zarzadzane sg przez spétke, w ktérg wchodza szkota
(odpowiedzialna za nadzdr i finansowanie uzytku szkolnego) i inny podmiot (odpowiedzialny za
wszystkie aspekty uzytku spotecznego). Caty budzet rozdzielony jest pomiedzy partnerdow i kazdy
z nich kontroluje swojg wtfasng czesé. Efektywna wspotpraca pomiedzy udziatowcami jest
konieczna jesli pienigdze majg by¢é wydawane madrze. W teorii nie ma wiekszego znaczenia kto
jest partnerem szkoty w tej spdtce, w praktyce jednak czesto staje sie nim np. lokalne kuratorium
oswiaty.

Cel metodyczny

Celem tego kroku jest ukazanie dyrektorom réznych modeli zarzgdzania szkolnymi i pozaszkolnymi
obiektami sportowymi. Po przejsciu tego kroku dyrektorzy beda w stanie rozwazy¢ rézne mozliwosci
uzytkowania obiektow sportowych, nie tylko dla pozytku uczniéw w ramach programu nauczania WF,
ale takze dla ogdlnych korzysci catej szkoty i spotecznosci.
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Zasoby internetowe

& Sport facilities and equipment management in school
Przedstawienie dobrych praktyk w zarzgdzaniu szkolnymi obiektami sportowymi.

@ Guide to community use of school sports facilities
Wskazowki dotyczace zarzadzania szkolnymi obiektami sportowymi.

@ Managing School Facilities for Community Use

Wskazowki na temat dodatkowego wykorzystania szkolnych obiektdw sportowych.

@ Managing Sport Facilities and Major Events
Dokument przedstawia analize studium przypadku w zarzgdzaniu obiektami i wydarzeniami
sportowymi
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http://www.doublegist.com/sport-facilities-equipment-management-school-sport/
http://www.sportscotland.org.uk/Documents/Resources/guidetocommunityuseofschoolsportsfacilities.pdf
http://www.sportscotland.org.uk/Documents/Resources/ManagingSchoolFacilitiesforCommunityUsePracticalGuidelines.pdf
http://basijcssc.ir/sites/default/files/Managing%20Sport%20Facilities%20and%20Major%20Events.PDF
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Modyfikacja zachowania w trakcie zaje¢ WF

Programy nauczania wychowania fizycznego sa odpowiedzialne za uczenie umiejetnosci koniecznych,
aby uczniowie mogli uczestniczy¢ w aktywnosci fizycznej poza szkota oraz przez cate swoje zycie.
Umiejetnosci nabyte na lekcji przektadajg sie na umiejetnosci uzywane w zabawie. Od przedszkolaka
grajagcego w berka, poprzez ucznia klasy drugiej skaczagcego na skakance, az do mtodzierica grajgcego w
kickball, zreczne dziecko chetniej bedzie korzysta¢ z aktywnosci fizycznej. Jesli dziecko jest pewne
swoich umiejetnosci, zazwyczaj nie waha sie przed uprawianiem sportu. Niewprawne dziecko,
szczegolnie uczen wyzszych klas, jest mniej sktonne do brania udziatu w éwiczeniach grupowych, ze
wzgledu na strach przed porazka i oSmieszeniem. Aby brac udziat w ¢éwiczeniach fizycznych potrzeba
umiejetnosci.

Dobry program wychowania fizycznego poswigca czas na nauczenie dzieci ¢wiczen, ktdére moga
wykonywac¢ bez nadzoru. Przyktadami takich ¢wiczen mogg byc¢: rymowanki do skakanki, berek, gra w
klasy, cztery kwadraty, pitka na uwiezi, czy ¢wiczenia z pitkg koszykowa takie jak K-O-N czy Dookota
Swiata. Wiaczenie tych zabaw do lekcji WF i zachecanie uczniow do zabawy moze propagowac
aktywnos¢ fizyczna na placu zabaw i podwérku.

Jeszcze jedng rolg programow nauczania WF jest zachecanie i motywowanie ucznidow do bycia
aktywnym. Mozna to robi¢ na wiele sposobdw, poprzez wspieranie wspdlnych ¢éwiczen, zadawanie prac
domowych z aktywnosci fizycznej, wykazywanie zainteresowania pozaszkolng aktywnoscig fizyczng
dzieci oraz dawanie przyktadu.

Cel metodyczny

Celem tego etapu jest uswiadomienie dyrektorom w jaki sposéb mozna uzywaé sportu do
zapoczatkowania i wsparcia zmiany zachowania uczniéw. Krok ten ma pokazaé, ze sport moze byc¢ z
jednej strony sposobem rozwigzania probleméw z zachowaniem (takich jak przemoc szkolna), z drugiej
za$ narzedziem do budowania kompetencji - spotecznych i wszelkich innych, potrzebnych uczniom w
zyciu.

Zasoby internetowe

@ The Role and Responsibilities of the Physical Education Teacher in the School Physical Activity
Program
Artykut, w ktorym nauczyciel WF podpowiada jak za pomocy ¢wiczen rozwingé w uczniach
dodatkowe umiejetnosci, nie tylko motoryczne.

@ Approaches to physical education in schools
Dokument ten opisuje rdzne podejscia do programoéw nauczania WF w szkole, oraz umiejetnosci i
wiedze, ktdrg dajg one uczniom.

@ Behavior change: Physical (in) Activity
Raport przedstawia zarys wyzwania jakim jest zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej.
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http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/the-role-and-responsibilities-of-the-physical-education-teacher-in-the-school-physical-activity-program
http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/the-role-and-responsibilities-of-the-physical-education-teacher-in-the-school-physical-activity-program
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK201493/
http://www.bps.org.uk/system/files/Public%20files/physical_activity.pdf
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@ Physical Activity Behaviour: An Overview of Current and Emergent Theoretical Practices
Badania aktywnosci fizycznej zostaty zdominowane przez tradycyjne modele badan. Poprzez
takie podejscie do aktywnosci fizycznej nasze rozumienie kluczowych wyznacznikow wzrosto,
jednak niewiele dato w kwestii wyeliminowania probleméw zdrowotnych, z ktérymi mamy

obecnie do czynienia. W celu uzyskania trwatej zmiany zabiegi wielostopniowe mogg okazac sie
bardziej skuteczne.

@& Motivation, Disciplined behaviour, Equal Treatment and Dispositional Flow in Physical
Education Students
Celem tego badania jest analiza mozliwych zwigzkdw pomiedzy wyznaczaniem celdw, klimatem
motywacyjnym, dyscypling, koedukacjg i stanem uniesienia u uczniéw na zajeciach wychowania
fizycznego.
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Wdrazanie $ciezek miedzyprzedmiotowych do wychowania fizycznego i innych

przedmiotéw szkolnych

Istnieje wiele mozliwosci wzmacniania przedmiotédw gtéwnych podczas zaje¢ wychowania fizycznego.
Uczenie jezykdw obcych, matematyki, historii, nauk scistych nie moze jednak odbywac sie kosztem
tresci programowych wychowania fizycznego. Kluczowym jest znalezienie sposobdow na nauke
najwazniejszych tresci i jednoczesnie kontynuowanie pracy nad tresciami zwigzanymi z rozwojem
ruchowym. Ponizej znajdujg sie wskazowki dotyczace sposobdw wspierania nauki kluczowych
przedmiotow podczas zaje¢ WF.

MATEMATYKA - ¢wiczenia umiejetnosci na zajeciach wychowania fizycznego dajg uczniom wiele
mozliwosci doskonalenia liczenia wielokrotnosci. Mogg oni takze otrzymywac punkty za zaliczenie
réznych zadan, co zmusi ich do uzycia podstawowych dziatan matematycznych do podliczenia swoich
wynikéw. Kolejng wazng umiejetnoscig jest tworzenie wzoréw, do czego mozna wykorzysta¢ prace
stacjonarng albo wyscigi sztafetowe. Pienigdze moga by¢ nagrodg za ukonczenie zadania jednoczesnie
dajgc uczniom dodatkowa szanse przyjrzenia sie réoznym walutom (monetom i banknotom) i nauki
liczenia. Jest tez wiele okazji omawiania stownictwa matematycznego w kontekscie wychowania
fizycznego (np. kat, miara, obwdd, odlegtos¢, itp.)

JEZYKI OBCE - kiedy uczniowie wchodzg do sali gimnastycznej Swietnym sposobem na wzmacnianie
umiejetnosci postugiwania sie jezykami obcymi jest polecenie im przeczytania instrukcji wykonania
rozgrzewki. Nalezy wtedy uzywac prostego jezyka i korzystac z nie wiecej niz trzech polecen.
Nauczyciele wychowania fizycznego mogg korzystac z literowania stéw i zwrotéw na wiele sposobdéw
aby pomo¢ swoim uczniom (np. literowanie z uzyciem skakanki, porzgdkowanie stow, literowanie na
macie, itp.) a takze korzystac z tablicy do stéwek.

NAUKI SCISLE — jednym z najlepszych sposobdw jest przeprowadzanie eksperymentdw na zajeciach
wychowania fizycznego. Praktyczne uzycie stownictwa zwigzanego z eksperymentami naukowymi
podczas nauki o pulsie czy spalaniu kalorii; podkreslanie naukowego stownictwa uzywanego na lekcjach
WF (predkos¢, tarcie, kat padania, punkt podparcia, dzwignia, aerodynamika, itp.). Istnieje wiele
wspaniatych ¢wiczen, ktére wykorzystujg wiedze z dziedziny nauk Scistych (np. Niedobitek — ¢wiczenie
unikéw, Ulatnianie sie — rzut dyskiem do celu, Start Rakiety - rzucanie i chwytanie makaronu
ptywackiego, itp.)

NAUKI SPOLECZNE — nauki spoteczne sktadajg sie z wielu réznych podkategorii, takich jak: wiedza o
spoteczenstwie, ekonomia, historia i geografia. Kazda z tych dyscyplin operuje specyficznym
stownictwem, ktérego mozna z powodzeniem uzywac na zajeciach wychowania fizycznego. Mozna
dzielgc ucznidw na grupy nazywac je z wykorzystaniem terminologii historycznej (np. nazwiska
waznych lokalnych osobistosci, wazne bitwy i wydarzenia, stawni przywddcy, itp.). Mozna
wykorzystywaé cwiczenia zwigzane z tematem nauk spotecznych (np. wszystko co wigze sie z
igrzyskami olimpijskimi dotyczy Grecji, gra w gume ma powigzania z historig Chin, itd.)

Kluczem do krzyzowania ze sobg programdéw nauczania jest korzystanie z zasobéw dostepnych w
szkole (innych nauczycieli i/lub przetozonych).

Cel metodyczny

Na tym etapie dyrektorzy szkét dowiedzg sie jak wplatac sport w proces nauczania i uczenia sie innych
przedmiotdw. Po jego ukonczeniu dyrektorzy bedg potrafili wspiera¢ nauczycieli w tworzeniu ¢éwiczen
miedzyprzedmiotowych.
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Zasoby internetowe

@ Crossing the Curriculum in Physical Education
Pomyst nauczyciela na wdrozenie wielokierunkowosci w wychowanie fizyczne.

@ Cross (Curricular) Fit - A fresh approach to integrating core content in Physical Education
Przyktad konspektu lekcji pokazujacego jak mozna wiaczy¢ réine rodzaje wiedzy w ¢wiczenia
wychowania fizycznego.

@ Being Active, Eating Well: A Resource for ACTION in Peel!
Konspekty miedzyprzedmiotowych lekcji WF dla réznych klas.

@ Awesome Lesson Ideas to Integrate Science Across the Curriculum
Przyktady integracji wychowania fizycznego z przedmiotami scistymi.
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http://www.gophersport.com/blogentry/crossing-the-curriculum-in-physical-education
https://www.jmu.edu/kinesiology/hpainstitute/documents/2012/JMU_CrossCurricularFitness_2012.pdf
https://www.peelregion.ca/health/baew/lesson-plans/physical-activity/cross-curricular/index.htm
http://www.teachhub.com/integrate-science-across-curriculum
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Praca z klubami sportowymi w celu zapewnienia dodatkowego czasu aktywnosci

fizycznej

Nalezy budowaé partnerstwo pomiedzy szkotami a organizacjami sektora sportowego dla
zapewnienia jakosci i mozliwosci bezpiecznego korzystania z infrastruktury i sprzetu dla wychowania
fizycznego, zajec pozaprogramowych i pozaszkolnych i wspdlnot lokalnych. Wspétpraca ta powinna
gwarantowaé efektywne zarzadzanie infrastrukturg sportowg i przeciwdziata¢ powielaniu lub
niepetnemu wykorzystaniu sprzetu/obiektow.

Jest wielu uczniéw biorgcych udziat w sportowych zajeciach szkolnych ale niewielu, ktérzy
uczestniczg w tego typu wydarzeniach poza szkotg. Po zakonczeniu obowigzkowej edukacji
wiekszos¢ mtodych ludzi nie uczestniczy w zadnej formie regularnych zajec¢ sportowych. Tworzenie
potaczen Szkota-Klub daje mozliwos¢ kontynuacji uczestnictwa w wartosciowych c¢wiczeniach
fizycznych przez cate zycie. Pozwala mfodym wykorzystaé ich doswiadczenie w obu Srodowiskach,
wyprébowa¢ nowe dyscypliny sportowe, czu¢ sie komfortowo w warunkach klubowych, co w
rezultacie wptywa na ich che¢ kontynuacji udziatu w zajeciach sportowych po zakonczeniu edukacji
szkolnej.

Budowanie partnerstwa pomiedzy szkotami a klubami sportowymi pomaga tworzy¢ ciggtos¢ miedzy
sportem szkolnym a sportem na szerszg skale. Jest nadzieja, ze stanie sie to o wiele bardziej
powszechne. Tworzenie potaczen Szkota-Klub moze dawac nastepujace korzysci:

DLA KLUBU:
e wieksza ilos¢ mtodych ludzi w klubie
e zwiekszenie uczestnictwa w zajeciach
e podwyzszenie poziomu podstawowego uczestnictwa
¢ szansa odkrycia nowych talentéw
¢ potencjalny dostep do szkolnych obiektow i sprzetu
e zwiekszenie rozgtosu wewnatrz dyscypliny
o zwiekszenie rozgtosu w spotecznosci
¢ mozliwosci finansowe
e otwarcie sie na szerszg spotecznosc
e zwiekszenie szans na pozyskanie nowych wolontariuszy
e wspoOtpraca, wsparcie i zasoby nowych partneréw
¢ pula mtodych lideréw, treneréw i urzednikéw.

DLA SZKOLY:
e bardziej aktywni i zdrowsi uczniowie
¢ zwiekszenie rozgtosu w spotecznosci
e wzrost mozliwosci finansowania
e korzysci spoteczne
e przygotowanie dzieci do statego zaangazowania w sport
e zwiekszona jakos$¢ szkolnych druzyn sportowych z uwagi na wyzszg jakos¢ treningu
e uznanie jako instytucji wspierajgcej rozwdj poza sSrodowiskiem szkolnym (warto$¢ dodana)
e pomoc i wsparcie zadaniami ponadprogramowymi.

DLA MtODYCH LUDZI:
e zwiekszone szanse dostepu do sportu w lokalnej spotecznosci
e szanse odkrycia i pielegnowania talentow
e szeroka gama mozliwosci sportowych
* pewne poruszanie sie pomiedzy szkotg a klubem
* szansa rozwoju umiejetnosci trenerskich i zdolnosci przywédczych
e zrozumienie jak doswiadczenia szkolne i klubowe sie uzupetniajg
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e zrozumienie jak wychowanie fizyczne przygotowuje ich do zaangazowania w klubie na
szczeblu juniorskim i wyzszym
e wprowadzenie zdrowego trybu zycia
e swobodna wspodtpraca z ludzmi z réznych srodowisk i w réznym wieku
e wybdr programu klubowego dostosowanego do potrzeb.

Cel metodyczny

Na tym etapie dyrektorzy szkoét poznajg zasady wspotpracy z klubami sportowymi w procesie integracji
sportu i szkolnych programoéw nauczania.

Zasoby internetowe

@ Developing & Sustaining Club-School Links
Dokument przedstawia korzysci ptyngce ze wspétpracy szkét i klubow.

& Developing School Club Links
Wskazowki jak krok po kroku zawigzaé¢ wspoétprace pomiedzy szkotg a zewnetrzng organizacjg
sportowa.

@ Learning through PE and Sport
Link do dokumentu zatytutowanego "Nauka przez wychowanie fizyczne i sport: Przewodnik po
strategiach taczenia wychowania fizycznego, szkolnego sportu i klubéw sportowych", ktéry
przedstawia strategie budowania partnerstwa pomiedzy szkotami a klubami sportowymi.
Dokument ten jest do $ciggniecia z linku umiejscowionego na pasku bocznym po lewej stronie.

& Schools and Club Athletics
Wskazowki odnosnie wsparcia i zasobéw dostepnych dla wprowadzania sportu w zycie mtodych
ludzi w szkotach i klubach sportowych.

I N . Co-funded by the IMEuerAanEnmmin}lansuppnrllmlhe 7

of this does not

= Erasmus+ Programme e e o i subors, and e commsson

cannot be held responsible for any use which may

Of th e E u ropean U n ion be made of the information contained therein.

* oy Kk


http://ulster.gaa.ie/wp-content/uploads/2015/03/Club-Links-Brochure.pdf
http://www.camogie.ie/file/Developing%20Scho%C5%A0ub%20Links%281%29.pdf
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130401151715/http:/www.education.gov.uk/publications/standard/publicationdetail/page1/LTPES
http://www.englandathletics.org/shared/get-file.ashx?itemtype=document&id=2740
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Wspotpraca z interesariuszami

Aby szkolny program nauczania WF odnidst sukces, pomocng dla szkoty jest wspétpraca z réznymi
podmiotami — nie tylko pracownikami szkoty, nauczycielami i uczniami. Ponizej przedstawiamy
podsumowanie interesariuszy i uzasadnienie ich wsparcia i uczestnictwa w zmianie programu
nauczania w szkole w odniesieniu do sportu:

Nauczyciele i administracja szkolna: powody dla zainteresowania wsparciem zmiany programu
nauczania WF

poprawa zdrowia fizycznego uczniow;

poprawa ogdlnego stanu zdrowia w szkole;

zmniejszenie nieobecnosci ucznidw spowodowanych chorobami;

poprawienie wynikdw egzamindw i wzrost wynikéw w nauce;

wzrost koncentracji, zmniejszenie ilosci probleméw z zachowaniem, poprawa nastroju
uczniow.

Nauczyciele i administracja szkolna: ich potencjalna rola we wsparciu zmiany programu nauczania

WF

wprowadzenie aktywnosci fizycznej do zajec lekcyjnych;

wprowadzenie aktywnosci fizycznej do szkolnej codziennosci (pora obiadowa, czas przed i po
lekcjach);

wsparcie szkolnych inicjatyw sportowych;

pomoc w projektowaniu polityki szkolnej i zmian systemowych.

Nauczyciele WF: powody dla zainteresowania wsparciem zmiany programu nauczania WF

poprawa zdrowia fizycznego i sprawnosci ucznidw;

poprawa wynikow;

zwiekszenie uczestnictwa i zainteresowania zajeciami WF;

zwiekszenie réznorodnosci oferowanych ¢wiczen;

zwiekszenie wsrdad ucznidw i ich rodzin motywacji do bycia aktywnym fizycznie;

Nauczyciele WF: ich potencjalna rola we wsparciu zmiany programu nauczania WF

bycie wzorem do nasladowania w kwestii dobrych nawykow;

wprowadzenie nowej polityki aktywnosci fizycznej w klasie i zachecanie innych nauczycieli do
tego samego;

ukazanie edukacyjnego aspektu codziennej aktywnosci fizycznej;

zapewnienie uczniom i ich rodzinom mozliwosci korzystania z dostepnych zasobdw;

darowizna sprzetu sportowego;

informowanie rodzicédw o korzysciach ptynacych z aktywnosci fizycznej;

stuzenie jako punkt odniesienia dla innych wydziatéw i pracownikéw szkoty podczas
planowania aktywnosci fizycznej;

zapewnienie korzystania z zasobdéw i szkolenia innych nauczycieli i pracownikéw w dziedzinie
aktywnosci fizycznej;

organizowanie dla rodzin imprez promujacych dobrej jakosci aktywnosc fizyczna.

Rodzice: powody dla zainteresowania wsparciem zmiany programu nauczania WF

zwiekszenie aktywnosci fizycznej dzieci;

zmniejszenie ryzyka nadwagi/otytosci u dziecka;

poprawa ogdlnego stanu zdrowia ich dzieci;

zdrowsze nawyki w domu;

poprawa wynikdw w nauce;

zwiekszenie pewnosci siebie, poprawa nastrojow i motywacji dziecka.
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Rodzice: ich potencjalna rola we wsparciu zmiany programu nauczania WF

e bycie wzorem do nasladowania w kwestii dobrych nawykow zwigzanych z aktywnoscig
fizyczna;

e darowizna materiatéw zwigzanych z aktywnoscig fizyczng;

e poswiecenie czasu na prowadzenie aktywnosci fizycznej w trakcie, po lub przed zajeciami
szkolnymi;

e zapewnienie szkole motywacji;

e pomoc przy promocji szkolnych inicjatyw zwigzanych z wychowaniem fizycznym.

Cztonkowie spotecznosci: ich potencjalna rola we wsparciu zmiany programu nauczania WF
e bycie dla uczniow wzorem do nasladowania w kwestii dobrych nawykéw zwigzanych z
aktywnoscig fizyczng;
e darowizna pieniedzy lub materiatow;
e pomoc przy reklamowaniu szkolnych inicjatyw sportowych;
e zapewnianie wspotpracy z innymi potencjalnymi organizacjami partnerskimi;
* zapewnienie narzedzi i zasobow zwigzanych z ich dziedzing specjalizacji;
¢ bycie obiektywnym obserwatorem szkolnych inicjatyw sportowych.

Lekarze i szkolny personel medyczny: powody dla zainteresowania wsparciem zmiany programu
nauczania WF

e spadek liczby chordb i nieobecnosci wsrdd ucznidw;

e poprawa zdrowia i spadek ryzyka wystgpienia chordb;

e lepsze wyniki badan lekarskich;

e zwiekszenie wsrdd ucznidw i ich rodzin motywacji do bycia aktywnym fizycznie;

* poprawa stanu zdrowia pacjentow.

Lekarze i szkolny personel medyczny: ich potencjalna rola we wsparciu zmiany programu nauczania
WF
e bycie wzorem do nasladowania w kwestii dobrych nawykéw zwigzanych z aktywnoscia
fizyczng;
e ukazanie edukacyjnego aspektu aktywnosci fizycznej;
¢ informowanie rodzicdw o korzysciach ptyngcych z aktywnosci fizycznej;
e stuzenie jako punkt odniesienia dla innych wydziatéw i pracownikow szkoty podczas
planowania aktywnosci fizycznej;
e zachecanie ucznidw i ich rodzicow do bycia aktywnymi fizycznie.

Cel metodyczny

Celem tego etapu jest pokazanie dyrektorom szkét jak mogg wspotpracowaé z  réznymi
zainteresowanymi podmiotami w procesie wigczania sportu w szkolne programy nauczania.
Ukonczenie tego etapu da im wiedze na temat rdéznych strategii i narzedzi do angazowania
interesariuszy we wsparcie procesu integracji sportu i programow nauczania.
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Zasoby internetowe

@ Promoting healthy youth
Wskazowki, jak pracowac ze szkotami i spotecznoscig lokalng w celu promowania aktywnosci
fizycznej i zdrowego trybu zycia.

& School policy framework
Dokument analizujgcy szkolne polityki nauczania WF, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
wspotprace z interesariuszami spoza Srodowiska szkolnego.

@ Expert Group on Health-enhancing physical activity
Zalecenia do wsparcia wychowania fizycznego w szkotach, wiacznie z kwestig zdolnosci
motorycznych wczesnego dziecifistwa, oraz do kreowania dobrych relacji z sektorem sportowym,
lokalnymi wtadzami i sektorem prywatnym.

@ Young people: Practical strategies for promoting physical activity
Celem tego opracowania jest przedstawienie urzednikom, fachowcom w dziedzinie sportu i
zdrowia oraz administracji szkolnej, zalecen i praktycznych wskazéwek do planowania, rozwijania
i promowania aktywnosci fizycznej wsréd mtodych ludzi w wieku 11-18 lat.
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http://www.cancer.org/acs/groups/content/@nho/documents/document/guidetocommunityschoolhealhcou.pdf
http://www.who.int/dietphysicalactivity/SPF-En.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/fs.siteor.com/msport/article_attachments/attachments/78830/original/XG_HEPA_Del_1_PE_in_schools_final.pdf?1444136044
http://www.dlrsportspartnership.ie/images/British%20Heat%20Foundation%20-%20Young%20People%20practice%20briefing.pdf
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Regularne badania postawionych i osiggnietych celéw w odniesieniu do wdrazania sportu do szkolnego

programu nauczania

Ewaluacja ta zaprojektowana zostata aby ocenié¢ szkote przed rozpoczeciem procesu integracji sportu z programami nauczania i
po nim. Najlepszg porg dla jej przeprowadzenia jest okres poczatkowych faz planowania, tworzenia programu nauczania WF i
rozwijania szkolnego planu dziatania. Badanie to da dyrekcji szkoty na samym poczatku informacje o etapie, na ktorym szkota
obecnie sie znajduje w kwestii wychowania fizycznego oraz o obszarach, na ktérych powinno sie skupi¢ najwiekszg uwage. Moze
ono byc¢ czescig szerszej analizy potrzeb, w ktérej przy planowaniu dziatan bierze sie pod uwage ucznidw, nauczycieli i
pracownikow szkoty. Kiedy zostang postawione cele pasujace do potrzeb, powinna zosta¢ przeprowadzona analiza dziatania
programu. Szkota moze decydowac jak czesto dokonywaé takiej ewaluacji, jednak przeprowadzenie jej na koniec roku, w ktérym
program zostat wdrozony z pewnoscig bedzie pomocne w ukazaniu kierunku w jakim szkota sie porusza, problemdw, z ktérymi
nalezy sie zmierzy¢ lub zmian do wprowadzenia w tak zaprojektowanym programie nauczania wychowania fizycznego i
dodatkowych ¢wiczeniach sportowych.

Cel metodyczny

Jednym z celéw tego kroku jest uswiadomienie dyrektoréw szkét w kwestii istoty oceniania i ewaluacji sytuacji szkolnej
(gtéwnie dotyczacej umiejetnosci sportowych, jak rowniez dostepnych udogodnien i zasobow) oraz efektéw jakie ma integracja
sportu i innych przedmiotow szkolnych, w trakcie procesu ich faczenia i po jego przeprowadzeniu. Kolejnym celem jest
przekazanie im wiedzy w temacie organizacji procesu oceniania, tak aby uzyskac jak najlepsze spojrzenie na pozycje, potrzeby,
mozliwe dziatania, zmiany w procesie i ewentualne potrzeby zmian oraz efekty koricowe.

Zasoby internetowe

@ Teaching evaluation forms
Narzedzia do ewaluacji pracy nauczyciela WF.

@ Physical Education Curriculum Analysis Tool (PECAT)
Jak sama nazwa wskazuje, jest to internetowe narzedzie utatwiajace dyrektorom lub nauczycielom ewaluacje szkolnego
programu nauczania — zawiera kwestionariusze i podpowiedzi jak przeprowadzac ankiety.

@ Opportunity to Learn Guidelines for Elementary, Middle & High School Physical Education
Wytyczne wraz z kluczowymi elementami do tworzenia wysokiej jakosci programéw nauczania z wychowania fizycznego.

@ Physical Education Self-Assessment Checklist
Lista kontrolna do samooceny.

@ Physical Education Program Checklist
W Podstawowych Elementach Wychowania Fizycznego SHAPE America przedstawia zasady i praktyki, ktére powinny by¢

obecne w szkolnych programach nauczania wychowania fizycznego.

@ Evaluation of competences and skills in physical education
Prezentacja odnoszaca sie do witryny: www.evaluering.uvm.dk, opisujgca trudnosci w rozwijaniu metod stuzgcych do
ewaluacji umiejetnosci i kompetencji w wychowaniu fizycznym, dodatkowo przedstawiajgca przyktady ewaluacji form
kompetencji i umiejetnosci, ktére nie sg tatwe do oceny.

@ The Construction of Physical Education Curriculum Assessment System Based on Computer Evaluation Technology
Praca ukazuje w jaki sposdb komputerowe technologie oceniania mogg zosta¢ uzyte w ocenie programow nauczania WF.
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http://www.supportrealteachers.org/teaching-evaluation-forms.html
http://www.cdc.gov/healthyschools/pecat/index.htm
http://www.shapeamerica.org/standards/guidelines/upload/Opportunity-to-Learn-Grid.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/cardio/docs/2015-03-03%20PE%20Checklist%20Final%20Form%20Version.pdf
http://www.shapeamerica.org/standards/guidelines/upload/Physical-Education-Program-Checklist.pdf
http://www.ub.edu/Vcongresinternacionaleducacionfisica/userfiles/file/MesasRedondas/MR5MetteRoseEriksen.pdf
http://www.atlantis-press.com/php/download_paper.php?id=7690.

