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Okulda spor nasil tesvik edilir

Okul Muduari icin referans

igindekiler
Giris

1. Okulun, saglik ve fiziksel aktivite politikalari ile programlarinin

degerlendirilmesi ve iyilestirilmesi icin plan gelistirme

2. Fiziksel aktivite ve beslenme rehberi

3.  Okul saghk kurulu olusturulmasi

4. Fiziksel aktivite diizeylerinin gelistirilmesi icin olumlu yonde tesvik

5. Gencleri fiziksel aktivite tesvik etmek icin cok yonla bir yaklasim tarzi

kullaniimasi

6. Gencler Gzerinde, belirlenen hedeflere yardimci olacak faaliyetlerin
tespit edilmesi

7. Ogrencilerin bilgi, tutum, beceri, yasam boyu saglikli beslenme ve
fiziksel aktivitelerinin gelistirilmesi icin gerekli deneyimlerin
saglanmasi, saglik egitimi uygulanmasi

8. Kapsamli fiziksel aktivite programlarinin, beden egitimi
faaliyetlerindekalitenin temel tasi olarak uygulanmasi

9. Fiziksel aktivitenin, farkli bir mifredat olarak uygulanmasi

10. Ailenin ve ev yasaminin da dahil edilmesi

Bu bolim, okulda sporun tesvik edilmesi ve desteklenmesi amaciyla, okul miidiirlerine yonelik olarak hazirlanmistir.
Asagidaki basamaklarin takip edilmesi, yénetime yardimci olacaktir.

e Okulun, saglik ve fiziksel aktivite politikalari ileilgili programlar gelistirebilmesi icin bir plan hazirlamasi;
e  Fiziksel aktivite ve dogru beslenme yollarinin gésterilmesi;

e Okulda bir saghk kurulu olusturulmasi;

e Toplam fiziksel aktivite diizeylerinin artiriimasi;

e  Fiziksel aktivitelerin tesvik edilmesi icin ¢ok bilesenli bir yaklasim tarsi kullaniimasi;

e Amaca uygun faaliyetlerin belirlenmesi ve genclerin bu faaliyetlere katilimlarinin saglanmasi;

e  Saglik Egitimi uygulanmasi;

e  Kapsamli bir fiziksel aktivite programi uygulanmasi;

e Fiziksel aktivitenin farkh bir mifredat olarak uygulanmasi;

e Ailenin ve ev yasaminin da dahil edilmesi;
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Okulun, saglhk ve fiziksel aktivite politikalari ile ilgili programlar gelistirebilmesi igin bir plan

hazirlamasi;

Oz degerlendirme ve planlama, okul saghg programinin koordine edilmesinde, saglam bir yapi olusturabilmek igin bir yol
haritasi niteliginde olup ayni zamanda da rehberlik yapar. Bu baglamda 6zdegerlendirme; belirlenen hedefler ve bu hedefler
dogrultusunda iyilestirmeler yapmak i¢in plan hazirlanmasinda yon belirler. Okul saglik plani, 6gretmen, veli, okul
yoneticileri, 6grenciler, toplumun diger kesimlerini lizerinde, belirlenen politikalar dogrultusunda, etkili ve sistematik bir
analize dayali bir uygulamanin degerlendirilmesi sonucunda etkili olabilir.

Genel degerlendirme, sadece analiz giktilari seklinde olmamali, ayni zamanda gelistirme siirecindeki tum paydaslarin,
Beden Egitimi programlari uygulayicilari, 6grenciler, 6gretmenler ve diger okul personelinin de gorislerini icermelidir. Bu
amaglari degerlendirmek igin soru formlari gelistirilmelidir. Degerlendirme &lgiitleri agisindan yapilan analiz, Beden Egitimi
politikalari ve programlarinindogruluk, kabul edilebilirlik, problemlerin tanimlanmasi sonucuna goétirmelidir.
Degerlendirmenin amaci, okullarin Beden Egitimi mufredatinin ve ilkelerinin net, tam ve tutarh bir analizini yapmalarina
yardimci olmaktir. Degerlendirme sonuglari, mevcut mifredatin gelistiriimesine, okulun kendi mufredatiniolusturmasina
veya uygulanan beden egitiminin kalitesinin arttinlmasi ve daha etkili olmasi icin yayimlanmis bir 6gretim programi
seciminde yardimci olabilir. Bunun yaninda, kalitesi yliksek bir miifredat, 6grencilerin motor becerileri ve fiziksel aktivite
davranislarinin artmasina bagli olarak, 6grencileri olumlu yonde etkiler ve okulun basarisini arttirabilir.

Ogrenme amaci

Bu bolimin 6grenme amaci, okul mudirlerine, okulun saghk ve fiziksel aktivite politikalari ile programlarini

degerlendirmenin 6nemi ve iyilestirme ¢alismalari konularinda bilgi vermektir.

Cevrimici kaynaklar

@ Creating a Physically Active School Year-Round

Bu belge, analiz, planlama, fiziksel aktivite girisimleri ve
tasarimlari ile ilgili bir kilavuzdur.

@ Physical Education at School in Europe

Bu belge, Ulusal stratejiler, spor egitimine entegre biliyik 6lgekli
girisimler igin bilgi saglar.Bunun yani sira, miifredat analizinin
nasil yapilacagini gésteren iyi bir Beden Egitim mufredatidir.

& World-wide Survey of School Physical Education

Bu dékiman, Beden egitimi muifredati ve dinya capinda diger
programlar ile bulgularin, okul spor miifredatina nasil entegre
edilecegini, oneriler ile birlikte gosterir.

& Physical Education Curriculum Analysis Tool (PECAT)

Bu calisma, okuldaki Mudir Yardimcisi ve 6gretmenlerin Beden
Egitimi mifredatini degerlendirmelerine yardimci olan ve nasil
anket yapilacagina dair oneriler bulunan, online c¢alisan bir
aractir.
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http://www.heart.org/idc/groups/heart-public/@wcm/@fc/documents/downloadable/ucm_318581.pdf
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150en.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002293/229335e.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002293/229335e.pdf
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Fiziksel aktivite ve beslenme yontemi

iyi bir okul saghk programina, birbirlerini tamamlayacak sekilde ve kapsamli olarak yeterli beslenme ve fiziksel aktivite
programlarinin da dahil edilmesi gerekir. Beslenme, fiziksel aktivite icin enerji saglar.

Diinya Saghk Orgiiti, diyet, fiziksel aktivite, saglikli beslenme arasinda bir denge olmasi gerektigini iceren ve bu konunun
onemine dikkat ¢eken, kiiresel bir strateji gelistirmistir.Beslenme ve fiziksel aktivite,pek cokkonudabirbirleriyle baglantilidir.

Obezite, dinyadaki bazi gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde,6zellikle g¢ocuklar ve gengler arasinda 6nemli olglide
yayginlasmis ve artmistir. Obezite ve sismanhgin temel nedeni, beslenme ve kalori alimi ile fiziksel aktivite ve enerji
harcamaarasinda bir dengesizlik olmasidir. Bu nedenle, fiziksel aktivite tek basina saglikliolmak igin yeterli degildir.

Okullar saglikh fiziksel aktivitelerin yaninda ayrica;
e Ogrencilerin saglikli, besleyici gidalar secip tiiketmeleri icin yardimci olmali;
e Teneffis saatlerindebeslenme igin yeterli zaman ayirmali;
* Ogrencileri abur cubur yiyecekler tiiketmekten vazgecirmeye calismali;
¢ Yiyecekler, bir 6diil veya ceza araci olarak kullanilmamalidir.

Kotl beslenme ve hareketsizlik, kronik hastaliklar icinde % 59’ luk bir oran ile en dnemli risk faktorleri arasinda yer almakta
olup, kiiresel hastaliklarin % 46’ sinin temelini teskil etmekte ve her yil 56.5 milyon kisinin 6liimiineyol agmaktadir.

Bu 6nemli halk saghgi sorunu géz éniinde bulundurularak, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan diyet, fiziksel aktivite ve saglikh
yasami tesvik eden ve saglkli bir diyet ile fiziksel olarak aktif yasam tarzi stirdlren kisilere yardimci olan uluslararasi, ulusal
ve yerel diizeyde eylem seferberligi yaratan, kiiresel bir strateji gelistirilmistir.

Yiksek enerji igeren seker, nisasta ve yag tiketimi ile beslenme tarzi ve fiziksel hareketsizlik, kronik hastaliklarin olugmasi
ve tespit edilmesinde temel belirleyici faktordir.Saglikli ve diizenli beslenme ve fiziksel aktivite, uzun ve saglikh bir yasam
icin anahtar niteligindedir.Saghgin korunmasi igin besin degeri yiksek gidalar tiketmek ve bunu fiziksel aktivite ile
dengelemek, yasamin her asamasinda esas olmalidir. Temel besin degeri dusik veya yliksek enerji iceren gidalarin asiri
tiiketimi, sismanlk ve obezite gelisimine katkida bulunur.

Klresel diizeyde beslenme 6nerileri;

Yuksek enerji igeren gidalari az tiiketin;( 6zellikle yiiksek oranda doymus veya trans yag ve seker icerenler)

Doymamis yagh gidalar tiiketin;

Daha az tuz kullanin;

Meyve, sebze ve baklagilleri yliksek miktarlarda tiiketin;

Bitki ve deniz kdkenli gidalar segin;

Her glin en az 30 dakika fiziksel aktivite gercgeklestirin.

Ogrenme amaci

Bu bolimin 6grenme amaci, beslenme ve fiziksel aktivite arasinda iliski kurmak, okulda yeterli beslenme ve fiziksel
aktiviteler konusunda saglik politikasi gelistirmek konusunda bilgi vermektir.
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Cevrimigi kaynaklar

@ WHO information series on school health

Bu belge, Diinya Saglk Orgiitl’ niin kiiresel okul saglik girisimi ve diyet, fiziksel aktivite ve saglik
strateji dogrultusunda, okul saghg lizerine hazirladigi bilgi serisinin bir parcasidir.

Fiziksel aktivitenin faydalari hakkinda geng insanlari egitmek, okullar, 6grenciler ve okul personeline
yonelik olarak fiziksel aktivitelerini arttirmalari yéniindeyardimci olmak ve bu anlamda firsatlar
yaratmak icin hazirlanmistir.

@ Dietary guidelines

Diyet yonergeleri, beslenme 6nerilerinin kaynagidir. Bu dneriler, saglikh yiyecek ve icecek secimleri
yapmak ve hayati beslenme politikalari ile programlarininuygulanmasi igin temel hizmet olarak
insanlar yardimci olabilir.

@ Schoolhealthguidelines

Bu belge, okullarda saglikli beslenme ile fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ile ilgili en iyi yéntemlere
erisim saglayan, arastirma sonucunda hazirlanan 9 kuraldir.

@ Physical Activity and Nutrition for Health

Bu kitap, size fitness ve beslenmeninokuldaki 6grenci ve personel arasinda tanitilmasina,
velilerilediger topluluk Gyeleri arasinda, 06grenci basarisinin gelistiriimesiyoniinde destek
toplamaniza yardimci olur.
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http://www.who.int/school_youth_health/resources/information_series/FINAL%20Final.pdf
http://health.gov/dietaryguidelines/2015/guidelines/
http://www.cdc.gov/healthyschools/npao/strategies.htm
http://www.humankinetics.com/products/all-products/physical-activity-and-nutrition-for-health
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Okul saglik kurulu olusturulmasi

Fiziksel aktivite ve saglik programlar ile ilgili konularin, medya araciligiyla yayinlanmasi ve yayginlastirilmasi,ilgili
paydaslar(okul personeli, veliler, yerel toplum gruplari, saglik kuruluslar gibi) ile (okul, toplum) arasinda, etkili bir isbirligi
saglanmasi ve uygulanmasi igin bir iletisim agi kurulmasini gerekli kilar.Bu sekilde olusturulan ag ve ortaklik, okul icerisinde
paylasilan ortak degerler, karsilikli saygi ve paydaslar arasinda bitlinlesmeyi saglar. Ayrica tim paydaslarin ortak
hedefleriizerinde anlasmasi ve bu hedefleri gelistirilmesini de igerir.

Fiziksel aktivite Uzerinde yapilan bir degisiklik, liderlik ve diger pek ¢ok alanda koordinasyon saglanmasini gerektirir. Eger
mimkiinse, bu koordinasyon mevcut mekanizma baz alinarak, gizim seklinde goésterilebilir,aksi takdirde, koordinasyon ekibi
ile ilgili paydaslar kendi aralarinda gerceklestirilebilirler. Koordinasyon ekibinin, genis bir sekilde temsil edilmesi énerilir.

Koordinasyon ekibi igin uygun roller, yerel icerige gore tespit edildikten sonra asagida bilesenleri de icermesi tavsiye edilir:
- Farkli sektorler ve paydaslar arasindaki faaliyetlerin koordinasyonun saglanmasi;

- Paydagslarin, stratejileri ve faaliyetlerini siirdiirmesi igin bir ortam olusturulmasi;

- Programlarin, Ulusal eylem planina kaynak olmak ve dahil edilmek lizere, uygulanmasi ve gelistirilmesi;

- Programin uygulamasinin izlenmesi;

- Farkli yonetim dlzeyleri (yani ulusal, bolgesel, yerel) arasindaki sorumluluklarin koordinasyonunun saglanmasi.

Ogrenme amaci

Bu bolimin 6grenme amaci, okul saghk kurulu olusturulmasi icin gerekli bilgi ve becerileri vermektir. Bu kurul, okul ile
diger paydaslar arasinda okuldaki spor ilkelerinin gelistiriimesi yoniinde destek saglar.

Cevrimici kaynaklar

@ Aguide how to set up a school health council

Bu web sitesi,okul saglik kurulu olusturulmasi igin kilavuz
niteligindedir.

@ Establishing school health council

Okullar 6grencileri, 6gretim Uyeleri ve personelini tesvik igin
saghkl bir ortam olusturmalidir. Bunu yapmanin bir yolu da
okulun saghk durumunun degerlendirilmesi, ilgili politika
onerilerinin yapilmasi ve saglikla ilgili sorunlarin takip edilmesi
icin bir okul saglik danisma konseyi olusturmaktir. Bu konsey,
ogrenciler, veliler, 6gretmenler, Yoneticiler, diger okul personeli
ve toplum temisilcileri de icermelidir.

@ Aguide for forming school health team

Bu dokiiman insanlara, yapilacak faaliyetler, islemler v.b.
konularda bilgi saglar.

@ Promoting healthy youth, schools and communities

Saglik kurullari icin rehber niteligindedir. Saglik
kurulununolusturulmasi ve basarili bir sekilde yonetilmesi igin,
yeni yaklagimlar ve bilgi saglar.
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http://www.cancer.org/acs/groups/content/@nho/documents/document/guidetocommunityschoolhealhcou.pdf
http://www.letsmove.gov/create-school-health-advisory-council
http://www.cdc.gov/healthyschools/shi/pdf/training-manual/team.pdf
http://www.schoolwellnesspolicies.org/resources/AGuideToCommunitySchoolHealthCouncils.pdf
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Fiziksel aktivite diizeylerinin gelistirilmesi icin olumlu yonde tesvik

Bugline kadar okullarda fiziksel aktivitenin artirilmasi Gzerinde odaklanan galismalar, sadece okul saatleri icerisindeki stire
boyunca devam etmektedir.Ayrica, okullarda uygulanan fiziksel aktiviteyi tesvik programlari,sadecebelirli zamanlarda
uygulanan fitness faaliyetleri, seklindeyiritilmektedir.

Hem fiziksel aktiviteler hem de fitness insan sagligi igin cok 6nemli olmakla birlikte; fitness aktiviteleri ile siresinin
arttirilmasi, fiziksel aktivitelere karsi tutum ve insan hayatinda hedeflenen degisikliklerin gerceklesmesi igin yeterli degildir.
Sadece fitness Uzerinde odaklanan program anlayisinin, toplam fiziksel aktivite dizeylerinin degistiriimesinde ugradig
basarisizligin sebebi de bu olabilir.

Bu nedenle, programlarin igcerigineve siralamasina odaklanmak, cocuklarin genel fiziksel aktivitelerinin arttirilmasina tegvik
edilmesiicin daha 6nemli ve daha etkili olabilir.

Stratejiler :

* Genglere, eglenceli, gliven verici, zevkli, ne yaptiklarini bildikleri ve hos duygular yaratan fiziksel aktivite deneyimleri
yasatin.

* Genglerin fiziksel aktivite dlizeylerini sadece okulda degil, bltiin giin boyunca arttirmak tzere tesvik programlari
olusturun.

e Bir “ustalik iklimi”, yani, geng insanlarin kendi bireysel becerini, kisisel olarak gelistirme olanagini kazandiracak bir
ortam yaratin ve tesvik edin.

e Kimlerin daha az sporla ilgilendigi, hangi dallarin onlar i¢cin daha uygun oldugu yoniinde yaptiginiz bazi faaliyetler,
yeni uygulamalar yaratmanizi saglar. ( dans, amigoluk gibi)

* Faaliyetleringelistirilmesi, gliclendirilmesi ve uygun sekilde ilerlemesi icin ¢aba gosterin.

Ogrenme amaci

Bu bélimiin amaci, okulda 6grencilerin Fiziksel aktivite dlzeylerinin gelistiriimesi icin olumlu yénde tesvik edilmesi
hususlarinda bilgi vermektir. Bu bolimde ayrica, degisik ve ilging yontemlerle ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinin arttirilmasi
yoninde, pek ¢cok 6rnekten olusan kaynaklar sunulmaktadir.
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Belirlenmesi etkili ve disik maliyetli stratejiler
kullanilmak suretiyle, kaynaklarin ve finansmanin
verimli kullanimini saglamak énemlidir.

Bu sunum, 12 yasina kadar olan g¢ocuklarda, fiziksel
aktivitenin arttinlmasi ve etkili bir sekilde tesvik
edilmesini  saglamak igin, kullanilabilir nitelikte
arastirma sonuglari ile 6neri ve yaklasimlari, pratik

stratejileri biraraya getirmektedir.

Assessment in Physical Education

Bu beden egitimi 6gretim programi,- Bolim 6 da
birlesik
degerlendirmesi- birgok amaca hizmet eder ve karar

cerceve igerisinde beden  egitimi
verme icin katkida bulunur. Bu tezin desteklenmesi
icin gerekli olan birgok faktor, rnegin farkli formlarin
degerlendirmesi, 6gretme-6grenmeve degerlendirme

siireci de dikkate alinir
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Online kaynaklar Online kaynaklar

@ Practical strategies for promoting physical activity

Practical strategies for promoting physical activity

Belirlenmesi etkili ve diisik maliyetli stratejiler
kullanilmak suretiyle, kaynaklarin ve finansmanin
verimli kullanimini saglamak 6nemlidir.

Bu sunum, 18 yasina kadar olan ¢ocuklarda, fiziksel
aktivitenin arttirlmasi ve etkili bir sekilde tesvik
edilmesini  saglamak igin, kullanilabilir nitelikte
arastirma sonuglari ile 6neri ve yaklasimlari, pratik

stratejileri biraraya getirmektedir.

Ten Strategies for Schools to Promote Physical

Activity and Healthy Eating

Bu kurallar,okullarda 6grencilerin fiziksel faaliyetlere
nasil tesvik edilecegini ve fiziksel olarak nasil aktif
olacaklarini konularinda bilgi verir.
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http://www.sportsandplay.com/upload/public/Children's%20Practice%20Briefing.pdf
http://www.ed.gov.nl.ca/edu/k12/curriculum/documents/physed/ch6.pdf
http://www.bhfactive.org.uk/resources-and-publications-item/38/477/index.html
http://www.cdc.gov/healthyyouth/keystrategies/pdf/make-a-difference.pdf
http://www.cdc.gov/healthyyouth/keystrategies/pdf/make-a-difference.pdf
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Gengleri fiziksel aktivite tesvik etmek igin ¢ok yonlii bir yaklagim tarzi kullaniimasi

Okul ortamini degistirme, mifredat degisikliklerini uygulamaya baslama ve bir aileyi de esas alan birprogram yapma gibi ¢ok
bilesenli bir yaklagimtarzi kullanmak, fiziksel aktivite programlari agisindan énemlidir.Basarili programlar, ek beden egitimi
dersleri uygulayan,davranis degisikligi yaratan, giin boyunca derslerin sonuna etkinlik ekleme gibi ¢ok bilesenli yaklasimlar
kullanma egilimindedir.

Buna ek olarak, sadece tek yonlu yaklasim kullanilan programlar, ¢ocuklarin fiziksel aktivite dizeyleri Gzerinde etkisini
gostermistir. Sinif tabanh dersler, ¢ocuklara deneyim veya faaliyetlerin uygulamasi firsati sunmak yerine, bilgi tasimaya
odaklanmak egiliminde olabilir.

Stratejiler:
o Fiziksel aktivite tesvik etmek ve bu konudadegisim ve gelisimi desteklemek, igin cok bilesenli bir yaklagim tarzi kullanin.

eEgitim birlestirme stratejisi kullanin, mifredat ve gevresel unsurlari degerlendirin, érnegin ek beden egitimi dersleri
uygulayin, ders disi faaliyetleri de kapsayan capraz stratejileri de kullanin.

* Giin icerisinde, fiziksel aktivite olanaklarini cesitlendirip arttirmaya odaklanin, Ornegin, etkinligi artirmak icin seyahatler
diizenleyin, glinltk aktivite oturumlari yapin, sinif etkinligi yapin ve fiziksel aktivite ev 6devi verin.

e Ek fiziksel aktivite firsatlarinin yani sira, kendini izleme ve ayarlama hedefi ulasma gibidavranis degisikliklerini de
kazandirmaya galigin.

Ogrenme amaci

Bu bolimiin 6grenme amaci, okul tanitiminda fiziksel aktivitenin daha genis bir kapsamda degerlendirilmesi gerektigini
gostermektir. Bu adim, basarili programlarin ¢ok bilesenli yaklasimlar kullanmak egiliminde oldugunu gostermeyide
amaglamaktadir.

Online kaynaklar Online kaynaklar

@ Effect of school-based interventions on physical @ Physical education framework
activity and fitness in children and adolescents

Bu belgeler, birincil siniflardan ortaokula kadarBeden
Bu belge, genclik yillarinda artan fiziksel aktivite veya Egitimi  cercevesini  gosterir.Model ve igerik
fitness uygulamalarin degerlendirilmesi 6zetlenmesi standartlari Uzerinde durular, mevcut arastirma
ve sistematik calismalarin  gbézden gecirilmesi tarafindan desteklenir, fiziksel olarak aktif bir yasam

ilekazanimlarin ~ yeni  uygulamalara tasinmasini tarzi benimsenir ve her 6grenciye yardim amaci ile

amaclamaktadir.

Promoting physical activity in schools

Bu belgeler, okul gelisimi kapsaminda saglk
sorunlarinin  planlanmasi, uygulanmasi ve saglk
midahaleleri, saglikli yasami tesvik ve sonuglarin
degerlendirilmesini gostermektedir.

6grenmenin 6nemini vurgular.

Social-ecological model to physical education

Bu belge, Sosyal-ekolojik modellerin bilesenlerine ait
yonergedir.(bireysel, sosyal cevre, fiziksel ortam ve
politika)etkisi c¢ok dizeyli ve fiziksel aktivite ile
iliskilidir.

Co_fu n d ed by the The European Commission support for the

production of this publication does not constitute
an endorsement of the contents which reflects the

E rasmus+ P rog raMmIMeE views only of the authors, and the Gommission

cannot be held responsible for any use which may

Of th e E uro pea n U n ion be made of the information contained therein.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3841814/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3841814/
http://www.who.int/school_youth_health/resources/information_series/FINAL%20Final.pdf
http://www.cde.ca.gov/ci/pe/cf/documents/peframework2009.pdf
http://www.vcaa.vic.edu.au/documents/vce/physicaledu/socialecologicalmodelandphysicalactivity.doc

*

DU s
L >

4IR pLPS
Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP

Gengler lizerinde, belirlediginiz hedeflerinize yardimci olacak faaliyetlerin tespit edilmesi

Genglerin fiziksel aktivitelere kendi istekleri ile katihmi,bagimsizliklarinin desteklenmesi ve sorumluluk almayoéniinde
tesvik edilmeleri dnemlidir.Bu durum, genglerin icinde yer almak istedikleri faaliyetleri segmesi igin bir sans tanimak
seklinde yapilabilir.

Bu 68e, sectiginiz ergen kizlar igin 6zellikle daha da 6nemlidir. Fiziksel aktivitelere katilimlarinin arttirilmasi ve bunun
ontlindeki engellerin tanimlanmasiile aktivite diizeylerinin sirdiirmek,genclerin tercihlerini vurgulamasi ve seslerini
duyurabilmesine yardimci olabilir.

Stratejiler:

® Geng insanlar, onlara bitin konularda rehberlikedilmek ve yonlendirilmek suretiyle ile calismalariniza destek

olabilirler.

o Hedef kitlenizin, fiziksel aktivite diizeylerini kendilerinin belirlemesi, bu konuda sorumluluk duygusu gelistirmesi ve
bagimsiz davranmalarina yardimci olabilmek igin birlikte calisin.

e Hedef grubunuzun hangi konuda fiziksel olarak aktif olmalarini tesvik edeceginiz konusunda, grubunuz ile birlikte
caligin.

e Karar verme, faaliyetlerin diizenlenmesi ve uygulanmasi ile denetim siireglerine, genglerin de katilmalari yoniinde
yardimci olun.

sGenglere, hangi faaliyetlere katilmak istedikleri konusunda bir secenek sunun.

Ogrenme amaci

Bu bolimiin 6grenme amaci, okulda sporun tesvik edilmesi ¢alismalarinda,okulun temel paydaslarindan olan
ogrencilerle nasil etkilesim saglanacagi konusunda okul yonetiminin bilgi ve becerilerinin arttirilmasini saglamaktir. Okul
yoneticileri, bu bolimi tamamladiktan sonragenclerin nasil daha fazla sporun tesvik edilmesi siirecine katilacagl ve bu
calismalara katilmalari konusunda desteklenecegi yoniinde kullanilacak farkh stratejiler ve araglar hakkinda bilgi

Online kaynaklar

@ Physical activity and health in Europe: evidence for action

edinebilirler.

Bu belge, kosullarinizin fiziksel aktiviteyi tesvik stratejilerinizi
nasil etkileyecegine dair faktorleri icerir.

@ Health — enhancing physical activity

Motor becerileri de dahil olmak lzere, okullarda beden egitimini
tesvik etmek icin 6neriler sunar.

@ Physical activity questionnaires

Bu dokiimanin amaci, fiziksel aktivite ile ilgili soru ve anket
formlarini arastirmak, onlarin glvenilirlik ve gecerliliklerini
incelemektir.

@ Physical Activity Questionnaire for Children

Bu belgede, kisinin 7 giin boyunca kendi kendini yonettigi
iceriklerler vardir. ilk 6gretim okullari 4-8. Siniflarinda ve yaklasik
8-14 yasindaki 6grencilerin, yil boyunca genel fiziksel aktivite
diizeylerini degerlendirmek igin gelistirilmistir.
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Ogrencilerin bilgi, tutum, beceri, yasam boyu saghkl beslenme ve fiziksel aktivitelerinin gelistirilmesi

icin gerekli deneyimlerin saglanmasi, saglk egitimi uygulanmasi

Saglik Egitimi, 6grencilerin temel yasam becerileri 6grenmek ve bu konuda bilgi edinmeleriicin resmi anlamda firsatlar
saglar. Bu baglamda 6grencilerin fiziksel aktivite, saglikli beslenme ve saglikli davranislarini tesvik edebilirsiniz.

Egitimli 6gretmenler tarafindan 6gretilen kaliteli saghk egitimi hakkindaki temel konular, fiziksel, sosyal ve duygusal saglk
ve glvenligin korunmasi ve gelistirilmesi, 6grencilerin pratik saglik davranislari kazanmalari yoniinde genis firsatlar saglayan
becerilerini icerir.En modern saglik egitimi mufredati, devlet veya Ulusal Standartlarda, yeterli 6gretim siiresi icerisinde
Ogrencilerin bilgi ve becerilerini gelistirmek, degerlendirmek icinyeterlidir.

Okul saghk egitimi, 6grencilerin bilgi ve beceriye dayanan kararlar, pratik saghkli davranislari ve saglik icin elverisli kosullari
olusturmak icin gereken becerilerin gelistirmelerine yardimci olmayl hedeflemektedir.Okul saglik egitimi, bir (lkenin
ihtiyaglari ve kullanilabilir kaynaklarina bagli olarak, farkli sekillerde bir dizayn edilebilir. Ornegin, bilim, ev ekonomisi,
matematik ve tarim gibi derslerde, diger konularin pargasi olarak veya ideal olarak ta her ikisinin bir birlesimi seklinde
Ogretilebilir.
Diyet ve fiziksel aktiviteye odaklanan saglik egitim politikalari:

* lyi bir beslenme rejimi, fiziksel aktivite ve saglk arasindaki iliski konusunda tutum gelistirmeye yardimci olur.

e Glvenli bir yasam sirdirilmesinde dogru beslenme,hayata pozitif ve eglenceli tarz kazandirir.

o Ogrencilerin, pratik beslenmealiskanhigi ve fiziksel aktivite ile ilgili dogru karar verme gibi énemli becerilerini
gelistirmeleri igin firsatlar saglar.

e Ogrenciler sadece fiziksel olarak aktif olmalarini degil saglikli gidalari taniymlamalari ve se¢melerini saglar ama ayni
zamanda tespit 6nlindeki engelleri asmak icin ¢6ziim yollari da gosterir.

o QOgrencilere, 6zellikle gida ve alkolsiiz iceceklerin pazarlanmasi ile ilgili medya okuryazarligi aliskanligi saglar.En
onemlisi de 68rencilere etkili bir sekilde saglik iletileri vermek icin gerekli egitimi almis, bu konuda bilgi ve beceriler
ile donatilmis 6gretmenlerin katilimini saglar.

Ogrenme amaci

Bu bolimin 6grenme amaci,okullarda Beden Egitimi faaliyetlerinin disinda, saglik egitimi uygulanmasi ve uygulamalarin
gelistiriimesi, yeni yonetim yaklasimlari konularinda okul maddrlerine bilgi ve beceri vermektir.

Online kaynaklar Online kaynaklar

@ Public health network & 5 Approaches to Physical Education in Schools

ingiltere de, tim bireyler, 6rgitler ve beslenme Okullasma baglaminda,farkli mifredat modelleri

ile fiziksel aktivite diizeyinde iyilestirme rolii olan ile beden egitimi anlayisi sunan bir web sitesidir.

sektorler icin gelistirilmis aglardir. Bu aglar, bilgiye Okulda saglik egitimi: Bu belge, okullarda
erisimin iyilestirilmesi, birbirinden 6grenmenin Ogretmen egitimi kaliteli saghk egitim sunmak igin
etkinlestirilmesi, iyi uygulama ve bilgi paylasimi icin O0gretmenlerini egitimine yeni bir bakis saglar.
bir forum saglamak sureti ile Gyelerini destekler. & Health education in schools
®  skills for Health Saglik egitim calismalari hakkinda bilgilerin
Bu belge, Saglik egitimi ve yasam becerileri tabanl gelistirilmesi ile ilgili modeller ve farkh
yonergedir.Cocuk dostu/saghg: tesvik eden okul yaklasimlar sunan bir makaledir.

paydasinda 6nemli bir bilesendir.
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Kapsamli fiziksel aktivite programlarinin, beden egitimi faaliyetlerinde kalitenin temel tasi olarak

uygulanmasi

Kapsamli fiziksel aktivite programi, fiziksel olarak egitimli bir 6grencinin neyi bilmesini ve neleri yapmasiningerekli oldugunu
aciklayabilmelidir.

Bu bolim asagidakileri vurgulamaktadir:
*Cesitli 6gretim yontemleri ile cocuk ve ergenlerinmotor becerileri gelistirmek igin tasarlanir.

eOgrencilerin, fitness egitimini degerlendirmesive anlamasina, fiziksel gelisimini arttirmasina yardim eder.
eFitness ile ilgili biligsel kavramlari ve motor becerileri gelistirir.
eSosyal anlamda ve isbirligi becerilerini gelistirmek igin firsatlar sunar.

eSaglik icin fiziksel aktivitelerin artmasi yolu ile, hayattan zevk alma, kendini ifade etme ve giiven anlayisini gelistirir.

Ogrenme amaci

Bu bolimiin 6grenme amaci, 6grencilerin saglikli bir yasam anlayisini benimsemesi, bu anlayisin beden egitimi mifredati
iceriginde yer almasi ve beden egitimi programinin 6nemi hakkinda 6grencilere bilgi verilmesidir.

Online kaynaklar

@ Physical education lesson plans

Bu web sitesi, ders planlari, beden egitimi i¢in 6rnek bir dizi
icerik saglar. Kullanimi Ucretsizdir.

@& Expert Groups (EU Work Plan for sport 2014-2017)

Fiziksel aktiviteningelistirilmesi vesaglik.

& Example of an PE curriculum

9 - 12. siniflar icin tasarlanmis, bir gercek Beden Egitimi
miifredat belgedir.

@ Physical Education: “The future ain’t what it used to be!”

Beden Egitimi gelistirme ve miifredatin analizi yaklagimi.
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Fiziksel aktivitenin farkh bir miifredat olarak uygulanmasi

Cocuklarin, fiziksel aktivitelerini degisik zaman ve saatlereyaymak sureti ilegesitli yontemlerle giin boyunca aktif
olmalarini saglamak onemlidir. Arastirmalar, ¢ocuklarin farkli yontemlerle fiziksel aktiviteye tesvik edilmesini ve farkh
tirlerde aktiviteler uygulanmasinin, fiziksel aktivitelere katilim diizeylerini arttirdigini géstermistir. Cocuklarin daha fazla
zevk aldig1 etkinlikleri bulmak, basariyi daha fazla yikseltir. Bu etkinliklerin tercih edilme durumu, fiziksel aktivite
diizeyleri ile iliskili olabilir.

Ogrenme amaci

Bu bolimin 6grenme amaci, okul yénetimlerinesporu tesvik etmek icin uygulanacak ¢apraz faaliyetler konularinda, bilgi ve
beceri vermektir.

Online kaynaklar

@ Comprehensive School physical Activity programs: A guide for

Schools

Bu dokiman, kapsamh fiziksel aktivite  programlari
degerlendirmek icin okul ve okul bolgesi gelistiriimesi, ve
uygulanmasi i¢in hazirlanmig bir kilavuzdur.

Okul ¢agindaki gencler, her giin en az 60 dakika fiziksel aktivite
yapmalidir.Bu nedenle, okul 6grencilerinin bu hedefe ulagsmasina
yardimci olmak igin 6nemli bir rol Gstlenmesi gerekir.

Bu kilavuz, okullarin nasil daha aktif okul ortamlari kurmasi
gerektigi hususlarinda yardimci olur.

@ Crossing the Curriculum in Physical Education

Nasil Beden Egitimi capraz mufredati yapilabilecegi tizerinde, bir
6gretmenin gorisudir.

@ A fresh approach to integrating core content in Physical

Education
Ornek ders planinin,Beden egitimi faaliyetlerine nasil entegre
edilebilecegini igerir.

@ Cross (Curricular) Fit

Bu dokiman, farkli konularin Beden Egitimi derslerine entegre
edilmesi hususlarinda farkh bir bakis acisi saglar.
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http://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity/pdf/13_242620-A_CSPAP_SchoolPhysActivityPrograms_Final_508_12192013.pdf
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Ailenin ve ev yasaminin da dahil edilmesi

Arastirma programlari, genellikle g¢ocuklarin aktivite dizeyi engelleyen ve miidahale edilemeyen sebepler oldugunu
gostermektedir. Bunlarin basinda, fiziksel aktivitelere ebeveynlerin ve bakicilarinmiidahalelesi gelmektedir. Burada velileri
bilgilendirmek, onlara yardimci olmak ve basariya ulasmak icin yeni program tasarimlari kullanmak énemlidir.

Ornegin, ebeveynler veya bakicilar etkinliklerden zevk alir ve desteklerse, cocuklarin fiziksel aktivitelere katilma olasilig
daha fazla olacaktir. Arastirmalar gostermistir ki; erisimi kolay, glivenli bir ortamdave ayni zamanda mevcut ailenin
diger tyelerini de kapsayan faaliyetler, ebeveynler veya bakicilar tarafindan desteklenmektedir.
Stratejiler:

¢ Anne babalarin ve bakicilarin onayladigi, cocuklar icin planlanan ve faaliyetler uygulamak.

e Anne ve babalarin, velilerin diisindiklerini bir ortami yaratmak, cocuk igin givenli bir yer saglamak, bunu
gerceklestirmek icin galismak.

¢ Anne babalar ve bakicilari, cocuklarinin herhangi bir fiziksel aktivite girisimi konusunda diizenli olarak haberdar etmek.

eAnne babalar ve bakicilar ile tiim ailenin yer alabilecegi, yerel fiziksel aktivite olanaklari saglamak.

Ogrenme amaci

Bu bolimiin 6grenme amaci, okulda sporun tesvik edilmesi igin velilerin ve diger paydaslarin neler yapabilecegi
konularinda okul middrlerine bilgi vermektir.

Online kaynaklar

@ Parent engagement

Okul saglik stratejilerine, velilerin de katilimini igerir.

@ Getting Parents Involved in Physical Education

Anne ve babalarin, beden egitimi derslerine nasil dahil
olabilecekleri Gzerinde, 6gretmen goziylebakis agisi saglayan bir
makaledir.

@ A Coach’s Guide to Parental Roles and Responsibilities in Sport

Bu belge, spor aktivitelerine katilim saglanmasi igin, egitmenler
ve veliler ilenasil iletisim kurulabilecegi, cocuklarinbirlikte nasil
spora tesvik edilecegi konularini igeren analizleri kapsar.

@ How to involve hard-to-reach parents; encouraging meaningful

parental involvement with schools

Bu belge, okul etkinlikleri ebeveynler dahil etmek igin
hazirlananfarkh bir kilavuz niteligindedir.
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http://www.shapeamerica.org/advocacy/positionstatements/sports/loader.cfm?csModule=security/getfile&pageid=4627
http://dera.ioe.ac.uk/12136/1/download%3Fid%3D156367%26filename%3Dhow-to-involve-hard-to-reach-parents-full-report.pdf
http://dera.ioe.ac.uk/12136/1/download%3Fid%3D156367%26filename%3Dhow-to-involve-hard-to-reach-parents-full-report.pdf

