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Promovarea sportului in scoli

Un indrumar pentru conducerea scolii

Introducere

1. Evaluarea programelor si politicilor scolii in ceea ce priveste educatia fizica si cea

pentru sanatate si dezvoltarea unui plan de imbunatatire a acestora

2. Promovarea importantei sportului si a nutritiei

infiintarea unei consiliu pentru sinitate la nivelul scolii

4. Promovarea miscarii prin dezvoltarea unor atitudini pozitive in ceea ce priveste
sportul

5. Utilizarea unei strategii multi-laterale complexe pentru promovarea sportului si

miscarii in randul tinerilor

6. Implicarea tinerilor in diverse activitati

7. Derularea unui program de educatie pentru sanatate care sd le ofere elevilor
informatii utile, sa dezvolte atitudini sdanatoase si abilitati necesare pentru un stil de
viatd sanatos, miscare si o alimentatie sdnatoasa.

8. Implementarea unui program de incurajare a sportului si miscarii avand la baza orele
de educatie fizica.

9. Integrarea miscarii fizice siin cadrul altor discipline — abordare transdisciplinara

10. Integrarea componentei personale, importanta familiei si a educatiei de acasa

| duce

Acest set de instrumente se adreseaza directorilor unitatilor de invatamant, si este conceput pentru a veni in sprijinul
acestora in procesul de promovare a miscarii fizice si a sportului in scoli. Etapele pe care le propunem sunt urmatoarele:

e dezvoltarea unui program care sa urmareasca imbunatatirea politicilor si programelor scolii in ceea ce priveste

sanatatea si miscarea fizica;

e acordarea unei atentii deosebite miscarii si nutritiei;

¢ infiintarea unui consiliu pentru sanatate in scoalg;

e Tmbunatatirea nivelurilor de activitate fizica;

e folosirea unei strategii multilaterale pentru promovarea miscarii;

e implicarea tinerilor in activitati si in dezvoltarea programului;

e implementarea educatiei pentru sanatate;

e implementarea unei programe cuprinzatoare pentru educatia fizica;

e abordarea unui strategii transcuriculare pentru integrarea sportului in scoli;

e implicarea familiei si constientizarea importantei educatiei de acasa.
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Evaluarea programelor si politicilor scolii in ceea ce priveste educatia fizica si cea pentru sanatate si

dezvoltarea unui plan de actiune pentru imbunatatire a acestora

Autoevaluarea si elaborarea unui plan de actiune ajuta la sistematizarea si structurarea programului de dezvoltare a
politicilor scolii in domeniul miscarii si al educatiei pentru sanatate, asa cum o harta ne ajuta sa ne orientam atunci cand
calatorim. Autoevaluarea ofera informatii cu privire la stadiul actual de dezvoltare al programului, in timp ce planul de
actiune vizeaza obiectivele si indicatiile in vederea aducerii de imbunatatiri. Un plan de actiune in ceea ce priveste
sandtatea are mai multe sanse de reusitd atunci cand are la baza analiza sistematica a politicilor si practicilor curente,
foloseste date provenite din diverse studii si atunci cand este dezvoltat de o echipa formata din profesori, parinti,
administratorii scolilor, elevi si comunitatea locala.

Evaluarea nu ar trebui sa cuprinda doar analiza continutului materialelor si proiectelor (existente sau absente), dar si o
analiza a opiniilor tuturor partilor implicate Tn procesul de dezvoltare siimplementare a programelor in domeniului
educatiei fizice — elevi, profesori si alti angajati ai scolii. In acest scop, vor fi dezvoltate chestionare de evaluare. Referitor la
criteriile de evaluare, trebuie sa se stabileasca daca politicile si programele scolii sunt corecte, fezabile si nu implica costuri
prea mari. Scopul evaluarii este acela de a ajuta scolile sa faca o analiza clard, completa si cuprinzatoare a programelor si
politicilor lor in materie de educatie fizica si sport. Scolile pot folosi rezultatele pentru a devolta propriile programe, sau sa
aleaga o programa potrivita, astfel incat sa ofere elevilor o educatie fizicd de calitate. O programa de calitate poate
contribui la devoltarea abilitatilor motorii si a unor atitudini positive fata de miscare si sport in randul elevilor.

Obiectivul acestei etape este informarea directorilor scolilor si constientizarea acestora cu privire la importanta evaluarii

politicilor si programelor scolii in ceeea ce priveste educatia fizica si sdnatatea pentru a putea ulterior sa schimbe ceea ce
nu este bine si sd aduca Imbunatatiri.

Resurse online

@ Crearea unei scoli active pe parcursul intregului an

Acest document prezinta pasi simpli pentru analiza, planificarea
si crearea proiectelor si initiativelor in domeniul educatiei fizice.

@ Educatia fizici in scoali in Europa

Acest document ofera informatii cu privire la diferite strategii
nationale, proiecte de mare amploare pentru integrarea
sportului Tn scoli, precum si analiza programelor scolare si
sugestii pentru elaborarea unei programe scolare pentru
educatie fizica si sport.

# Sondaj la nivel mondial cu privire la educatia fizicd in scoli

Acest document prezinta rezultatele unui sondaj derulat in toata
lumea si sugestii pentru modalitati de integrarea a sportului in
programele scolare.

@ PECAT — aplicatie online pentru analiza programei disciplinei
Educatie fizica

Acest instrument de analiza online vine in sprijinul directorilor si
al profesorilor in evaluarea programei scolare — contine
chestionare, sugestii privind derularea unui sondaj special..
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http://www.heart.org/idc/groups/heart-public/@wcm/@fc/documents/downloadable/ucm_318581.pdf
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150en.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002293/229335e.pdf
http://www.cdc.gov/healthyschools/pecat/index.htm
http://www.cdc.gov/healthyschools/pecat/index.htm
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Promovarea importantei sportului si a nutritiei

Alimentatia corecta si miscarea sunt fundamentale pentru sanatate si trebuie sa fie incluse in programele scolare,
accentuandu-se complementaritatea lor. Alimentatia ofera energia necesara miscarii si activitatilor fizice. Organizatia
Mondiald pentru Sanatate a devoltate o strategie global privind alimentatia, miscarea si sanatatea care atrage atentia la
importanta existentei unui echilibru intre alimentatie si miscare. intre alimentatie si miscare existd mai multe legituri.
Raspandirea supraponderabilitatii in randul copiilor si al adolescentilor in unele tari dezvoltate sau in curs de dezvoltare
este un fenomen alarmant. Cauza principal a obezitatii este lipsa unui echilibru intre cantitatea de calori si energia
consumata in activitati fizice. Astfel, miscarea nu garanteaza si o stare buna de sanatate. Atunci cand promoveaza miscarea
si sportul in randul tinerilor, scolile ar trebui, de asemenea:

* sa li ajute pe elevi sa aleaga si sa consume alimente sandtoase bogate in nutrienti;

* sd aloce suficient timp pauzelor pentru a le permite elevilor sa ia o gustare sau pranzul si sa se odihneasca;
* sa descurajeze consumul de mancare tip fast food;

* sa nu foloseasca mancarea ca recompensa sau pedeapsa.

Alimentatia nesanatoasa si sedentarusmul sunt printre factorii de risc principali pentru bolile cronice care sunt cauza 59%
din 56.5 milioane de decese annual si 46% din totalitatea imbolnavirilor la nivel global. Constientizand dimensiunea acestei
probleme majore de sanatate publica, OMS a elaborat o strategie globala cu privire la alimentatie, miscare si sanatate
pentru a mobiliza actiuni la nivel international, national si local derulate in vederea incurajarii oamenilor sa adopte o
alimentatie sandtoasa si un stil de viata activ. Exista dovezi clare si concludente ca consumul mare de energie — zahar,
carbohidrati si grasimi — in contextul unui stil de viata sedentar este una din cauzele principale in cazul unor boli cronice. O
alimentatie sandtoasa si o viata activa reprezinta cheia unei vieti lungi si sanatoase. Consumul de alimente bogate n
nutrienti si mentinerea unui echilibru intre consumul de zahar, grasimi si carbohidrati si nivelul de activitate fizica sunt
esentiale in toate etapele vietii. Consumul prea mare de alimente bogate Tn zahar, grasimi si carbohidrati, dar care aduc un
aport scazut de nutrienti esentiali contribuie la aparitia unor problem de sanatate si obezitate. Recomandarile simple, dar
extrem de importante, din cadrul acestei strategii globale sunt urmatoare: reducerea consumului de alimente bogate in
calorii, Tn special alimentele care contin grasimi saturate si zahar; cresterea consumului de alimente care contin grasimi
nesaturate; folosirea unei cantitati mai mici de sare; cresterea consumului de fructe si legume; alegerea unei alimentatii
vegetale si de origine marina; si miscare cel putin 30 minute pe zi.

Obiectivul aceste etape este ofere informatii cu privire la relatia dintre miscare si alimentatie, precum si despre felul in care

promovarea unei alimentatii corecte si a miscarii pot deveni elemente esentiale a politicii scolii in materie de sanatate.
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Informatii cu privire la educatia pentru sanatate —
oms

Acest document vine fn sprijinul initiativelor si
eforturilor pentru promovarea in randul tinerilor a
beneficiilor miscarii si sportului, oferind Tn acelasi timp
idei pentru scoli pentru dezvoltarea de noi posibilitati

pentru elevi si personalul scolilor sa faca miscare.

Sfaturi pentru o alimentatie sanatoasa

Aceste recomandari 1i pot ajuta pe oameni sa faca

alegeri sandtoase in materie de alimentatie,
reprezentand 1n acelasi timp o baza pentru
programele si politicle pentru o alimentatie
sanatoasa.

Educatia pentru sanatate in scoli

Aceastd pagina ofera acces la rezultatele unor studii
si cercetari, exemple de bune practici in ceea ce
priveste promovarea miscarii si a unei alimentatii
sanatoase.

Miscarea si alimentatia sanatoasa

Aceastd carte va va ajuta sa promovati miscarea si

alimentatia  sanatoasa in randul elevilor si al

personalului. De asemenea, veti gasi resurse

importante care va vor ajuta sa castigati sprijinul
demersul

parintilor si al comunitdtii  n

dumneavoastra.
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http://www.who.int/school_youth_health/resources/information_series/FINAL%20Final.pdf
http://www.who.int/school_youth_health/resources/information_series/FINAL%20Final.pdf
http://health.gov/dietaryguidelines/2015/guidelines/
http://www.cdc.gov/healthyschools/npao/strategies.htm
http://www.humankinetics.com/products/all-products/physical-activity-and-nutrition-for-health
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Infiintarea unui consiliu pentru sanétate la nivelul scolii

O retea de parti interesate (ex. personalul scolii, parinti, asociatii comunitare locale, organizatii de sanatate) si colaborarea
eficienta sunt necesare pentru implentarea unor programe in domeniul educatiei fizice si sportului in anumite locatii si
contexte (ex. scoala, comunitatea) si diseminarea mesajelor legate de importanta miscprii pentru sdnatate prin mijloacele
potrivite. Dezvoltarea unor astfel de parteneriate necesita valori comune, respect reciproc si sustinerea unor argument
solide pentru apdrarea unor opinii in randul partilor implicate. Cooperarea presupune si stabilirea unor obiective comune.

O schimbare a unei strategii in materie de miscare si sport necesita abilitati bine dezvoltate de coordonare a echipei. Acolo
unde este posibil, aceastd schimbare se poate face pornind de la mecanismele si structurile déja existente. in caz contrar, se
poate forma o echipa de coordonare constituita din diferite parti interesate. Rolurile membrilor echipe trebuie identificate
in functie de contextual local si pot include urmatoarele sarcini: - coordonarea actiunilor intreprinse de diferite parti
interesate in sectoare diferite; - facilitarea dezvoltarii si implemetarii unui plan de actiune national, asigurand totodata si
mobilizarea resurselor; - monitorizarea felului in care este implementat programul; - dezvoltarea legaturilor intre diferite

nivele administrative (i.e. national, regional, local).

Obiectivul acestei etape este informarea si dezvoltarea unor competente necesare pentru formarea unui consiliu pentru

sanatate. Acest consiliu poate fi format din reprezentati al mai multor parti interesate avand scopul de a sprijini scoala in
promovarea sportului si miscarii in randul elevilor

Resurse online Resurse online

& Ghid pentru infiintarea unui consiliu _pentru & Un ghid pentru formarea in scoald a unei echipe
pentru sanatate

Acest document ofera informatii si sugestii legate de

sanatate la nivelul scolii

Site-ul web prezinta etapele pentru formarea unui
consiliu pentru sanatate la nivelul scolii. componenta acestei echipe, masuri care trebuie

@ Stabilirea unui consiliu pentru sinitate in scoald luate etc.

Scolile ar trebui s& ia masuri pentru promovarea unui @ Promovarea sidnatitii in randul scolilor, tinerilor si al

mediu sanadtos pentru elevii si angajatii lor. O
modaliltate ar fi crearea unui consiliu consultativ
pentru sanatate care sa evalueze statutul scolii in
ceea ce priveste sanatatea, sa ofere recomandari si
sa monitorizeze cu atentie aspectele legate de
sanatate. Acest consiliu ar trebui sa fie format din
parinti, elevi, profesori, administratori, alti angajati ai
scolii si reprezentanti ai comunitatii.

Un ghid pentru consiliile pentru sanatate. Ofera
informatii cu privire la metodele si strategiile care
trebuie folosite atunci cand se doreste infiintarea
unui consiliu pentru sanatate si cum poate fi acesta
gestionat.
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http://www.cancer.org/acs/groups/content/@nho/documents/document/guidetocommunityschoolhealhcou.pdf
http://www.cancer.org/acs/groups/content/@nho/documents/document/guidetocommunityschoolhealhcou.pdf
http://www.letsmove.gov/create-school-health-advisory-council
http://www.cdc.gov/healthyschools/shi/pdf/training-manual/team.pdf
http://www.cdc.gov/healthyschools/shi/pdf/training-manual/team.pdf
http://www.schoolwellnesspolicies.org/resources/AGuideToCommunitySchoolHealthCouncils.pdf
http://www.schoolwellnesspolicies.org/resources/AGuideToCommunitySchoolHealthCouncils.pdf
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Promovarea miscarii prin dezvoltarea unor atitudini pozitive in ceea ce priveste sportul

Pana in prezent, majoritatea studiilor desfasurate in scolile care s-au concentrat asupra cresterii nivelurilor de activitate
fizica in randul elevilor au reusit sa creasca aceste niveluri doar pana la finalul orelor. Mai mult decat atat, o serie de
programe care promoveaza miscarea in scoli s-au concentrate cu precadere asupra activitatilor care imbunatatesc forma
fizica, precum probele de alergare contracronometru. Chiar daca atat miscarea cat si mentinerea unei conditii fizice foarte
bune sunt importante pentru sanatate, exercitiile fizice intensive, cum este proba de viteza, pot, in acelasi timp, sa nu
inspire atitudini positive pentru miscare sau adoptarea unui stil de viata activ pentru tot restul vietii. Aceasta poate fi cauza
faptului ca unele programe care au in central atentiei doar exercitiile fizice intense si efortul fizic sustinut nu au avut succes.
De aceea, atunci cand derulam un program de promovare a miscarii trebuie sa urmarim sa dezvoltam atitudini pozitive fata
de sport.

Strategii :

e Crearea unor activitati distractive care sa-i ajute pe tineri sa se simta bine, sa aiba mai multa incredere in sine si sa le
placa ceea ce fac.

e Crearea unui programe care sa incurajeze tinerii sa faca mai multa miscarii toata ziua, nu doar cand sunt la scoala.

* Promovarea unui mediu in care tinerii sa fie incurajati sa si dezvolte propriile abilitati si sa-si depdseasca propriile
recorduri.

e Oferirea unei varietati de activitati inclusiv unele care ii pot atrage pe cei care sunt mai putin pasionati de sport, cum
ar fi activitati creative precum dansul sau echipele de majorete.

e Oferirea unor activitati care sunt potrivite din punctul de vedere al dezvoltarii fizice a elevilor si care folosesc
feedback pozitiv pentru recunoasterea efortului si progresului fiecarui elev.

Obiectivul este oferirea de informatii despre cum pot fi crescute niveluri de activitate fizica a elevilor in scoli prin formarea

de atitudini positive vizavi de miscare. Tn aceastd etap3, sunt prezentate materiale care oferd multe exemple de activititi
fizice interesante pentru copii.
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& Strategii practice pentru promovarea miscarii

Identificarea strategiilor care sunt eficiente si care nu
implica costuri prea mari reprezinta o etapa
importanta pentru a asigura o utilizare eficienta a
resurselor si fondurilor disponibile. Acest material
cuprinde atat rezultatele unor cercetari precum si
strategii practice pentru a evidentia metodele si
masurile recomandate pentru o promovare eficienta
a miscarii in randul copiilor cu varsta de pana in 12
ani.

Evaluarea la Educatia Fizica

Acesta este capitolul 6 al programei scolare cadru
pentru educatie fizica si prevede faptul ca evaluarea
la aceasta disciplind serveste mai multe scopuri si
contribuie la procesul de luare a deciziilor. Pentru a
sustine aceasta teza o serie de factori precum
formele diferite de evalurare, relatia finvatare-
predare, si prrocesul de evaluare in sine, sunt luati in
consideratie.
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Resurse online Resurse online

@ Strategii practice pentru promovarea miscarii.

Identificarea strategiilor care sunt eficiente si care nu
implica costuri prea mari reprezinta o etapa
importanta pentru a asigura o utilizare eficienta a
resurselor si fondurilor disponibile. Acest material
cuprinde atat rezultatele unor cercetari precum si
strategii practice pentru a evidentia metodele si
masurile recomandate pentru o promovare eficienta
a miscarii in randul elevilor cu varsta de pana in 18
ani.

10 Strategii de pomovare a miscarii si alimentatiei

sanatoase

Acest ghid contine informatii cu privire la
modalitatile in care scolile i pot incuraja pe elevi sa
facd mai multa miscare.
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http://www.sportsandplay.com/upload/public/Children's%20Practice%20Briefing.pdf
http://www.ed.gov.nl.ca/edu/k12/curriculum/documents/physed/ch6.pdf
http://www.bhfactive.org.uk/resources-and-publications-item/38/477/index.html
http://www.cdc.gov/healthyyouth/keystrategies/pdf/make-a-difference.pdf
http://www.cdc.gov/healthyyouth/keystrategies/pdf/make-a-difference.pdf
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Utilizarea unei strategii multi-laterale pentru promovarea sportului si miscarii in randul tinerilor

fizice. Strategii:

dezvoltarea.

Este important ca programele de educatie fizica sa foloseasca o abordare multilaterala, sa adopte masuri precum
schimbarea mediului scolar, implementarea schimbarilor aduse programei scolare si integrarea unei component familiale.
Programele care au avut succes folosesc o abordare multilatarala: ofera o ore suplimentare de educatie fizica, lectii si
prezentdri menite sa schimbe comportamentul sau atitudinea elevilor, precum si pauze in care sa se faca diferite activitati
fizice de-a lungul unei zile. Tn schimb, programele care au ales o abordare pur educationald, nu au avut nici un impact
asupra dorintei elevilor de a face miscare. Cauza nereusitei poate fi faptul ca lectiile standard au tendinta de a se concentra
mai mult pe transmiterea de informatii elevilor decat pe oferirea acestora de noi posibilitati de a face miscare si noi exercitii

e folosirea unei abordari multilaterale pentru promovarea miscarii si sportului pentru a sustine schimbarea si

o folosirea strategiilor care combina elemente educationale, curiculare si aspecte care tin de mediul inconjurator, de

exemplu, ore suplimentare de educatie fizica, activitati transcuriculare si realizarea de marcaje pe terenul de joaca.

e cresterea varietatii activitatilor fizice si sportive pe care elevii le pot desfasura pe parcursul zilei, de exemplu, masuri

pentru incurajarea mersului pe jos, activitati fizice zilnice, pauze active si teme la educatie fizica.

precum si noi posibilitati de practicare a sportului si miscarii.

¢ Include elemente de schimbare a unor comportamente si atitudini cum ar fi stabilirea obiectivelor si auto-evaluarea,

Obiectivul acestei etape este acela de a evidentia ca miscarea trebuie sa fie privitd in ansamblul ei atunci cand vrem sa o

introducem in scoald. Tn aceastd etapa se va ardta cum programele care au avut succes folosesc abordari multilaterale.

Resurse online Resurse online

Impactul masurilor luate de scoald in ceea ce

priveste miscarea si sportul asupra copiilor si

adolescentilor

Acest document face o sinteza a celor mai recente

studii pentru a-i determina pe tineri sa faca mai
multa miscare.

Promovarea miscarii in scoli

Aceste documente ilustreaza cum anumite probleme
de sanatate pot servi ca puncte de plecare pentru
planificarea, implementarea si evaluarea masurilor
luate de scoala ca parte a procesului de dezvoltare a
scolii intr-un promotor al sanatatii.

Programa cadru pentru educatie fizica si sport

Aceastd programa este conceputa pentru clasele din
ciclul primar si gimnaziale si are la baza standarde
specifice. Sprijinita de studiile actuale, aceasta pune
accentul pe invatare cu scopul de a ajuta toti elevii sa
adopte un stil de viata activ.

Modelul socio-ecologic

Acest document contine informatii cu privire la

componentele modelelor socio-ecologice:
(individuale, mediul social, mediul fizic si politici);

relatiile din factorii multipli si miscarea fizica.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3841814/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3841814/
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Implicarea tinerilor in diverse activitati

Este important sa promovam independenta si sa incurajam tinerii sa-si asume responsabilitatea pentru propria participare
in activitatile fizice. Acest lucru poate fi realizat daca le oferim tinerilor sansa de a alege activitatile la care ei isi doresc sa
participe.

Faptul ca pot alege pare a fi foarte important indeosebi pentru adolescente. Dandu-le oamenilor dreptul de a face propria
alegere, i ajuti sa descopere si sa scoata in evidenta ceea ce le place, sa identifice obstacolele care pot aparea si sa vina cu
propuneri pentru creste si mentine nivelele de activitate.

Strategii:

¢ dati-le tinerilor dreptul de a-si exprima parerea, consultandu-l in toate aspectele legate de desfasurarea activitatilor
fizice si sportive care le sunt destinate.

e lucrati cu cei din grupul tinta pentru a-i ajuta sa-si dezvolte independenta si simtul raspunderii pentru masura in care ei
fac miscare;

e colaborati cu grupul tinta pentru a identifica ceea ce 1i incurajeaza sa fie activi din punct de vedere fizic.
o verificati situatia actuald, implicandu-I pe tineri in proces in luarea deciziilor i structurarea activitatilor.

o oferiti-le tinerilor posibilitatea de a alege din mai multe activitati pe cele la care doresc sa participe.

n aceastd etap3, directorii vor dobandi cunostinte si competente care si-I ajute s lucreze si sd interactioneze cu elevii ca

parti principale interesate in procesul de promovare a sportului in scoala. La finalul acestei etape, directorii vor avea
posibilitatea sa invete cum sa foloseasca strategii si materiale diferite care sa-l sprijine in procesul de promovare a

Resurse online

@ Miscarea si sinitatea in Europa

sportului.

Acest document ne prezinta factorii si conditiile care
influenteaza activitatea fizica, precum si strategii de promovare
a miscarii.

@ Sinitatea — motive pentru a face mai multi miscare

Recomandari si sugestii pentru incurajarea educatiei fizice in
sport

@ Chestionare

Scopul acestei lucrari este sa analizeze chestionare realizate in
domeniul miscarii si al sportului si sa evalueze anumite studii si
cercetari in ceea ce priveste fiabilitatea si corectitudinea lor.

@ Chestionar pentru copii

Acest chestionar a fost conceput pentru a verifica cat de multa
miscare fac copiii din clasele IV-VIII, cu varste cuprinse intre 8 si
14 ani.
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/87545/E89490.pdf
http://ec.europa.eu/transparency/regexpert/index.cfm?do=groupDetail.groupDetailDoc&id=19860&no=1
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:218618/FULLTEXT01.pdf
http://www.performwell.org/index.php/find-surveyassessments/outcomes/health-a-safety/good-health-habits/physical-activity-questionnaire-for-children
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Implement health education that provides students with the knowledge, attitudes, skills, and

experiences needed for lifelong healthy eating and physical activity.

Educatia pentru sanatate ofera posibilitatea elevilor de a invata si dobandi abilitati esentiale care pot forma
comportamente sanatoase, precum ar fi adoptarea unui stil de viata activ si a unei alimentatii sdnatoase. Predata de
profesori calificati, educatia pentru sanatate include teme si competente esentiale care protejeaza si promoveaza sanatatea
fizica, sociala si emotionald, oferindu-le elevilor mai multe ocazii sa puna in aplicare comportamente care sa conduca la o
stare buna de sanatate. Educatia pentru sanatate are la baza o programa cuprinzatoare care contine standarde nationale,
timpul care trebuie alocat predarii si evaluarea pentru a verifica si imbunatati cunostintele si competentele elevilor.
n scoli educatia pentru sanatate vine in sprijinul elevilor in dobandirea de cunostinte si abilitati care s ii ajute sa faca
decizii potrivite, bine documentate, sa adopte comportamente si atitudini sanatoate si sa creeze conditii propice unei stari
bune de sanatate. Educatia pentru sdnatate poate sd apara in scoli sub mai multe forme, in functie de nevoile si resursele
disponibile ale fiecarei tari. Poate aparea ca disciplind autonoma, sau ca parte a altor discipline precum stiintele naturii,
economie, matematica si agricultura, sau ideal ca o combinatie a celor doua. Scolile care pun accentul pe dietd si miscare
trebuie:

e sd ofere informatii si sa dezvolte abilitati si competente la copii, sa i ajute sa constientizeze legatura dintre o

alimentatie corectd, miscarea fizica si dieta.

e sd abordeze subiecte precum prepararea corectd a mancarii si consumul acesteia ca un aspect placut si pozitiv al

vietii.

e sd le elevilor sansa de a folosi abilitatile dobandite, precum luarea deciziilor in ceea ce priveste miscarea si
alimentatia.

e safifncurajeze pe elevi sa identifice nu doar obstacolele pe care le pot intampina in incercarea de a face mai multa
miscare si de a manca mai sanatos, ci si solutiile care i pot ajuta sa treaca peste acele obstacole.

e sd le ofere informatii legate de diverse strategii de marketing, in special, cand vine vorba de anumite alimente si
bauturi non-alcoolice. Se vor selecta profesorii care sunt cel mai bine pregatiti in domeniul educatiei pentru
sanatate.

Tn aceastd etapd, directorii vor primi cunostintele si abilitatile necesare pentru a lua mésuri pentru desfisurarea educatiei

pentru sanatate in scoli.

Resurse online Resurse online

@ Retea publici de sinitate @ 5 Metode in abordarea educatiei pentru sinitate in
Retelele se adreseazd tuturot oamenilor, scoli
organizatiilor si sectoarelor care joaca un rol in Acest site prezinta educatia fizicd in contextul mai
promovarea miscarii si unei alimentatii sanatoase in multor modele curiculare. Educatia pentru sanatate
Tara Galilor. Membrii lor au acces la informatii si la in scoli: acest document ofera perspectiva formarii
un forum pentru schimbul de informatii si bune profesorilor pentru a preda educatia pentru
practici, avand sansa sa invete unul de la celalalt. sandtate.

@ Abilitdti pentru o sinitate mai buni @ Educatia pentru sanitate in scoli
Acest document prezinta importanta dezvoltarii asa- Acest articol analizeaza diferite abordari pentru
ziselor abilitati de viata: o componenta importanta a predarea educatiei pentru sanatate.
unei scoli care promoveazd sanatatea intr-un mod
care poate fi inteles de copii.
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http://www.publichealthnetwork.cymru/en/
http://www.who.int/school_youth_health/media/en/sch_skills4health_03.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1380.pdf
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1380.pdf
http://heapro.oxfordjournals.org/content/12/3/225.full.pdf+htm
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Implementarea unui program de incurajare a sportului si miscarii avand la baza orele de educatie

fizica.

O program cuprinzdtor descrie ce cunostinte si competente ar trebui sa aiba un elev in materie de educatie fizica si sport.
Ar trebui sa includa urmatoarele :

eExersarea abilitatilor motorii pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor si adolescentilor.

* Exercitii fizice pentru Tmbunitatirea si mentinerea conditiei fizice bune si evaluarea acestora.
eDezvoltarea unor concepte cognitive legate de abilitatile motorii si efortul fizic.

eOportunitati de dezvoltare a competentelor sociale si a spiritului de echipa.

eCongstientizarea importantei miscarii pentru sanatate, stare de bine si incredere in propriile forte.

Aceastad etapa ofera informatii cu privire la ce ar trebui sa contina o programa pentru educatie fizica si sport, dar si la
importanta educatiei fizice pentru intelegerea si adoptarea unui stil de viata sanatos.

Resurse online

@ Planuri de lectie
Acest site prezinta modele de planuri de lectie la educatie fizica,

care pot fi folosite in mod gratuit.

@ Grupuri de experti (Planul de lucru european pentru sport
pentru perioada 2014-2017)
Activitatea fizica beneficd pentru sanatate (HEPA)

@ Model de programai scolari pentru Educatie fizica

Documentul reprezinta o programa scolara, conceputa pentru a
putea fi folosita la clasele IX-XII.

@ Educatia fizici: “Viitorul nu mai e ce-a fost”

Analiza metodelor si strategiilor adoptate in cadrul disciplinei
Educatie fizica si sport

- The European Commission support for the
CO fu n d ed by the production of this publication does not constitute
an endorsement of the contents which reflects the
E rasmus+ P rog raimIMeE views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may

of th e E uro pea n U n ion be made of the information contained therein.



http://www.teach-nology.com/teachers/lesson_plans/physical_ed/
http://ec.europa.eu/sport/policy/cooperation/expert-groups-2014-2017_en.htm
http://ec.europa.eu/sport/policy/cooperation/expert-groups-2014-2017_en.htm
http://images.pcmac.org/Uploads/YorkPublic/YorkPublic/Divisions/DocumentsSubCategories/Documents/9-12%20Curriculum.pdf
http://w3.restena.lu/apep/docs/CC/Hardman_Luxembourg1.pdf
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Integrarea miscarii fizice si in cadrul altor discipline — abordare transdisciplinara

Este important sa le oferim copiilor cat mai multe activitati si sa alocam cat mai mult timp pentru miscare. Studiile au
dovedit ca copii fac mai multa miscare atunci cand sunt incurajati si cand au posibilitatea sa incerce diferite tipuri de
activitati fizice. Astfel, sunt mai multe sanse sa identifice activitati care le plac, iar atunci cand le place un anumit sport, il
practica din ce Tn ce mai mult, devenind din ce in ce mai activi.

in aceastd etapa, directorii vor dobandi cunostinte si competente care i vor ajuta si promoveze sportul in scoli prin

intermediul activitatilor transcurriculare.

Resurse online

@ Programe implementate in domeniul educatiei fizice: Un ghid
pentru scoli

Acest ghid vine in sprijinul directorilor si inspectoratelor scolare

pentru a dezvolta, implementa si evalua programe in domeniul
educatiei fizice. Tinerii de varstd scolarda are trebui sa faca
miscare cel putin 60 min. in fiecare zi; de aceea, scolile joacd un
rol important pentru a-i ajuta pe elevi sa urmeze aceasta
recomandare. Acest ghid va ajuta scolile sa identifice modalitati
de dezvoltare a unui mediu scolar mai activ.

@ Abordiri trascurriculare la Educatie fizica

Un punct de vedere al unui profesor cu privire la activitatile
transcurriculare care se pot desfasura la educatie fizica.

@ Integrarea continuturilor altor discipline in cadrul orelor de

educatie fizica

Un plan de lectie care aratd cum diferite cunostinte pot fi
consolidate la orele de educatie fizica.

@ Exercitii fizice transcurriculare

Acest document prezinta mai multe tipuri de jocuri si activitati
care pot fi folosite de profesori, pentru a introduce cunostinte
din cadrul altor discipline la orele de educatie fizica.
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http://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity/pdf/13_242620-A_CSPAP_SchoolPhysActivityPrograms_Final_508_12192013.pdf
http://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity/pdf/13_242620-A_CSPAP_SchoolPhysActivityPrograms_Final_508_12192013.pdf
http://www.gophersport.com/blogentry/crossing-the-curriculum-in-physical-education
https://www.jmu.edu/kinesiology/hpainstitute/documents/2012/JMU_CrossCurricularFitness_2012.pdf
https://www.jmu.edu/kinesiology/hpainstitute/documents/2012/JMU_CrossCurricularFitness_2012.pdf
http://www.perocks.com/downloads/2012HPAI-CrossFit.pdf
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Integrarea componentei personale, importanta familiei si a educatiei de acasa

Cercetarile arata ca nu se acorda o atentie suficientd obstacolelor care 1i impiedica pe copii sa facd miscare. Pentru a asigura
reusita masurilor luate, este important ca initiatorii programelor sa foloseasca parerile parintilor cu privire la aspectele fi
incurajeaza pe elevi sa fie activi, precum si la cele care ii determind pe copii sa nu faca miscare. De exemplu, s-a observat ca
elevii sunt mai activi daca si parintii lor fac miscare si incurajeaza un stil de viata sanatos. Studiile au demonstrate, de
asemenea, ca e parintii sprijina mai mult miscarea, daca activitatile propuse sunt usor de accesat, se desfasoara intr-un
mediu sigur si daca exista posibilitatea ca si alti membri ai familiei sa participe.

Strategii
e Implicarea parintilor si a tutorilor in planificarea si desfasurarea activitatilor destinate copiilor.
» Colaborarea cu parintii/tutorii pentru a stabili prerogativele unui mediu sigur de joacd pentru copii lor.
e Informarea parintilor/tutorilor cu privire la toate programele, initiativele si proiectele desfdsurate in domeniul
educatiei fizice si sportului.
¢ Informarea parintilor/tutorilor cu privire la posibilitdtile de practicare a sportului la nivel local, activitati la care poate
participa intreaga familie.

La finalul acestei etape, directorii vor avea cunostintele necesare pentru o colaborare reusita cu parintii in procesul de

promovare a sportului.

Resurse online

& Implicarea parintilor

Documentul ne ofera informatii cu privire la diverse metode de
implicare a copiilor in procesul de promovare a miscarii si a unui
stil de viatd sanatos in randul elevilor.

& Implicarea parintilor in cadrul orelor de Educatie fizici

Un articol care prezintda punctul de vedere al unui profesor cu
privire la modalitatile de implicare a parintilor la orele de
educatie fizica si sport.

@ Un ghid cu privire la rolurile si responsabilititile parintilor in
promovarea miscarii si sportului

Documentul analizeaza felul in care trainerii si si parintii pot
comunica si colabora pentru a incuraja elevii sa participe la
activitatile sportive organizate de scoala.

@ Cum s3 aborddm parintii mai dificili si reticienti; incurajarea

colaborarii parintilor cu scoala

Documentul ofera recomandari pentru cum putem sa implicam
parintii in diferite activitati scolare.
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http://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/pdf/parent_engagement_strategies.pdf
http://www.gophersport.com/blogentry/getting-parents-involved-in-physical-education
http://www.shapeamerica.org/advocacy/positionstatements/sports/loader.cfm?csModule=security/getfile&pageid=4627
http://www.shapeamerica.org/advocacy/positionstatements/sports/loader.cfm?csModule=security/getfile&pageid=4627
http://dera.ioe.ac.uk/12136/1/download%3Fid%3D156367%26filename%3Dhow-to-involve-hard-to-reach-parents-full-report.pdf
http://dera.ioe.ac.uk/12136/1/download%3Fid%3D156367%26filename%3Dhow-to-involve-hard-to-reach-parents-full-report.pdf

