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Sportul ca mijloc de incluziune sociala, incluzand comunicarea

Strategii cu parintii

Un set de instrumente pentru profesorul de educatie fizica

Introducere

1. Faima, sport si incluziune sociala

2. Importanta comunicarii

3. Construieste “parteneriate” cu parintii

4. Creaza un mediu incluziv

5. Evalueazad ludnd in considerare competentele sociale siimplicarea
parintilor

Promoveaza oportunitatile sportului in familie

Foloseste o abordare bazata pe nevoile elevului

Combinarea scolilor
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“Minte sanatoasa in corp sanatos”

10. Creaza un parteneriat intre o scoald de oras si o scoald la

mare/munte

Introducere

Valorile pe care sportul le transmite sunt profund consistente, cu scopul de a intemeia societati incluzive, acest lucru

concentrandu-se pe responsabilitatea crearii unei atmosfere care promoveaza sportul ca un mijloc de incluziune sociala si
luarea in considerare a celor doua principale institutii educationale : scoala si familia.

Este necesar ca scoala si parintii sa lucreze impreuna pentru a-si atinge scopul : trebuie sa devina aliati si sa invete elevii
cele mai importante valori civice si sociale.

Dialogul este cheia, dar nu este intotdeauna usor sa gasesti cea mai eficineta forma de comunicare din cauza unor factori
precum : lipsa pregatirii profesorilor, lipsa timpului, lipsa strategiilor corespunzatoare.

Acest studiu a fost dus la bun sfarsit prin analizarea a diferitor strategii conduse de profesorii de educatie fizica.
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Faima, sportul si incluziunea sociala

O problema a sportului este faptul ca, de unii oameni, inca este considerat un obstacol pentru reusita in studii. Cum am
auzit de la unii elevi, parintii lor le interzic sa practice activitati sportive pentru ca ei cred ca sportul nu este important, sau
cel putin, nu la fel de important ca alte materii. in orice caz, experienta ne-a aritat ci sportul, ca si alte activititi precum
muzica, pictura..., sunt folositoare si vitale pentru multi elevi. Tn primul rand, pentru ci lor le plac aceste activititi; in al
doilea rand, pentru ca este, de asemenea, un mod de a invata cu placere si, in cele din urma, deoarece creierele si corpurile
elevilor au nevoie de ele.

Scolile, sub indrumarea profesorilor de educatie fizica, trebuie sa organizeze conferinte pentru copii si parinti pentru a le
explica importanta sportului. Dar pentru a-i aduna pe fiecare dintre ei, atleti faimosi care pot vorbi despre experientele si
povestile lor ar trebui invitati. Faima ar putea fi o cale de a implica parintii si copiii Tn activitati sportive.

Scopul invatarii

Aceasta activitate ar putea evidentia parerile reciproce ale parintilor si copiilor legate de activitatile sportive si ar face, de
asemenea, parintii sa realizeze ca sportul este important.

Resurse Online

@& “sportulsi..”
Acest site web contine detalii despre diferite subiecte cum ar fi
"sportul si sanatatea", "sportul si educatia", "sportul si preventia
crimelor". Toate aceste subiecte ar putea ajuta atletii sa

vorbeasca despre ei.

@ Implicarea parentali

Acest site web ofera o lista de verificare pentru a evalua si
Tmbunatati legaturile parinte-scoala.

& Rolul Olimpicelor Speciale in promovarea incluziunii sociale: O

examinare a perceptiilor partilor interesate

Arata importanta de a vedea sportul ca un mijloc de incluziune
sociala.

@ Angajamentul pirintilor

Acest site web contine strategii pentru implicarea parintilor in
sandtatea scolii si niste exemple de moduri prin care angajatii
scolii pot intra in contact cu parintii.
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Importanta comunicarii

Dupa conferinta, profesorii de educatie fizica trebuie sa profite de prezenta parintilor pentru a crea comunicare si pentru a
initia un proiect sportiv comun. Ideea este sa fie evidentiate preferintele si dorintele atat ale parintilor cat si ale copiilor si
sa fie creatd o zona de incredere si comunicare intre scoli si familii.

Scopul invatarii

De a crea o stransa si increzdtoare legatura intre scoli si familii si de a implica parintii in viata de elev a copilului lor.

Resurse online

@ “sportulsi..”
Tnca o data, acest site web disputs diferite subiecte si este un
mod de a face parintii sa realizeze importanta sportului si cum
sportul poate face buni cetdteni si bune persoane.

@ Rolul Olimpicelor Speciale in promovarea incluziunii sociale: O

examinare a perceptiilor partilor interesate

Aratd importanta de a vedea sportul ca un mijloc de incluziune
sociala.

@ Angajamentul pirintilor

Acest webiste contine strategii pentru implicarea parintilor in
sandtatea scolii si niste exemple de moduri prin care staff-ul
scolii se poate conecta cu parintii.

@ Lista de verificare a implicirii parintilor

Acest webiste contine o lista de verificare pentru evaluarea si
imbunatatirea legaturilor parinte-scoala.
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Construieste "Parteneriate" cu parintii

Compozitia sociald de scoli si clase se schimba mult si de aceea este foarte important sa fie creat un mediu optim de
invatare astfel incat toti elevii sa poata invata bine. Conceptul de educatie completa a devenit din ce in ce mai important in
ultimii ani. Printr-o educatie completd, profesorii, parintii si toate materiile implicate Tn sistemul educational tintesc sa
creeze un cult diferit in randul elevilor pentru a obtine egalitate sociala si de a institui societati complete. Succesul crearii
educatiei complete sta in intelegerea dintre parinti si profesori asupra unei viziuni comune, astfel incat parintii si profesorii
sa poata fi resurse Tn suportul incluziunii. A sustine procesul de incluziune inseamna acceptarea diversitatii si preluarea unui
rol important in vietile elevilor. De aceea parteneriatele sunt foarte importante.

Aceste parteneriate ar trebui

e Saimbunatateasca oferta scolara

e Sa fie bazate pe respect si incredere

e Sa faca toate familiile participanti activi in viata scolara
Parteneriate efective pot fi duse la bun sfarsit prin:

e Verificarea practicelor existente

e Stabilirea scopurilor

e Asigurarea comunicarii efective
Initiativele de parteneriat trebuie sa vina din partea scolii.
Din cauza particularitatii materiei invatate, profesorii de educatie fizica pot lua legatura cu studentii intr-o atmosfera mai
putin "formala" care ar putea fi perfect potrivita pentru motivul: ei ar putea infiinta o comunicare semnificativa pentru a
manifesta constientizare a conceptului de "incluziune sociala" prin sport. Motivul poate fi atins prin programarea unei
intalniri cel putin o data pe an.

Scopul invatarii

Acest pas tinde la promovarea constientizarii conceptului de incluziune sociala.

Resurse online Resurse online

@ Cresterea constientizirii _incluziunii _sociale si @ Orientirile politice asupra incluziunii in educatie
implicarea tuturor actorilor Aceasta este ultima varianta a orientarilor ce au fost
Acest site web contine strategii pentru prevenirea si discutate intr-un eveniment secundar la Conferinta
reducerea sardciei, excluderii sociale si promovarea Internationald despre Educatie de la Geneva,
incluziunii sociale. noiembrie 2008.

@ 20 de sfaturi pentru dezvoltarea relatiilor pozitive @ Lista de verificare a implicirii parintilor
cu parintii Acest site web contine o lista de verificare pentru a
Acest articol contine niste sugestii pentru evalua si imbunatati parteneriatele parinte-scoala.
fmbunatatirea conexiunilor cu parintii, care ar putea @ Cadrul de parteneriat familie-scoal
da o importantd mana de ajutor noua, profesorilor. . . . " . M

Acest site web contine niste strategii proiectate sa

@ cadrul angamentului parental si al comunititii sustind  comunititile scolare in  dezvoltarea
Acest cadru se refera la scoli care se angajeaza sa parteneriatelor familie-scoala.
lucreze Tmpreuna cu parinti si comunitati pentru a
maximiza rezultatele invatarii elevului.
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http://www.socialinclusion.ie/activities_increase.html
http://www.socialinclusion.ie/activities_increase.html
http://www.edutopia.org/blog/20-tips-developing-positive-relationships-parents-elena-aguilar
http://www.edutopia.org/blog/20-tips-developing-positive-relationships-parents-elena-aguilar
http://education.qld.gov.au/schools/parent-community-engagement-framework/resources/pdf/parent-community-engagement-framework.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0017/001778/177849e.pdf
http://www.readingrockets.org/article/parent-involvement-checklist
http://www.readingrockets.org/article/parent-involvement-checklist
http://www.familyschool.org.au/files/3013/8451/8364/Family-school_partnerships_framework.pdf
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Crearea unui mediu incluziv

“Raportul Consiliului asupra vastului rol al educatiei adpotat in Noiembrie 2004 a accentuat faptul ca educatia contribuie la
prezervarea si reinnoirea fundalului cultural comun in societate si la invatarea esentialelor valori sociale si civice precum:
cetdtenia, egalitatea, toleranta si respectul, si este in special importanta la un moment dat cand toate Statele Membre sunt
nedumerite de cum sa actioneze in privinta diversitatii sociale si culturale in crestere. Mai mult decat atat, permitand
oamenilor sa intre si sa ramana in viata profesionald este o parte importantda a rolului educatiei in intdrirea coeziunii
sociale.”

Activitati sportive incluzive pot ajuta tinerii sa obtina valori civice si sociale mentionate in cadrul european si sa promoveze
urmatorii factori sociali:

e comportament adecvat
e ascultarea docila

e limitarea la sarcina

e respectarea regulilor

e alternativitatea

® joc cooperativ

Toate materiile implicate in sistemul educational impartasesc responsabilitatea pentru realizarea rezultatelor mai sus
mentionate: profesorii de educatie fizica sunt responsabili de oferirea entuziasmului, revizuirea practicelor curente cu
scopul de a Tmbunatati predarea si invatarea si diseminarea informatiei relevante despre programe si rezultate despre
educatie fizica. Odata dobandite informatiile, parintii sunt responsabili pentru sustinerea programelor, incurajarea elevilor
de a participa regulat la lectiile de educatie fizica si de a isi impartasi ideile, aratand interes pentru munca si progresul
elevilor.

Rapoartele de activitate si e-mail-uri pot asigura comunicare eficace.

Scopul invatarii

Activitatile conduse Tn aceasta etapa tintesc sa motiveze elevii sa fie responsabili in ceea ce priveste invatatul.

Resurse online Resurse online

@ P.UN.O.K.LO. @ Formarea cadrelor didactice pentru incluziune
(Elevii pentru inovatie ca o cheie pentru incluziunea Aceastd analiza se referd la aptitudini, cunostinte,
interculturald si sociald) Proiectul P.IN.O.K.l.O atitudini si competente necesare profesorilor ce
urmareste promovarea dialogului intercultural lucreaza in situatii incluzive.
impotriva excluderii sociale. @ Ghidul pirintilor despre Codul de conduiti Ontario

@ Competente cheie pentru studiul pe viati — Un Acest site web contine Codul de conduitd Ontario
cadru referinta european care se adreseazd nu numai elevilor, ci tuturor
Recomandare a Parlamentului European si a oamenilor implicati in sistemul de educatie.
Consiliului  din 18 decembrie 2006 asupra
competentelor cheie pentru studiul pe viata
(2006/962/EC)
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http://www.pinokioproject.eu/node/2
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32006H0962
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32006H0962
https://www.european-agency.org/sites/default/files/TE4I-Literature-Review.pdf
https://www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/code.pdf
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Evaluarea luand in considerare aptitudinile sociale si implicarea parintilor

Termenul de "evaluare", de obicei, se referd la varietatea de metode si instrumente pe care profesorii le folosesc sa

evalueze progresul de invatare, dobandirea aptitudinilor sau nevoile educationale ale elevilor.

Profesorii, de obicei, evalueaza pentru diferite motive:

e Studiul elevilor

o imbunatatirea invatarii
e Comunicarea

e Motivatia elevilor

Sunt multe instrumente ce trebuie folosite pentru obtinerea diferitor scopuri, precum:

e Pre-evaluarea este folosita, de obicei, pentru a crea o baza cu ajutorul careia profesorii masoara progresul de

fnvatare pe o duratd de un curs.

e Evaluarea formativa este evaluarea in progres a finvatarii elevilor, aici principalul motiv fiind de a da

profesorilor raspunsuri in progres. Evaluarea formativa este considerata a fi "pro invatare" deoarece, potrivit

rezultatelor, profesorii isi pot modifica metoda de predare.

e Evaluarea sumativa este folosita pentru a evalua cunostintele elevilor la sfarsitul fiecarei ore de curs.

Astfel, pe de o parte, evaluarea eficace poate ajuta elevii sa-si inteleaga rezultatele si profesorii sa isi imbunatdteasca

metoda de predare, si pe de alta parte, serveste ca mijloc de comunicare intre profesori si parinti: prin ea, parintii pot

dobandi o intelegere mai buna a progresului de invatare a copiilor lor si sa ofere suport si sfaturi.

Planul sportiv anual include, de obicei, mai multe sectii: tinte scolare, tinte-obiect, rezultate asteptate, evaluare, subiect

profesor, facilitati, alocarea timpului etc.

Cand isi fac planuri, profesorii de educatie fizica ar trebui sa ia in considerare rolul sportului ca scop de incluziune sociala si,

intotdeauna, sa includa factori sociali si pozitii precum nivelul la care elevii sunt capabili sa respecte regulile, sa joace

cooperativ, sd arate respect pentru ceilalti etc. Tn sectiunea "rezultate asteptate". Aceste rezultate asteptate trebui sa fie

clar stabilite si comunicate parintilor pe parcursul sedintelor cu parintii.

Scopul invatarii

Aceasta activitate doreste ca elevii sa inteleaga valorile incluzive pe care scoala intentioneaza sa le transmita si sa faciliteze

cooperarea dintre profesori si parinti.

Resurse online Resurse online

Mesaje cheie ale ghidulul curriculum PE KLA

Educatia fizica este una dintre cele opt zone de
fnvatamant, acest ghid fiind fintocmit pentru a
promova invatarea si predarea educatiei fizice

Evaluarea in educatie fizica

Acesta este capitolul 6 al Cadrului curriculumului de
educatie fizica si sustine ca evaluarea in educatie
fizica serveste multe scopuri si contribuie in luarea
de decizii. Pentru a sprijini aceasta teza, multi factori,
precum diferitele forme de evaluare, predarea -
invatarea - si procesul de evaluare, sunt luati n
consideratie.

@ Noul document de evaluare sportiva Hampshire K-

12
Acest document analizeaza n detaliu diferitele

motive ale evaluarii.

Folosirea evaluadrii pe clasa pentru a promova cel
de-al 21-lea secol de invatare in statele in curs de
comercializare

Aceastd lucrare descrie strategiile de evaluare care ar
trebui sa fie parte a mediului de invatare a secolului
21: 1) Rubrici, 2) Evaluari bazate pe performanta, 3)
Portofolii, 4) Auto-evaludri ale elevilor, 5) Inter-
evaluarea, 6) Sistemul de raspuns al elevilor (SRS)
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http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/pe/tc/scope_of_learning/C/main/key.pdf
http://www.ed.gov.nl.ca/edu/k12/curriculum/documents/physed/ch6.pdf
http://education.nh.gov/instruction/curriculum/phys_ed/documents/assessment.pdf
http://education.nh.gov/instruction/curriculum/phys_ed/documents/assessment.pdf
http://cct.edc.org/sites/cct.edc.org/files/publications/Using%20Classroom%20Assessment.pdf
http://cct.edc.org/sites/cct.edc.org/files/publications/Using%20Classroom%20Assessment.pdf
http://cct.edc.org/sites/cct.edc.org/files/publications/Using%20Classroom%20Assessment.pdf
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Promovarea momentelor sportive in familie

Profesorii de educatie fizica, in colaborare cu organizatiile comunitare, ar trebui s3 organizeze si sda promoveze
oportunitatile de a face sport in familie.

Aceasta activitate are ca scop oferirea oportunitatii de a impartasi valorile sociale pe care scoala doreste sa le transmita si
sda mobilizeze parintii.
Parintii pot fi invitati printr-o multime de metode de comunicare precum buletinul informativ, e-mail-uri si calendare lunare

ale activitatilor.

Aceste tipuri de activitdti au loc, de obicei, la sfarsit de saptamana, profesorii de educatie fizica fiind responsabili de
coordonarea problemelor ce tin de activitati.

Scopul invatarii

Aceste activitati tintesc sa promoveze armonia si incluziunea in societate.

Resurse online

@ Activitatea fizici zilnica in scoli

Acest ghid are intentia de a ajuta autoritatile scolii n
implementarea politei de activitate fizica zilnica

& Rolul parental si influenta in predare-invatare a educatiei fizice:

Perceptii ale elevilor de educatie fizica in universitatile din

Kenia

Acest articol descrie influenta parintilor in adoptarea si
promovarea predarii sportului copiilor lor.

& T1nvati educatie fizic3

Acest document ilustreaza mai multe tipuri diferite de sporturi in
echipa, oferd exemple de lectii in plan, sugereaza strategii
instructionale.

@ Activitate fizici pentru copii s3nitosi si increzitori

Acest site web contine orientari pentru educatie fizica de durata
in comunitatile scolare

@ Angajamentul parental

Acest site web contine strategii pentru implicarea parintilor in
viata scolara si niste exemple de moduri in care personalul scolii
poate intra in contact cu parintii.
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https://www.edu.gov.on.ca/eng/teachers/dpa_boards.pdf
http://www.academia.edu/6795245/
http://www.academia.edu/6795245/
http://www.academia.edu/6795245/
http://www.teachpe.com/a_level_analysis/movement_analysis_table_webpage.php
http://www.education.govt.nz/assets/Documents/School/Running-a-school/Health-and-safety/Physical+activity+for+healthy+confident+kids-guidelines-1.pdf
http://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/pdf/parent_engagement_strategies.pdf
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Foloseste o abordare bazata pe nevoile elevului

Cand se planuieste un program incluziv, profesorii de educatie fizica ar trebui, in primul rand, sa ia in considerare nevoile
elevilor si motivatia, apoi in conformitate cu structura sociala a clasei, ei ar trebui sa propuna activitati adecvate. Pentru a
satisface nevoile elevilor, profesorii ar trebui sa

e ofere o larga gama de activitati

o fie flexibili si cordiali

e schimbe strategiile instructionale daca este cazul

e ajusteze instructiunea cand elevii trebuie sa se reconcentreze

e ofere pareri si liste de verificare pentru a sustine parerile

Pentru a intretine incluziunea sociald, profesorii de educatie fizica ar trebui sa

e permita elevilor sa dezvolte respect pentru alti elevi si pentru performantele celorlalti elevi
e ajute elevii sa-si impartaseasca ideile

Parintii ar trebui implicati in programa educationala si sa sprijine programele. Parerile de vedere ale parintilor ar putea fi
examinate printr-un studiu de caz.

Scopul invatarii

Activitatile propuse Tn aceasta etapa au ca scop angajarea si incurajarea elevilor sa reflecte ceea ce ei invata...

Resurse online

@ Incluziunea in educatie fizici: Schimbarea culturii

Acest articol se concentreaza pe cele 5 schimbari socio-
educationale cheie. Zonele ce vor suferi schimbari includ (1)
administrarea programelor, (2) evaluarea, (3) instructia si
curriculum-ul, (4) planuirea pe termen lung, si (5) povestirea

@ 0 clas3 CSTP eficace

Acest document contine standardele californiene pentru
meseria de profesori, aceste standarde sprijinind crearea de
comunitati clasa si programa in care elevii cu conditii, metode de
invatare, puncte forte, nevoi si abilitati sunt TprovocatiT ca
fnvatacei.

@ Predare siinvitare bazate pe nevoile elevului

Acet document explica ce o abordare de predare-invatare bazata
pe elev este si cum functioneaza.

@ Metode de predare bazate pe nevoile elevului: Pot ele optimiza

abordarile elevilor de a invata in educatia inalta profesionala?

Aceastd lucrare analizeaza dinamica in abordarile de invatare
induntrul diferitor medii de invatare
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http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ794529.pdf
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Infratirea scolilor

O idee ar fi sa punem 2 scoli in contact si sa organizam turnee intre ele. Ne referim la incluziune sociald, deci ar trebui sa fie
infratite o scoala normala sau buna cu o scoala in dezavantaj sau pentru copiii cu dizabilitati.

Turneele ar trebui sa fie directionate de profesorii de educatie fizica si, de asemenea, de parintii ce vor sa ia parte. Ar putea
lua forma unui targ si scoala ar putea propune parintilor organizarea unei gustari si sa faca prajituri, sa aduca bauturi.

Scopul invatarii

Tnca o dati, este o cale de a implica périntii in viata copiilor lor si de a crea legituri sociale. Sportul nu se referd numai la
efort, are, de asemenea, o clara dimensiune sociala.

Resurse online

L Sportul si incluziunea sociala

Acest site web dispune de o initiativa creata in Rennes (Franta)
care ajuta oamenii in precaritate si 1i Tnvata diferite activitati
sportive. Profesorii de educatie fizica sunt implicati, si dacad este
posibil Tntr-un oras, se poate si pentru 2 scoli. Resursa
disponibild online in Franta.

@ Angajamentul pirintilor

Acest site web contine strategii pentru implicarea parintilor in
sanatatea scolii si niste exemple de metode prin care personalul
scolii poate intra in contact cu parintii.
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http://guides.semc.sports.gouv.fr/sport-inclusion-sociale/
http://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/pdf/parent_engagement_strategies.pdf

W) ,
L -

4IR p\,Ps
Project Number: 557089 EPP1-2014-IT-SPO-SCP

“Minte sanatoasa in corp sanatos”

Organizeaza programe sport-studiu pentru a asocia sportul cu studiile. Pe parcursul vacantelor, in mod voluntar, propune
lectii private si activitati sportive pentru elevi care au dificultati la scoald. Parintii si profesorii de educatie fizicd ar avea
grija si de activitatile sportive si de lectiile private. Este o cale de a promova incluziunea sociala si de a crea o colaborare
intre parinti, profesori si elevi si de a intari legaturile dintre ei.

Scopul invatarii

Arata faptul ca ambele activitati intelectuale si sportive sunt folositoare. Este, de asemenea, o cale de a ajuta copiii care au
dificultati, Tn timp ce se bucura de un timp placut.

Resurse online

@ Vvacante de studiu - Casa Stafford

Acest site web dispune de o initiativa care consta in crearea unui
program de studiu-sport, in timpul verii sau a vacantelor. Este
propus, Tn principal, pentru a merge in strainatate, dar ne-am
putea gandi sa il facem n tara.

@& “sportul si...”

Acest site web aratda importanta sporturilor si in ce mod pot
acestea sa fie folositoare.

@ Ghidul parintilor legat de Codul de conduita Ontario

Acest site web contine Codul de conduita Ontario care se
adreseaza nu numai elevilor, ci tuturor celor implicati in sistemul
de educatie.
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http://www.studyholidays.com/
http://www.efds.co.uk/assets/0000/1696/OOO27.pdf
https://www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/code.pdf
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Creaza un parteneriat intre o scoala de oras si una la mare/munte

Permite elevilor dezavantajati care nu au fost niciodata la mare sau la munte sa mearga si sa descopere activitati sportive
precum schi-ul si surf-ul. Tn schimb, ceilalti elevi ar putea veni intr-o "excursie culturald" la oras.

Ambele scoli ar profita de pe urma acestei experiente, intdlnind oameni noi, invatand sa accepte diferentele si strainii.
Aceastd experienta ar putea fi supravegheata de profesorii de educatie fizica, un raport facut zilnic putand, in acest fel, sa
implice parintii.

Scopul invatarii

De a crea un schimb intre 2 moduri diferite de viata si de a invata elevii activitati sportive noi, in timp ce le arata
importanta si beneficiile incluziunii.

Resurse online

@ “sportul si...”
Acest site web arata importanta sporturilor si modul in care pot
acestea fi folositoare.

@ casila mare

Acest site web aratd initiativa care se axeaza pe copiii
dezavantajati, oferindu-le diferite programe. Scopul este de a le
dezvolta constiinta de sine, increderea si elasticitatea.
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