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SPORT JAKO SRODEK INTEGRACJI SPOLECZNEJ, W TYM STRATEGIE KOMUNIKACIJI Z
RODZICAMI

Pakiet narzedzi dla nauczycieli wychowania fizycznego

Wstep

Stawa, sport i integracja spoteczna

Znaczenie dialogu

Zbuduj ,partnerstwo” z rodzicami

Stworz Srodowisko integracyjne

Oceniaj, bioragc pod uwage umiejetnosci spoteczne i angazujac rodzicow

Promuj mozliwosci sportu rodzinnego

Wykorzystuj podejscie stawiajgce ucznia w centrum uwagi

Twinning pomiedzy szkotami
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,Mens sana in corpore sano”

10. Stwérz partnerstwo pomiedzy szkotg w miescie a szkotg nad morzem lub w gérach

Wartosci, jakie niesie sport sg spojne z celem tworzenia zintegrowanych spotecznosci. Praca ta skupia
sie na odpowiedzialnosci stworzenia atmosfery, ktéra promuje sport jako srodek integracji spotecznej i
uwzglednia dwie gtéwne instytucje edukacyjne: szkote i rodzine.

Konieczne jest, by szkofa i rodzice wspdtpracowali aby osiaggnac cel: muszg zostaé sprzymierzericami i
przekazywac uczniom najwazniejsze wartosci obywatelskie i spoteczne.

Narzedziem jest dialog, ale nie zawsze tatwo jest ustanowi¢ najbardziej skuteczng forme komunikacji z
powodu szeregu czynnikdw, takich jak brak szkolenia nauczycieli, brak czasu, brak wiasciwych strategii.

Praca ta zostata wykonana poprzez analize réznych strategii przeprowadzonych przez nauczycieli
wychowania fizycznego.
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Stawa, sport i integracja spoteczna

Sport jest wcigz uwazany przez niektdrych za przeszkode w osiggnieciu sukcesu w nauce. Jak
ustyszeliSmy od niektorych ucznidw, ich rodzice nie pozwoliliby im uprawiaé sportu, poniewaz uwazaja,
ze sport nie jest wazny, lub przynajmniej nie tak wazny, jak inne przedmioty. Jednakze doswiadczenie
pokazato nam, ze sport, jak réwniez inne aktywnosci, takie jak muzyka czy malarstwo, sg uzyteczne i
niezbedne dla wielu ucznidw. Przede wszystkim, poniewaz lubig te aktywnosci; po drugie, poniewaz jest
to rowniez sposdb na uczenie sie z przyjemnoscig, wreszcie, poniewaz ich umysty i ciata tego potrzebuja.

Szkoty, pod kierownictwem nauczycieli wychowania fizycznego, powinny organizowaé spotkania dla
dzieci i rodzicéw, by wyttumaczy¢ znaczenie sportu. Ale by przemoéwi¢ do kazdego z nich, dobrym
pomystem jest zaproszenie stawnych sportowcdéw, ktérzy mogliby opowiedzie¢é o swoich
doswiadczeniach, podzieli¢ sie swoja historig. Stawa mogtaby by¢ sposobem na zaangazowanie rodzicéow
i dzieci w dziatania sportowe.

Cel metodyczny

Dziatanie to mogtoby ukaza¢ wspdlne upodobania rodzicow i dzieci odnosnie zaje¢ sportowych i
sprawitoby, ze rodzice zdaliby sobie sprawe z faktu, ze sport jest wazny.

Zasoby internetowe

@ “Sportand..”
Ta strona internetowa porusza rézne tematy, takie jak “sport i zdrowie”, ”sport i edukacja”,
”sport i zapobieganie przestepczosci”. Wszystkie te tematy mogtyby pomdc sportowcom w
modwieniu o nich.

@ Parent Involvement
Ta strona internetowa zawiera liste kontrolng do ewaluacji i doskonalenia wspdtpracy na
ptaszczyznie rodzic-szkota.

@ The role of Special Olympics in promoting social inclusion: An examination of stakeholder

perceptions
Ta strona internetowa pokazuje znaczenie postrzegania sportu jako Srodka integracji spotecznej.

@ Parent Engagement
Ta strona internetowa zawiera strategie zaangazowania rodzicow w opieke zdrowotng w szkole i
kilka przyktadéw sposobow, jak pracownicy szkoty moga wspdtpracowac z rodzicami.
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http://www.efds.co.uk/assets/0000/1696/OOO27.pdf
http://www.readingrockets.org/article/parent-involvement-checklist
http://jsfd.org/2015/12/14/the-role-of-special-olympics-in-promoting-social-inclusion-an-examination-of-stakeholder-perceptions/
http://jsfd.org/2015/12/14/the-role-of-special-olympics-in-promoting-social-inclusion-an-examination-of-stakeholder-perceptions/
http://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/pdf/parent_engagement_strategies.pdf
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Znaczenie dialogu

Po spotkaniu nauczyciele wychowania fizycznego powinni wykorzysta¢ obecnos¢ rodzicow do
ustanowienia dialogu i stworzenia wspdlnego projektu sportowego. Chodzi o to, by pokaza¢ upodobania
i pragnienia zaréwno rodzicéw jak i dzieci oraz stworzy¢ strefe zaufania i dialog pomiedzy szkotami i
rodzinami.

Cel metodyczny

Stworzy¢ mocne i pewne potgczenie pomiedzy szkotami i rodzinami oraz zaangazowac rodzicéw w
szkolne zycie ich dzieci.

Zasoby internetowe

@ “sSportand..”
Raz jeszcze, ta strona internetowa porusza rdozne tematy i jest sposobem na uswiadomienie
rodzicom znaczenia sportu i tego, jak sport moze tworzy¢ dobrych obywateli i dobre osoby.

@ The role of Special Olympics in promoting social inclusion: An examination of stakeholder

perceptions
Ta strona internetowa pokazuje znaczenie postrzegania sportu jako srodka integracji spotecznej.

@ Parent Engagement
Ta strona internetowa zawiera strategie zaangazowania rodzicow w opieke zdrowotng w szkole i
kilka przyktadéw sposobdw, w jaki pracownicy szkoty mogg wspodtpracowac z rodzicami.

@ Parent Involvement checklist
Ta strona internetowa zawiera liste kontrolng do ewaluacji i doskonalenia wspoétpracy na
ptaszczyznie rodzic-szkota.
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http://www.efds.co.uk/assets/0000/1696/OOO27.pdf
http://jsfd.org/2015/12/14/the-role-of-special-olympics-in-promoting-social-inclusion-an-examination-of-stakeholder-perceptions/
http://jsfd.org/2015/12/14/the-role-of-special-olympics-in-promoting-social-inclusion-an-examination-of-stakeholder-perceptions/
http://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/pdf/parent_engagement_strategies.pdf
http://www.readingrockets.org/article/parent-involvement-checklist
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Zbuduj ,,partnerstwo” z rodzicami

Spoteczna kompozycja szkot i sal lekcyjnych gruntownie sie zmienia, dlatego wazne jest by
stworzy¢ optymalne srodowisko nauki, zeby wszyscy uczniowie mogli sie dobrze uczy¢. Pojecie
edukacji integracyjnej staje sie coraz wazniejsze w ostatnich latach. Poprzez edukacje
integracyjng nauczyciele, rodzice i wszystkie podmioty zaangazowane w system edukacji d3za
do stworzenia innej kultury wsrdéd ucznidw by osiggnaé réwnosé spoteczng i ustanowié
spotecznosci integracyjne. Sukces stworzenia edukacji integracyjnej zalezy od porozumienia
pomiedzy rodzicami i nauczycielami w zakresie wspdlnej wizji, w ten sposéb rodzice i
nauczyciele mogg by¢ zrédtami wsparcia integracji. Wspieranie procesu integracji oznacza
akceptowanie réznorodnosci i odgrywanie aktywnej roli w zyciu uczniéw. Dlatego wiasnie
partnerstwo jest bardzo wazne.

Takie partnerstwo powinno:
e doskonali¢ oferte szkoty,
e Dbyc¢ oparte na szacunku i zaufaniu,
e sprawiac by wszystkie rodziny aktywnie uczestniczyty w zyciu szkoty.

Efektywne partnerstwo powinno by¢ przeprowadzone przez:
e kontrole istniejgcych praktyk,
e wyznaczanie celéw,
e zapewnianie efektywnej komunikacji.

Inicjatywa partnerstwa musi wyjsé ze strony szkoty.

Z powodu specyfiki nauczanego przedmiotu nauczyciele wychowania fizycznego moga
kontaktowa¢ sie z uczniami w mniej ,oficjalnej” atmosferze, ktéra moze by¢ idealna do
osiggniecia celu: mogg ustanowi¢ istotny dialog w celu rozwiniecia Swiadomosci pojecia
,integracji spotecznej” przez sport. Cel mozna osiggngé, organizujgc spotkanie co najmniej raz w
roku.

Cel metodyczny

Ten etap ma na celu promocje Swiadomosci pojecia integracji spoteczne;j.

Zasoby internetowe

@ Increasing awareness of social inclusion and involving all actors
Ta strona internetowa poswiecona jest strategiom zapobiegania i zmniejszania biedy i
wykluczenia spotecznego oraz promocji integracji spoteczne;.

& 20 Tips for Developing Positive Relationships With Parents
Artykut ten zawiera kilka sugestii jak polepszy¢ relacje z rodzicami, ktérzy mogliby udzieli¢
Znaczacego wsparcia nauczycielom.

@ Parent and community engagement framework
Schemat ten poswiecony jest szkotom angazujgcym sie wraz z rodzicami i spoteczno$ciami
we wspolng prace nad zwiekszeniem efektdw ksztatcenia uczniow.
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http://www.socialinclusion.ie/activities_increase.html
http://www.edutopia.org/blog/20-tips-developing-positive-relationships-parents-elena-aguilar
http://education.qld.gov.au/schools/parent-community-engagement-framework/resources/pdf/parent-community-engagement-framework.pdf
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@ Policy Guidelines on Inclusion in Education
Jest to ostateczna wersja wytycznych, nad ktérymi dyskutowano podczas wydarzenia
pobocznego na Miedzynarodowe]j Konferencji Edukacyjnej w Genewie w listopadzie 2008
roku.

& Parent Involvement checklist
Ta strona internetowa zawiera liste kontrolng do ewaluacji i doskonalenia wspodtpracy na
ptaszczyznie rodzic-szkota.

@ Family-school partnership framework
Ta strona internetowa zawiera strategie stworzone do wspierania spotecznosci szkolnych
w rozwijaniu partnerstwa na ptaszczyznie rodzic-szkota.
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http://unesdoc.unesco.org/images/0017/001778/177849e.pdf
http://www.readingrockets.org/article/parent-involvement-checklist
http://www.readingrockets.org/article/parent-involvement-checklist
http://www.familyschool.org.au/files/3013/8451/8364/Family-school_partnerships_framework.pdf
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Stworz srodowisko integracyjne

»Raport Rady Unii Europejskiej na temat szerszej roli edukacji przyjety w listopadzie 2004 roku podkreslat, iz
edukacja przyczynia sie do podtrzymywania i odnawiania wspdlnego tta kulturowego w spoteczenstwie i nauki
podstawowych wartosci spotecznych i obywatelskich, takich jak obywatelstwo, réwnosé, tolerancja i szacunek,
i jest szczegblnie wazna w okresie gdy wszystkie panstwa cztonkowskie stajg przed wyzwaniem w jaki sposéb
poradzi¢ sobie z rosngcym zrdznicowaniem spotecznym i kulturowym. Co wiecej, umozliwianie ludziom wejscia
w zycie zawodowe i pozostania w nim jest wazng czescig roli edukacji w umacnianiu spotecznej jednosci”.

Integracyjne zajecia wychowania fizycznego mogg pomdc mtodym ludziom w nabyciu obywatelskich i
spotecznych wartosci wspomnianych w schemacie europejskim i promowacé nastepujgce czynniki spoteczne:

e wlasciwe zachowywanie sie,

e ciche stuchanie,

e skupianie sie na zadaniu,

e przestrzeganie zasad,

e zmienianie sig,

e wspodlna gra.

Wszystkie podmioty zaangazowane w system edukacji wspolnie ponoszg odpowiedzialno$¢ za osiggniecie
wyzej wspomnianych rezultatéw: nauczyciele wychowania fizycznego sg odpowiedzialni za zapewnianie
entuzjazmu, dokonywanie przegladu biezacych lekcji w celu doskonalenia nauczania i nauki oraz
rozpowszechnianie istotnych informacji na temat programéw wychowania fizycznego i wynikéw. Po zdobyciu
informacji rodzice odpowiedzialni s3 za wspieranie programow, zachecanie uczniéw do regularnego
uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego i dzielenia sie pomystami oraz okazywanie zainteresowania
pracg i postepami uczniéw. Raporty postepu i e-maile moga zapewni¢ skuteczng komunikacje.

Cel metodyczny

Zajecia przeprowadzone na tym etapie majg na celu motywowanie ucznidw do wziecia na siebie
odpowiedzialnosci za nauke.

Zasoby internetowe

@ P.IN.O.K.IO.
(Pupils for INnOvation as a Key to Intercultural and social inclusion)
Projekt ten ma na celu promowanie miedzykulturowego dialogu przeciwko wykluczeniu spotecznemu.

@ Key Competences For Lifelong Learning — A European Reference Framework
Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w
procesie uczenia sie przez cate zycie (2006/962/WE).

@ Teacher Education For Inclusion
Raport ten dotyczy umiejetnosci, wiedzy, postaw i kompetencji potrzebnych nauczycielom pracujgcym w
srodowisku integracyjnym.

@ Parents’ guide to the Ontario code of conduct
Ta strona internetowa zawiera zasady postepowania w Ontario skierowane nie tylko do uczniéw, ale do
wszystkich osdb zwigzanych z systemem edukacji.
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http://www.pinokioproject.eu/node/2
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32006H0962
https://www.european-agency.org/sites/default/files/TE4I-Literature-Review.pdf
https://www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/code.pdf
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Oceniaj, biorac pod uwage umiejetnosci spoteczne i angazujac rodzicow

Okreslenie ,,ocena” zazwyczaj odnosi sie do wielu réznych metod i narzedzi, ktérych uzywaja
nauczyciele do oceny postepdw w nauce, przyswajania umiejetnosci lub edukacyjnych potrzeb
uczniow.

Nauczyciele zazwyczaj oceniaja dla réznych celow:
e wiedzy ucznidw,

doskonalenia nauczania,

komunikacji,

e motywacji uczniow.

Jest wiele narzedzi, ktéore mogg zosta¢ wykorzystane do osiggniecia réznych celéw, jak na
przyktad:

e QOcena wstepna jest zazwyczaj wykorzystywana do ustanowienia podstawy, od ktorej
nauczyciele mierzg postep w nauce podczas trwania jednostki lekcyjnej/kursu.

e Ocenianie ksztattujace jest oceng procesu uczenia sie uczniow, tutaj gtéwnym celem
jest uzyskanie przez nauczycieli informacji zwrotnej w toku nauczania. Ocenianie
ksztattujace jest ,,dla uczenia sie”, poniewaz nauczyciele mogg modyfikowa¢ techniki
nauczania zgodnie z wynikami.

e QOcenianie sumujgce jest wykorzystywane do oceny wiedzy ucznia pod koniec
jednostki lekcyjnej.

Wiec, z jednej strony, efektywne ocenianie moze pomdc uczniom zrozumiec osiggniecia i pomaéc
nauczycielom doskonali¢ proces nauczania, z drugiej strony stuzy jako s$rodek komunikacji
pomiedzy nauczycielami i rodzicami: dzieki niemu rodzice mogg lepiej zrozumie¢ proces uczenia
sie swoich synéw i udzieli¢ wsparcia i porad.

Roczny plan wychowania fizycznego zazwyczaj zawiera kilka czesci: cele szkoty, cele przedmiotu,
oczekiwane wyniki, ocenianie, nauczyciel przedmiotu, sprzet, przydziat czasu itp.

Podczas planowania nauczyciele wychowania fizycznego powinni braé¢ pod uwage role sportu jako
srodka integracji spotecznej i w czesci ,,oczekiwane wyniki” zawsze zawierac czynniki spoteczne i
postawy, takie jak poziom, na ktdrym uczniowie pokazuja, ze sy w stanie przestrzega¢ zasad,
wspolnie grac, okazywac innym szacunek itp. Te oczekiwane wyniki muszg by¢ jasno okreslone i
przekazane podczas klasowych zebran z rodzicami.

Cel metodyczny

Dziatanie to ma na celu sprawienie, by uczniowie zrozumieli wartosci integracyjne, jakie szkota
zamierza przekazywad i utatwi¢ wspoétprace miedzy nauczycielami a rodzicami.
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Zasoby internetowe

@ Key messages of the PE KLA curriculum guide
WF jest jednym z osmiu obszaréw nauczania; przewodnik ten zostat sporzgdzony do
promowania uczenia sie i nauczania WF.

@ Assessment in Physical Education
To jest rozdziat 6 Struktury programu nauczania wychowania fizycznego i stanowi, iz ocena z
WEF stuzy wielu celom i przyczynia sie do podejmowania decyzji. W celu poparcia tej tezy
pod uwage branych jest wiele czynnikow, takich jak na przyktad rézne formy oceniania,
proces nauczania - uczenia sie - i ewaluacji.

@ New Hampshire Physical Education K-12Assessment Document
Dokument ten szczegétowo analizuje rézne cele oceny.

@ Using Classroom Assessment to Promote 21st Century Learning in Emerging Market
Countries
Artykut ten dotyczy szesciu strategii oceniania, ktére powinny by¢ czedcia XXI-wiecznego
srodowiska uczenia sie:
1) polecenia,
2) ocena oparta na wynikach,
3) portfolia,
4) samoocena uczniowska,
5) wzajemna ocena uczniow,
6) systemy reakcji uczniow.
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http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/pe/tc/scope_of_learning/C/main/key.pdf
http://www.ed.gov.nl.ca/edu/k12/curriculum/documents/physed/ch6.pdf
http://education.nh.gov/instruction/curriculum/phys_ed/documents/assessment.pdf
http://cct.edc.org/sites/cct.edc.org/files/publications/Using%20Classroom%20Assessment.pdf
http://cct.edc.org/sites/cct.edc.org/files/publications/Using%20Classroom%20Assessment.pdf
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Promuj mozliwosci sportu rodzinnego

Nauczyciele wychowania fizycznego, wspotpracujac z organizacjami spotecznymi, powinni organizowac i
promowac mozliwosci sportu rodzinnego, jak na przyktad miedzyklasowe mecze pitki nozne;j.

Dziatanie to ma na celu stworzenie okazji do dzielenia sie wartosciami spotecznymi, ktore szkota
zamierza przekazywacd i angazowania rodzicow.

Rodzicow mozna zaprosi¢ za pomocg wielu metod komunikacji, takich jak biuletyny informacyjne, e-
maile i miesieczne kalendarze wydarzen.

Takie wydarzenia odbywajg sie zazwyczaj w weekend, a nauczyciele wychowania fizycznego
odpowiedzialni sg za koordynacje wszystkich zwigzanych z nimi dziatan.

Cel metodyczny

Dziatania te majg na celu promocje harmonii i integracji spoteczne;j.

Zasoby internetowe

@ Daily physical activity in schools
Przewodnik ten ma pomaga¢ wtadzom szkolnym we wprowadzaniu w zycie polityki codziennej
aktywnosci fizycznej.

@ Parental Role and Influence in the Teaching-Learning of Physical Education: Perceptions of
Physical Education Students in Kenya's Universities
Artykut ten dotyczy wptywu rodzicow na wybor i promowanie nauczania WF ich syndéw.

@ TeachPE
Dokument ten podaje przyktady wielu réznych rodzajéw sportéw druzynowych, oferuje przyktady
planéw lekcji, proponuje strategie szkoleniowe.

@ Physical Activity for Healthy, Confident Kids
Ta strona internetowa zawiera wytyczne dla mozliwej do podtrzymania aktywnosci fizycznej w
spotecznosciach szkolnych.

@ Parent Engagement
Ta strona internetowa zawiera strategie angazowania rodzicow w opieke zdrowotng w szkole i
kilka przyktadédw sposobdw, jak pracownicy szkoty moga wspétpracowac z rodzicami.
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https://www.edu.gov.on.ca/eng/teachers/dpa_boards.pdf
http://www.academia.edu/6795245/
http://www.academia.edu/6795245/
http://www.teachpe.com/a_level_analysis/movement_analysis_table_webpage.php
http://www.education.govt.nz/assets/Documents/School/Running-a-school/Health-and-safety/Physical+activity+for+healthy+confident+kids-guidelines-1.pdf
http://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/pdf/parent_engagement_strategies.pdf
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Wykorzystuj podejscie stawiajgce ucznia w centrum uwagi

Planujac program integracyjny, nauczyciele wychowania fizycznego powinni przede wszystkim braé pod
uwage potrzeby uczniéw i ich motywacje, nastepnie zgodnie ze spoteczng strukturg klasy powinni
zaproponowac odpowiednie ¢wiczenia. Aby spetni¢ potrzeby kazdego ucznia nauczyciele powinni:

e zaproponowac szeroki wachlarz ¢wiczen,

e Dby¢ elastyczni i zywo reagowac,

e zmieniac strategie szkoleniowe jesli zajdzie taka potrzeba,

e modyfikowac instrukcje kiedy uczniowie potrzebujg ponownie sie skupié,

e dostarczy¢ informacji zwrotnej i korzystac z list kontrolnych do poparcia opinii.

W celu wspierania integracji spotecznej nauczyciele wychowania fizycznego powinni:
e umozliwi¢ uczniom okazywanie szacunku innym uczniom i ich dokonaniom,
e pomagac uczniom dzieli¢ sie ich pomystami.

Rodzice powinni by¢ zaangazowani w programy edukacyjne i je wspierac. Ich punkt widzenia mdgtby by¢
badany za pomocg ankiety.

Cel metodyczny

Dziatania zaproponowane na tym etapie majg na celu zaangazowanie uczniéw i zachecenie ich do
refleksji nad tym, czego sie ucza.

Zasoby internetowe

@ Inclusion in Physical Education: Changing the culture
Artykut ten skupia sie na pieciu kluczowych zmianach spotecznych, edukacyjnych i kulturowych.
Obszary zmian obejmuja: (2) zarzadzanie programem, (2) ewaluacje,
(3) instrukcje i program nauczania, (4) dtugofalowe planowanie, (5) opowiadanie historii.

@ An effective CSTP classroom
Dokument ten zawiera kalifornijskie standardy zawodu nauczyciela; standardy te wspierajg
tworzenie spotecznosci klasowych i programéw nauczania, w ktdrych uczniowie z réznych
Srodowisk, o rdznych stylach uczenia sie, mocnych stronach, zainteresowaniach, potrzebach i
uzdolnieniach sg zaangazowani i stajg przed wyzwaniami jako uczniowie.

& Student- Centered Teaching And Learning
Dokument ten wyjasnia czym jest podejscie stawiajgce ucznia w centrum procesu nauczania i
uczenia sie i czemu to dziata.

@ Student-centred teaching methods: Can they optimize students’ approaches to learning in
professional higher education?
Artykut ten bada dynamike w podejsciu do nauczania w obrebie réznych srodowisk nauki.
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http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ794529.pdf
http://www.stancoe.org/SCOE/iss/hs_admin_network/evaluations/docs/CSTP_Classroom.pdf
http://www4.ncsu.edu/unity/lockers/users/f/felder/public/Student-Centered.html
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191491X1200048X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191491X1200048X
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Twinning pomiedzy szkotami

Zatozeniem jest nawigzanie kontaktu przez dwie szkoty i zorganizowanie rozgrywek miedzy nimi.
Rozmawiamy o integracji spotecznej, wiec jedng ze szkét powinna by¢ dobra lub zwykta szkota
pofaczona ze szkotg dla uczniéw z mniej uprzywilejowanych srodowisk lub szkota specjalna.

Rozgrywki powinny by¢ kierowane przez nauczycieli wychowania fizycznego oraz chetnych rodzicow.

Wydarzenie mogtoby przybrac¢ forme kiermaszu, a szkota mogtaby poprosi¢ rodzicéw o zorganizowanie
przekaski po turnieju i upieczenie ciast, przyniesienie napojow itp.

Cel metodyczny

Raz jeszcze, jest to sposéb na angazowanie rodzicéw w zycie dzieci i tworzenie wiezi spotecznych. W
sporcie nie chodzi jedynie o wysitek, ma on réwniez wyrazny wymiar spoteczny.

Zasoby internetowe

@ Ssport and social inclusion
Ta strona internetowa ukazuje inicjatywe stworzong w Rennes (Francja), ktéra pomaga ludziom
borykajagcym sie z niepewnoscig zatrudnienia i uczy ich réinych aktywnosci sportowych.
Zaangazowani sg nauczyciele wychowania fizycznego, a jesli jest to mozliwe w miescie, moze by¢
mozliwe w dwdch szkotach. Materiat dostepny w Internecie w jezyku francuskim.

@ Parent Engagement
Ta strona internetowa zawiera strategie zaangazowania rodzicow w opieke zdrowotng w szkole i
kilka przyktadéw sposobdw, w jaki pracownicy szkoty mogg wspoétpracowac z rodzicami.
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http://guides.semc.sports.gouv.fr/sport-inclusion-sociale/
http://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/pdf/parent_engagement_strategies.pdf
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»Mens sana in corpore sano”

Zorganizuj program sportowo-naukowy, zeby pofaczy¢ sport i nauke. Podczas wakacji, w ramach
wolontariatu, zaproponuj prywatne lekcje i zajecia sportowe uczniom, ktérzy majg trudnosci w szkole.
Rodzice i nauczyciele wychowania fizycznego zajeliby sie zardwno zajeciami sportowymi, jak i
prywatnymi lekcjami. To jest sposdb na promowanie integracji spotecznej i nawigzanie wspétpracy
pomiedzy rodzicami, nauczycielami i uczniami oraz umocnienie wiezi pomiedzy nimi.

Cel metodyczny

Dziatanie to pokazatoby, ze zaréwno intelektualne, jak i sportowe zajecia sg przydatne. Jest to réwniez
sposob pomocy dzieciom, ktére majg trudnosci podczas dobrej zabawy.

Zasoby internetowe

@ stafford House Study Holidays
Ta strona internetowa pokazuje inicjatywe, ktéra polega na stworzeniu programu sportowo-
naukowego podczas wakacji lub dni wolnych. Proponuje sie wyjazd za granice, ale mozna zrobic
to rowniez w kraju.

@ “sportand..”
Ta strona internetowa ukazuje znaczenie sportu i tego, w jaki sposéb moze on by¢ pomocny.

@ Parents’ guide to the Ontario code of conduct
Ta strona internetowa zawiera zasady postepowania w Ontario skierowane nie tylko do ucznidw,
ale do wszystkich oséb zwigzanych z systemem edukacji.
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http://www.studyholidays.com/
http://www.efds.co.uk/assets/0000/1696/OOO27.pdf
https://www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/code.pdf
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Stwarz partnerstwo pomiedzy szkota w miescie a szkotg nad morzem lub w gérach

Pozwdl uczniom z mniej uprzywilejowanych srodowisk, ktérzy nigdy nie byli nad morzem ani w gérach
pojechad i odkry¢ zajecia sportowe, takie jak jazda na nartach i windsurfing. W zamian, inni uczniowie
mogliby pojechaé na ,,wycieczke kulturowa” do miasta.

Obie szkoty skorzystatyby na tym doswiadczeniu, uczniowie poznaliby nowych ludzi, nauczyliby sie
akceptowad rdznice i cudzoziemcéw. Doswiadczenie to mogtoby by¢ nadzorowane przez nauczycieli
wychowania fizycznego, a codzienny raport mogtby angazowac rodzicow.

Cel metodyczny

Stworzy¢ wymiane pomiedzy dwoma réznymi stylami zycia i nauczyé uczniow nowych zaje¢ sportowych
podczas pokazywania im znaczenia i korzysci ptynacych z integracji.

Zasoby internetowe

@& “sSportand..”
Ta strona internetowa ukazuje znaczenie sportu i tego, w jaki sposéb moze on by¢ pomocny.

@ Cottage by the sea
Ta strona internetowa ukazuje inicjatywe, ktéra ma na celu pomoc dzieciom z mniej
uprzywilejowanych srodowisk przez proponowanie im rdéinych programoéw. Celem jej jest
rozwijanie samoswiadomosci, pewnosci siebie i odpornosci.
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http://www.efds.co.uk/assets/0000/1696/OOO27.pdf
http://cottagebythesea.com.au/

