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PROMOCIJA MNIEJ POPULARNYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH

Pakiet narzedzi dla nauczycieli wychowania fizycznego

Wstep

9.

Tto- zestaw danych dotyczacych dyscyplin sportowych w kontekscie
sportéow uprawianych w warunkach szkolnych (podczas lekcji WF i
zajec pozalekcyjnych)

Wspotpraca z hauczycielami innych przedmiotow

Kontakt z rodzicami

Wymiana wiedzy i doswiadczen z innymi trenerami i nauczycielami
wychowania fizycznego

Korzystanie z narzedzi teleinformatycznych w celu promocji nowych
dyscyplin sportowych w szkole i poza szkota

Szkolne kluby sportowe oraz kluby zrzeszajagce mitosnikdw mniej
popularnych dyscyplin sportowych

Szkolne i lokalne konkursy sportow mniejszosciowych

Integracja 0s6b niepetnosprawnych w praktyce nauczycieli
wychowania fizycznego

Doskonalenie kompetencji nauczyciela w rozwoju zawodowym

10. Sport i wychowanie fizyczne w kontekscie medycznym
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. Tto przedstawia informacje dotyczace dyscyplin sportowych w kontekscie sportéw uprawianych
w warunkach szkolnych (podczas lekcji wychowania fizycznego i zaje¢ pozalekcyjnych). Pokazuje
rowniez przyktady ¢éwiczen fizycznych, dostarcza uzytecznych wskazoéwek odnosnie planowania i
organizowania zaje¢ sportowych, jak rowniez jak najpetniejszego wykorzystania sprzetow i
obiektéw sportowych.

*

° Wspéipraca z nauczycielami innych  przedmiotow  wspiera tworzenie Sciezek
miedzyprzedmiotowych.  Zacheca nauczycieli do wspdlnej pracy poprzez dostarczanie
wskazéwek przydatnych do wiaczania éwiczen fizycznych w obszar réinych przedmiotéw
szkolnych takich jak: jezyki obce, zajecia artystyczne, geografia, historia, matematyka, nauki
Sciste i nauki spoteczne.

. Kontakt z rodzicami pokazuje role, jaka w rozwoju ucznia odgrywa komunikacja pomiedzy
rodzicami i nauczycielami oraz oferuje sposoby wtaczania rodzicdw w zajecia wychowania
fizycznego.

. Wymiana wiedzy i doswiadczen z innymi trenerami i nauczycielami wychowania fizycznego to
dla nauczycieli WF zrddto cennych informacji dotyczacych wspotpracy i dzielenia sie pomystami
w kwestii nauki, zarzagdzania zespotem klasowym i strategii nauczania.

. Korzystanie z narzedzi teleinformatycznych w celu promocji nowych dyscyplin sportowych w
szkole i poza szkotq to wskazowki i informacje na temat wtqgczania technologii w program
nauczania wychowania fizycznego.

e  Szkolne kluby sportowe oraz kluby zrzeszajqce mifosnikow mniej popularnych dyscyplin
sportowych dostarcza nauczycielom i rodzicom wiedzy dotyczgcej uczestnictwa ucznidw w
zajeciach sportowych kétek zainteresowan, analizuje ich zalety i wady oraz wyposaza trenerow
W pozyteczne sposoby dziatania.

. Szkolne i lokalne konkursy sportow mniejszosciowych to wsparcie w procesie nauczania dla
nauczycieli wychowania fizycznego w kontekscie przygotowywania ucznidw do rywalizacji w
duchu zasady fair play.

. Integracja osob niepetnosprawnych w praktyce nauczycieli WF to cenne wskazowki i
réznorodne pomoce dydaktyczne w obszarze integracji poprzez sport i ¢wiczenia fizyczne.

. Doskonalenie kompetencji nauczyciela w rozwoju zawodowym uzupetnia pakiet o niezbedny
element pracy kazdego nauczyciela: ciggty rozwdj zawodowy umozliwiajagcy rozwijanie wiedzy i
przyswajanie nowych, innowacyjnych metod nauczania, niezbednych w procesie efektywnego
ksztatcenia.

. Sport i wychowanie fizyczne w kontekscie medycznym podkresla ogromng role wychowania
fizycznego w przeciwdziataniu chorobom i w dziataniu terapeutycznym, dostarczajgc
nauczycielom WF inspiracje do korzystania z ¢wiczen adresowanych do okreslonych grup
uczniéw.
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Tto — zestaw danych dotyczacych dyscyplin sportowych w kontekscie sportéw

uprawianych w warunkach szkolnych (podczas lekcji WF i zaje¢ pozalekcyjnych)

Pierwszym krokiem jest przedstawienie ogdlnych informacji dotyczacych sportu i gier sportowych
uprawianych w warunkach szkolnych, podczas lekcji lub zaje¢ dodatkowych. Jego gtéwnym celem jest
zwiekszenie $wiadomosci nauczycieli w kwestii wyboru sportdow i zabaw, tradycyjnych i nowych,
uprawianych w Europie. Przedstawia dane zebrane podczas spotkan i rozméw z nauczycielami,
rodzicami i uczniami z wielu szkét: ogdlnoksztatcacych, specjalnych, integracyjnych. Badania te biorg
takze pod uwage preferencje ucznidw wobec szkolnej rzeczywistosci i szkolnej oferty sportowe;j.
Nauczyciele wychowania fizycznego znajda tu ciekawe informacje z wyszukiwarek internetowych lub
tez wnioski z projektow realizowanych w Europie, rdwniez dostepne na stronach internetowych.

Cel metodyczny

Celem tego kroku jest zwiekszenie swiadomosci nauczycieli w kwestii wyboru sportéw i zabaw,
tradycyjnych i nowych, uprawianych w Europie.

*
*
*

Zasoby internetowe

Recall: Games of the Past - Sports for Today Project EAC/S03/2013/057

Beneficjent: Swiatowe Stowarzyszenie Sportu dla Wszystkich (TAFISA), z siedzibg w
Niemczech

Partnerzy z 9 panstw cztonkowskich tworzacy sie¢: DE, FI, FR, HU, IE, IT, LU, PL, PT.

40 tradycyjnych dyscyplin sportu z szansg na ponowng popularyzacje wsrdd dzieci i
miodziezy, zebranych z catej Europy zasila powszechng internetowg baze danych. Badania
wcigz trwajg i nastepnym krokiem bedzie zebranie danych z innych kontynentéw.

European Medieval Sports and Street Games Network (Ga.M.E.S.Net) Project
EAC/S03/2013/046

Rozwdj europejskiej réznorodnosci kulturalnej poprzez promocje i ochrone tradycyjnych
sportéw i gier z 8 krajow tworzacych sieé: BG, CZ, DE, ES, FR, IT, MT, PT.

The Ga.M.E.S.Net project

Projekt wywodzi sie z checi wymiany informacji i dobrych praktyk oraz pordéwnania
modeli/standardéw dobrych praktyk dotyczgcych promocji i znajomosci tematu sportow i
gier tradycyjnych wsréd europejskich podmiotéw i jednostek na réznych poziomach. Skupia
sie gtéwnie na wspdlnych korzeniach historycznych i kulturowych sportéw i gier tradycyjnych
w Europie, bedacych podstawowa czescig niematerialnego dziedzictwa terytorialnego oraz
waznym symbolem réznorodnosci kulturowej naszych spoteczenstw.

Daily physical activity

Daje wskazowki jak organizowac zajecia sportowe w szkole i poza nig (podajac przyktady
¢wiczen) oraz jak taczy¢ zajecia sportowe z porami roku i lokalnymi lub ogdlnokrajowymi
wydarzeniami.

Daily Physical Activity in Schools - Grades 7 to 8
Przewodnik ten pokazuje przyktady c¢wiczen fizycznych, dostarcza uzytecznych wskazéwek
odnosnie planowania i organizowania zaje¢ sportowych, jak rowniez jak najpetniejszego
wykorzystania sprzetow i obiektow sportowych.
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http://www.gamesnetproject.eu/home.php?id=5
https://education.alberta.ca/media/318500/handbook.pdf
https://www.edu.gov.on.ca/eng/teachers/dpa7-8.pdf
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@ The children's sport participation and physical activity study
Przekrojowe badanie z uzyciem anonimowych ankiet, obiektywnych miar aktywnosci
fizycznej i wywiaddéw jakosciowych, aby oceni¢ uczestnictwo w c¢wiczeniach fizycznych,
zajeciach WF oraz sportowych zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych mtodziezy w wieku
10-18 lat.

@ Evidence on physical education and sport in schools
Zamieszczony brytyjski raport dokumentuje krajowe jak i migdzynarodowe dane na temat
wychowania fizycznego i sportu w szkotach podstawowych i srednich (sporty, w ktdrych
dzieci biorg udziat w szkotach podstawowych i $rednich.)

& Physical Education and Sport at School in Europe
Celem rozdziatu 2 jest zbadanie programdéw nauczania wraz z ich narodowymi celami,
wynikami nauczania jak rowniez ¢wiczeniami wyszczegdlnionymi w podstawie programowe;j i
dokumentach strategicznych oraz zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego.

@ Evidence on physical education and sport in schools
Zamieszczony brytyjski raport dokumentuje krajowe jak i miedzynarodowe dane na temat
wychowania fizycznego i sportu w szkotach podstawowych i srednich (sporty, w ktérych
dzieci biorg udziat w szkotach podstawowych i Srednich.)

@& TeAch-nology.com
TeAchnology udostepnia darmowe i fatwe do uzycia dla nauczycieli materiaty stworzone, aby
udoskonali¢ ksztatcenie obecnego pokolenia uczniéw. Zawiera ponad 46.000 konspektéow
lekcji, 10.200 darmowych, gotowych do druku arkuszy i aplikacji do ich tworzenia, skali ocen,
instrukcji, wskazéwek, WebQuestéw, arkuszy matematycznych oraz tysigce innych
wspaniatych pomocy naukowych dla nauczycieli.
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https://www4.dcu.ie/shhp/downloads/CSPPA.pdf
http://www.tafisa.net/index.php/about-tafisa/news/714-recall-games-of-the-past-sports-for-today-half-way-through
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150EN.pdf
http://www.recallgames.com/
http://www.teach-nology.com/teachers/lesson_plans/physical_ed/games/
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Wspotpraca z nauczycielami innych przedmiotow

Krok drugi podkresla role sportu w naszym zyciu. Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedng do catosciowego
rozwoju mtodego cztowieka, sprzyjajac jego zdrowiu fizycznemu, intelektualnemu, emocjonalnemu i
spotecznemu. Korzysci ptynace z uprawiania sportu wykraczajg poza czas trwania lekcji WF w szkole.
Sport odgrywa ogromng role w pogtebianiu ksztatcenia i zwiekszaniu wiedzy. Krok ten dostarcza
wskazéwek przydatnych do wtaczania ¢wiczen fizycznych w obszar réznych przedmiotéw szkolnych
takich jak: jezyki obce, zajecia artystyczne, matematyka, nauki Sciste, informatyka, muzyka, literatura,
historia, geografia i nauki spoteczne. Zapoznasz sie ze sposobami wspodtpracy nauczycieli wychowania
fizycznego z kolegami dla dobra ich uczniéw. Przyktady mozna mnozy¢: nauczyciele WF pracujacy z
nauczycielami geografii podczas organizacji i przeprowadzania gier i zabaw na orientacje (uktadanie
trasy i zadan); z nauczycielami biologii podczas organizacji wycieczek tematycznych (obserwacje
ptakéw lub roslin rosnacych w lesie); z nauczycielami literatury i historii przy przygotowywaniu
wycieczek szkolnych zwigzanych z tematami historycznymi czy literackimi. Wuefisci moga réwniez
wspotpracowad z nauczycielami informatyki, muzyki czy sztuki promujac imprezy sportowe i ich wyniki,
tudziez reklamujac przyktady dobrych praktyk czy nawigzujac profesjonalne kontakty.

Celem jest znalezienie najlepszych sposobow osiggania konkretnych korzysci z ich wiedzy i
umiejetnosci.

Cel metodyczny

Celem ksztatcenia tego etapu jest podniesienie swiadomosci nauczycieli wychowania fizycznego
odnosnie roli, jakg wychowanie fizyczne odgrywa w naszym zyciu i umozliwienie im, z pomoca
nauczycieli innych przedmiotéw, wtgczenia ruchu w obszar innych przedmiotéw szkolnych, takich jak:
jezyki obce, zajecia artystyczne, matematyka, przedmioty Ssciste, informatyka, muzyka, literatura,
historia, geografia i nauki spoteczne.

Zasoby internetowe

@ Daily physical activity: a handbook for grades 1-9 schools
Pokazuje jak taczy¢ zajecia sportowe z porami roku i lokalnymi lub ogdlnokrajowymi
wydarzeniami, daje przyktady Sciezek miedzyprzedmiotowych (matematyka, nauki S$ciste,
sztuka, muzyka, literatura, nauki spoteczne).

@ PAPE Toolkit
Pakiet ten wspiera miedzyprzedmiotowos¢ lekcji, aby pomdc uczniom dostrzec zwigzki
pomiedzy przedmiotami szkolnymi i zapewni¢ nauczycielom mozliwo$¢ wspdlnej pracy,
poprzez uzyteczne podpowiedzi dotyczace wiaczania ruchu w inne przedmioty szkolne, takie
jak: jezyki, zajecia artystyczne, matematyka, nauki sciste i nauki spoteczne.
BrainBreaks: www.emc.cmich.edu/BrainBreaks;
Energizers:www.ncpe4dme.com/energizers.html;
Take Ten: www.take10.net.

@ The children's sport participation and physical activity study
CSPPA to przekrojowe badanie z uzyciem anonimowych ankiet, obiektywnych miar aktywnosci
fizycznej i wywiaddéw jakosciowych, aby oceni¢ uczestnictwo w ¢éwiczeniach fizycznych,
zajeciach WF oraz sportowych zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych mtodziezy w wieku
10-18 lat.
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https://education.alberta.ca/media/318500/handbook.pdf
http://michigan.gov/mde/0,1607,7-140-28753_38684_29823_50347---,00.html
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http://www.take10.net/
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@ The ABC's of PE: Teaching Across the Curriculum, Steve Shelton, Jon Poole, Anna DeVito
Artukut opisuje podejscie miedzyprzedmiotowe, polegajagce na wigczaniu innych

podstawowych przedmiotdow szkolnych, takich jak czytanie, nauki $ciste i matematyka, do
zaje¢ wychowania fizycznego.

@ Extracurricular sports in European schools: A descriptive study, Margues A., Holzweg M.,
Scheuer C., Repond R., Correia C., Espirito Santo R., Onofre, M.
Badanie majace na celu opisanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w szkotach w Europie
(zawiera przyktady, opis wymaganych kwalifikacji instruktoréw, rozktady zajeé w ciggu roku).

@ Physical Education and Sport at School in Europe
Rozdziat 6 skupia sie na pokazaniu pozalekcyjnych ¢wiczen fizycznych i zajeé sportowych i
przedstawia wiele przyktadéw dobrych praktyk. Ukazuje réwniez mozliwosci rozszerzenia
aktywnodci fizycznej poza obowigzkowe lekcje szkolne.
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http://www.pelinks4u.org/articles/poole11_2012.htm
http://connection.ebscohost.com/c/articles/98864210/extracurricular-sports-european-schools-descriptive-study
http://connection.ebscohost.com/c/articles/98864210/extracurricular-sports-european-schools-descriptive-study
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150EN.pdf
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Kontakt z rodzicami

Na tym etapie wspierana jest koncepcja mdéwigca o tym, iz uczniowie osiggaja w szkole lepsze wyniki
wtedy, kiedy ich rodzice wifaczajg sie w zadania szkolne oraz gdy wspoétpraca miedzy rodzicami i
nauczycielami dobrze sie uktada. Nauczyciele wychowania fizycznego majg szanse poznac¢ wiele
sposobdw na udang komunikacje z rodzicami swoich ucznidw. Rozwijanie bliskiej wspotpracy z
rodzicami pomoze nauczycielom lepiej rozumie¢ swoich uczniéw, a co za tym idzie, lepiej ich wspierac.

Rodzice sg ogromnymi sprzymierzeicami w naszych wysitkach, aby promowa¢ aktywnos¢ fizyczng
miodych ludzi. Nauczyciele zapoznaja sie z kilkoma sposobami docierania do rodzicow i wtgczania ich
w zajecia wychowania fizycznego, poprzez wykorzystanie ulotek, biuletynow, emaili czy informacji
zwrotnej w celu promocji programéw szkolnych. Zaangazowanie rodzicow ma rdine stopnie,
poczgwszy od wyrazenia zgody na udziat dzieci w konkursach, na obecnosci podczas szkolnych imprez
sportowych czy udziale w nich skonczywszy.

Rodzice odgrywajg wielkg role w kwestii zdrowia swoich dzieci i mogg mie¢ ogromny wptyw na ich
wybory. Dokonywanie dobrych wybordw odnosnie aktywnosci fizycznej prowadzi do polepszenia
zdrowia ucznidw , a zdrowi uczniowie sg lepszymi uczniami.

Inne sposoby to np. werbowanie rodzicéw do obstugi szkolnych imprez sportowych w charakterze
wolontariuszy, czy choéby umozliwienie im udziatu w lekcjach WF wraz z dzieémi. Strategie te dajg
nauczycielom mozliwos¢ promocji lekcji WF w szkole i poza nig wsrdd najbardziej wptywowych
dorostych w zyciu mtodych ludzi.

Cel metodyczny

Celem tego kroku jest zapewnienie szerokiej gamy sposobow komunikacji miedzy rodzicami a
nauczycielami.

Zasoby internetowe

@ Physical Education Outline
Strona ta ukazuje zestaw zasad i przepisdéw, ktorych dzieci muszg przestrzegaé podczas zajec
wychowania fizycznego i ktdre muszg zostac przeczytane i podpisane przez ich rodzicow.

@ Daily physical activity
Wskazéwki jak wigczy¢ rodzicéw/opiekundw oraz srodowisko (zawiera przyktady zaproszen, itp.)

& PAPE toolkit
Ten pakiet narzedziowy powstat w celu wspierania szkét i Srodowisk w podejmowaniu
aktywnosci w dziedzinie kreowania pozytywnych zmian, niezbednych do prowadzenia aktywnego
stylu zycia, ktéry wspiera zdrowie i osiggniecia uczniow.

@ Developmentally Appropriate Physical Education Practices For Children
Dokument ten napisany zostat dla nauczycieli, rodzicow, organdéw prowadzacych szkoty,
decydentéow i innych podmiotéw odpowiedzialnych za edukacje sportowa dzieci. Zawiera
konkretne wytyczne, ktére pomogg im rozpoznac praktyki, ktére sy w najlepszym interesie dzieci
od tych, ktdre s3 dla nich szkodliwe (nieodpowiednie).
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http://www.rudolphhennig.ca/files/59/PE%208%20Outline.doc
https://education.alberta.ca/media/318500/handbook.pdf
http://michigan.gov/mde/0,1607,7-140-28753_38684_29823_50347---,00.html
http://www.cwu.edu/~jefferis/unitplans/survival/pe449_devappe.html
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Wymiana wiedzy i doswiadczen z innymi trenerami i nauczycielami WF

Krok 4 podkresla role wymiany wiedzy i doswiadczen z innymi trenerami i nauczycielami
wychowania fizycznego w osobistym i zawodowym rozwoju nauczyciela. Nauczyciele WF dowiedzg
sie tu o sposobach wymiany wiedzy i doswiadczen z innymi trenerami i nauczycielami WF na
szczeblu lokalnym, krajowym a nawet miedzynarodowym, takich jak:
e projekty europejskie
e mass media: gazety, stacje telewizyjne o zasiegu lokalnym lub ogdlnokrajowym
e blogiinternetowe, strony i fora dla nauczycieli WF
e Facebook jako najbardziej popularne narzedzie do zapraszania szkét do udziatu w
imprezach sportowych czy tez do ich promowania (np. tworzenie facebookowych
wydarzen)
e szkolne strony internetowe.

Krok ten ma na celu pomoc nauczycielom WF w:
e uzyskiwaniu praktycznego doswiadczenia w obszarze rekreacji i sportu
e stosowaniu wiedzy teoretycznej w prawdziwym zyciu
e rozwijaniu pewnosci siebie oraz umiejetnosci spotecznych i komunikacji
e odkrywaniu swoich mocnych i stabych stron

odkrywaniu sposobow zmiany stabych stron w silne

dostepie do ciekawych zasobow.

Cel metodyczny

Celem tego kroku jest podkreslenie roli wymiany wiedzy i doswiadczen z innymi trenerami i
nauczycielami wychowania fizycznego w osobistym i zawodowym rozwoju nauczyciela oraz
pokazanie mozliwosci i sposobow wymiany wiedzy i doswiadczen z innymi trenerami i nauczycielami
WF na szczeblu lokalnym, krajowym a nawet miedzynarodowym.

Zasoby internetowe

@ Journals for Physical Education and Sport
Uzyteczna strona internetowa, na ktérej nauczyciele WF z catego $wiata mogg publikowacé
artukuty zwigzane z ich doswiadczeniem zawodowym.

@ European Physical Education Association
Jasno skonstruowana, czytelna strona z pozytecznymi informacjami na temat projektow,
publikacji, spotkan i cztonkostwa.

@ Physical Activity
Strona z przydatnymi artykutami w tematyce wychowania fizycznego, napisanymi przez
nauczycieli (praktyczny przewodnik dla moderatoréw pozaszkolnych zajeé sportowych, zalety
zabaw na wolnym powietrzu, itp.)

@ Live Outside the Box
Zawiera informacje zwigzane z odzywianiem oraz aktywnoscig fizyczng oraz wskazowki do
prowadzenia zajec¢ o sporcie, aktywnosci fizycznej i zdrowym odzywianiu, jako czes$¢ programu
nauczania zwigzanego z rozwojem osobistym, zdrowiem i wychowaniem fizycznym.
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@ AtoZTeacher Stuff
Fora dyskusyjne dla nauczycieli, na ktérych moga wymieniaé sie pomystami odnosnie edukacji,
zarzadzania klasg, strategii nauczania.

@ Teacher Discussion Forums
Forum do dyskusji o ¢wiczeniach i grach, ktére dobrze sprawdzajg sie w warunkach klasowych.

@ The teacher's corner
Otrzymaj pomoc i wspotpracuj z innymi nauczycielami na kilku forach dla nauczycieli. Stuzg
one do dzielenia sie pomystami na temat lekcji, sprzetu, obrazkdw, itp.

@ Pinterest.com
Ciekawe i uzyteczne zasoby materiatéw dla nauczycieli WF.

@ Facebook page: European Physical Education Association
Oferuje organizacjom sportowym, szkotom i jednostkom mozliwos¢ promowania imprez
sportowych i osiggniec.

@ Facebook page: Paraplegic Olympics
Oferuje organizacjom sportowym, szkotom i jednostkom mozliwos¢ promowania imprez
sportowych i osiggniec.
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Korzystanie z narzedzi teleinformatycznych w celu promocji nowych dyscyplin

sportowych w szkole i poza szkotg

W powszechnym mniemaniu narzedzia teleinformatyczne maja dobry wptyw na uczenie WF i rozwdj
fizyczny. Etap ten ma na celu zaznajomienie nauczycieli WF z bedacymi w powszechnym uzyciu
aplikacjami, takimi jak email, Word czy Excel a takze Power Point czy analiza video, ktdre stajg sie coraz
bardziej popularne jako narzedzia ksztatcenia i traktowane jako podstawowe narzedzia
teleinformatyczne. Krok ten pokaze przyktady programéw, ktérych mozna z powodzeniem uzywaé w
wychowaniu fizycznym oraz cenne informacje jak z nich korzystac.

Nauczyciele WF znajda tu cenne podpowiedzi jak:

e tworzyc¢/korzysta¢ z blogdw, uzyskiwa¢ dostep do fordw i stron internetowych, publikowaé
informacje, zdjecia, filmy;

o korzysta¢ z doswiadczen innych szkét (wiekszos¢ szkot posiada swoje strony internetowe, na
ktorych umieszcza informacje, prezentacje czy zdjecia swojej dziatalnosci),

e przeszukiwac Internet, nawigzywac kontakty on-line;

e wykorzystywac narzedzia teleinformatyczne w nauczaniu (WebQuest, grywalizacja, podcasty,
telefony komorkowe, tablice interaktywne).

Cel metodyczny

Celem tego etapu jest zaznajomienie nauczycieli WF z bedgcymi w powszechnym uzyciu aplikacjami
takimi jak email, Word czy Excel a takze Power Point czy analiza video oraz przedstawienie cennych
informacji jak z nich korzysta¢ w wychowaniu fizycznym.

Zasoby internetowe

@ Andrew Thomas, What we are really doing with ICT in physical education: A national audit of
equipment, use, teacher attitudes, support and training
Praca przedstawia wyniki szczegdétowego krajowego badania obecnosci technologii
informatycznych w wychowaniu fizycznym, badania postaw, szkolenia, ilosci posiadanego
sprzetu oraz jego zastosowania w Zjednoczonym Krolestwie.

@ ICT applications
Artykut podaje przyktady programow, ktére mogg mie¢ zastosowanie w wychowaniu fizycznym
oraz cenne informacje na temat korzystania z nich.

& BSF Guidance: Transforming PE and Sport in school using ICT
Celem tego przewodnika jest pomoc lokalnym wtadzom i szkotom w zmierzeniu sie z wyzwaniem,
jakim jest taczenie technik teleinformatycznych i zajeé¢ sportowych. Zawiera tez opisy badan
ukazujgcych przyktady uzycia IT w sporcie i wychowaniu fizycznym, dajgce nauczycielom
narzedzia do przyciggniecia i zaangazowania ucznidow oraz pokazania im nowych sposobdow
uczenia sie.

@ Using Technology in Physical Education
PELINKS4U, cotygodniowy biuletyn skupiajgcy sie na metodach taczenia technologii i wychowania
fizycznego.
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@ Using Technology in K-12 Physical Education Newsletter

Biuletyn zawierajagcy wskazowki w kwestii wtgczania technologii w program nauczania
wychowania fizycznego.

@& Andrew Thomas and Gareth Stratton, What we are really doing with ICT in physical education:
a national audit of equipment, use, teacher attitudes, support, and training
Praca przedstawia wyniki szczegdétowego krajowego badania obecnosci technologii
informatycznych w wychowaniu fizycznym, badania postaw, szkolenia, ilosci posiadanego
sprzetu oraz jego zastosowania w szesciu rodzajach szkét oraz czterech typach uczelni
specjalistycznych.
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Szkolne kluby sportowe oraz kluby zrzeszajgce mitosnikéw mniej popularnych

dyscyplin sportowych

Skutecznym sposobem wprowadzenia w szkole nowej dyscypliny sportu, podtrzymania zainteresowania
wsrdod szkolnej spotecznosci oraz zapewnienia treningu jest zatozenie szkolnego klubu sportowego lub
klubu mitosnikdw. Regularne treningi, widowiskowe pokazy podczas istotnych imprez szkolnych i
wewnatrzszkolne konkursy zapewniajg promocje nieznanym dyscyplinom sportowym.

Klub ma wiele réinych mozliwosci korzystania z technologii teleinformatycznych (media
spotecznosciowe, wtfasna strona internetowa, sieci, fora, itp.) majgcych na celu promowanie jego
dziatalnosci oraz nawigzywanie kontaktéw miedzynarodowych z innymi klubami. Wzajemne wsparcie i
wymiana doswiadczen jak rowniez rywalizacja z innymi klubami w tej samej dyscyplinie sportu, wigzg sie
z podréozami do nowych i ciekawych miejsc. Kontakty miedzynarodowe pozwalajg zastanowic sie nad
wybrang dyscypling w konkretnym kontekscie kulturowym, przyczyniajac sie tym samym do rozwoju
multikulturowych kompetencji uczniéw.

Dodatkowo kluby uczniowskie w ramach zaje¢ pozaszkolnych zapewniajg alternatywne mozliwosci
spedzania wolnego czasu w sposdb wptywajacy pozytywnie na proces ksztatcenia ucznidéw, przyczyniajgc
sie zarowno do nabycia wartosci etycznych powigzanych z rywalizacjg sportowg, jak i ksztattowania
aktywnego i zdrowego trybu zycia. Kluby sportowe moga pomdc uczniom rozwingé wazne umiejetnosci
spoteczne, takie jak dobre obywatelstwo, pozytywne relacje z rowiesnikami (bowiem utatwiajg
zawieranie znajomosci) czy szacunek dla autorytetow, poprzez nauke wspétpracy nie tylko z kolegami
ale rowniez z przetozonymi, takimi jak trenerzy czy inni urzednicy zwigzani ze sportem. Cztonkostwo
dziecka w klubie sportowym zazwyczaj wtgcza tez rodzicow w szkolne wydarzenia sportowe, co wptywa
tez na wiezi rodzinne.

Autonomia klubu jako niezaleznego podmiotu umozliwia staranie sie o fundusze potrzebne na zakup
sprzetu czy wydatki zwigzane z organizacjg wydarzen sportowych.

Cel metodyczny

Celem jest uzyskanie wiedzy o wadach i zaletach szkolnych klubéw sportowych w kontekscie promocji
mniej popularnych sportéw. Oprdcz tego celem jest nabycie przez treneréw praktycznych umiejetnosci
w prowadzeniu klubu, takich jak rozpoznawanie potrzeb ucznidw, analizowanie zagrozen, efektywna
wspotpraca z rodzicami.

Zasoby internetowe

@ 20 Ways to Prepare Young Athletes for Success in Sports and in Life
Artykut skierowany do rodzicéw (aczkolwiek réwniez bardzo przydatny nauczycielom) zawierajacy
wskazowki na temat przygotowania mtodych sportowcéw na sukces w sporcie i w zyciu.

@ The Pros and Cons of Being on a Competitive Youth Sports Team
Strona internetowa zawierajgca artykut na temat plusdéw i minuséw zaangazowania dzieci w
dziatalnos¢ klubéw sportowych.

& Five surprising ways sport clubs benefit children and youth
Artykut ukazujgcy korzysci wynikajgce z zaangazowania dzieci i mtodziezy w dziatalnos$¢ klubéw
sportowych.
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@ Five Things New Coaches Need to Know

Strona internetowa dla treneréw zawierajgca podstawowe informacje odnosnie praktyki
trenerskiej.

@ Overcoming a Fear Failure In Youth Sports
Trzy lekcje; nauczyciele i trenerzy muszg nauczy¢ swoich wychowankdw umiejetnosci zwalczania
strachu przed porazka.

@ Running secondary school sport
Strona internetowa zawierajgca przewodnik dla nauczycieli WF szkot srednich, w ktérym znajduja
sie m.in. informacje dotyczace szkolnego $rodowiska sportowego, kibicéw i prowadzenia zajec
sportowych w szkole.
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Szkolne i lokalne konkursy sportéw mniejszosciowych

Swietna okazjg do popularyzacji nowej dyscypliny sportu na szerokg skale jest organizacja zawoddéw przyciagajacych
duza widownie. Takie wydarzenie sportowe powinno by¢ poprzedzone kampanig promocyjng z udziatem nauczycieli
innych przedmiotdéw (np. jezykow obcych, informatyki, sztuki). Zaangazowanie przedstawicieli lokalnej spotecznosci
(wspotpracujgcych szkdt, rodzicéw, wtadz, sponsordw, itp.) wptywa na integracje spoteczng i tworzy szanse promocji
osiggnie¢ szkoty w sSrodowisku naukowym i sportowym.

Pojedynek sportowy jest waznym doswiadczeniem dla mtodych ludzi z dwdch powoddw. Po pierwsze, majg oni dobrg
okazje wziecia udziatu w rywalizacji sportowej i pokazania swoich spektakularnych umiejetnosci sportowych. Nie
wolno jednak zapominaé, iz mogg oni zbyt intensywnie skoncentrowac sie na celu, czyli na wygranej, co moze w
konsekwencji prowadzi¢ do zwiekszenia ich niepokoju i napiecia.

Dlatego wazne jest aby rodzice i trenerzy stuzyli nastolatkom pomocg w kwestii radzenia sobie ze stresem przed
zawodami i frustracjg, ktéra moze zaistnie¢ w przypadku porazki. To powdd, dla ktérego nauczyciele powinni posiadac
odpowiednie cechy i umiejetnosci, ktore nastepnie przystosujg do konkretnych potrzeb mtodych sportowcow.

Nadrzedne zasady fair play powinny by¢ respektowane przez wszystkich uczestnikéw zawoddéw sportowych. Mtfodzi
zawodnicy musza mie¢ swiadomos¢, iz "fair play" to co$ wiecej niz tylko gra wedtug zasad. To réwniez pojecie
przyjazni, szacunku dla innych i rozgrywka w dobrym duchu.

Ich mottem powinno stac sie: "Mysl i dziataj pozytywnie, ufaj sobie, swoim umiejetnosciom i ciezkiej pracy, korzystaj z
okazji".

(Maria Bartelli:http://www.2015schoolgames.com/MariaBertelliHowdoathletesprepareforcompetition.pdf)

Cel metodyczny

Celem tego zagadnienia jest wyposazenie nauczycieli WF w umiejetnosci trenerskie, takie jak umiejetnos¢
motywowania i wspierania sportowcéw, budowania dobrych relacji z rodzicami i tworzenia bezpiecznego $rodowiska,
w ktorym respektowane sg zasady etycznego postepowania.

Zasoby internetowe

@ 5 Competition Tips Every CrossFitter Should Know
Na tej stronie internetowe]j znajdziemy rady dotyczgce zwalczania stresu przed zawodami.

@ How do athletes prepare for competition
Artykut, w ktorym siatkarka dzieli sie swoimi doswiadczeniami i ujawnia swoje sposoby przygotowania sie do
zawodow.

@ Pros and Cons of Sports Competition at the High School Level
Strona internetowa, na ktérej zainteresowani znajdg informacje o korzysciach i niebezpieczenstwach ptyngcych
z presji zwigzanej z rywalizacjg u sportowcéw na poziomie szkoty srednie;j.

@ skills and qualities of a coach
Artykut o umiejetnosciach i cechach niezbednych do prowadzenia efektywnego treningu.

@ Physical Education and Sport / Fair play — the winning way
Strona zawierajgca zasady fair play bedgce nieodzownym sktadnikiem skutecznej promocji, rozwoju i
zaangazowania w sporcie.
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Integracja oséb niepetnosprawnych w praktyce nauczycieli wychowania fizycznego

Gtéwnym celem tego zagadnienia jest zwiekszenie $wiadomosci w kwestii szans, jakie sport daje osobom
niepetnosprawnym oraz zwiekszenie udziatu takich oséb w zajeciach. Roéine problemy zwigzane z
wykluczeniem moga pojawic sie zarowno w szkotach powszechnych (rowniez tych z klasami integracyjnymi)
jak i w szkotach specjalnych, pracujgcych z osobami niepetnosprawnymi.

Potrzeba podjecia podejscia integracyjnego dotyczy wielu rdéznych grup ucznidw, np. uczniow
niepetnosprawnych i tych ze specjalnymi potrzebami, nastolatek (ktére czesto rezygnujag w WF ze wzgledu na
stroje, w ktdrych czujg sie brzydkie), uczniéw zmagajacych sie z otytosciag, oraz doswiadczajgcych znecania sie z
powodu swojej religii czy narodowosci.

Mottem takiego podejscia powinno by¢ hasto "kazdy moze uprawiac¢ sport". Najwazniejsza powinna by¢
rados¢ ptyngca z uprawiania sportu oraz ktadzenie nacisku na zdolnos¢ a nie niepetnosprawnosc¢. Poprzez to
nauczyciele kreujg zaangazowanie i pozytywne doswiadczenia, dzieki czemu pomagajg mtodym ludziom
zbudowac ich pewnos¢ siebie poprzez sport.

Nauczyciele wychowania fizycznego posiadajg szeroka game narzedzi ufatwiajacych im integracje szkolnej
spotecznosci, poczawszy od zaje¢ otwartych (wszyscy wykonujg to samo (¢wiczenie, bez korzystania z
jakicholwiek dostosowan), poprzez ¢wiczenia zmodyfikowane (zmiana zasad, sprzetu czy przestrzeni),
¢wiczenia rownolegte (z podziatem na grupy w zaleznosci od poziomu umiejetnosci) az po cwiczenia
wykonywane indywidualnie. Istnieje rowniez opcja zastosowania "odwrdconej integracji", gdy petnosprawni
uczniowie uprawiajg sport dla niepetnosprawnych.

Wspdtpraca z nauczycielami innych przedmiotéw (informatyka, sztuka, historia, geografia, przedmioty $ciste)
powinna pomdc nauczycielom WF uwrazliwi¢ sie na sporty paraolimpijskie, dostarczy¢ inspiracji dla
miedzyprzedmiotowych inicjatyw, rozwing¢ kreatywnosc¢ i wyobraznie ucznidw, jak réwniez sprawié, aby stali
sie wrazliwsi, bardziej tolerancyjni i empatyczni.

Poprzez ustanowienie wspdtpracy z rodzicami i organizacjami zewnetrznymi zajmujacymi sie tymi wyzej
wymienionymi, mniej uprzywilejowanymi grupami spotecznymi, nauczyciele wychowania fizycznego zyskujg
partneréw wspierajgcych szkoty pod wzgledem doswiadczen, opinii czy sponsorowania wydarzen sportowych.

Cel metodyczny

Celem tego kroku jest podniesienie sSwiadomosci na temat mozliwosci oferowanych przez sporty integracyjne
oraz rozwijanie umiejetnosci nauczycieli w integrowaniu spotecznosci szkolnej, poprzez zwiekszenie udziatu
ucznidw niepetnosprawnych w zajeciach sportowych i ¢wiczeniach fizycznych.

Zasoby internetowe

@ Project Ability Case Studies
Ta strona internetowa zawiera szereg studiéw przypadkéw realizowanych w ramach "Projektu
Zdolnos¢", zaprojektowanego aby pomdc kierowac i zwiekszaé szanse udziatu w sporcie mtodym
niepetnosprawnym ludziom.

@ The Inclusion Club — inclusive sport and active recreation for people with disability
Witryna dostarcza wiele zasobow (filmy, rozmowy, porady, podcasty, artykuty audio-video) oraz
podstrone z blogiem, uzytecznymi i inspirujgcymi wskazéwkami dla oséb majgcych do czynienia ze
sportem integracyjnym.
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9 research findings that show why education needs sport
Artykut autorstwa wyktadowcy WF i trenera, w ktorym formutuje teze o waznej roli sportu w edukacji.

Practicing inclusive education
Strona dajgca dostep do pakietu narzedziowego (porady, strategie, rdzne cenne zasoby) dla nauczycieli
wychowania fizycznego zainteresowanych ksztatceniem integracyjnym.

English Federation of Disability Sport
Strona internetowa ukazujaca rdozne przewodniki, studia przypadkéw i najlepsze wskazowki dla ludzi
majacych do czynienia ze sportami integracyjnymi.

“Different. Just like you” A psychosocial approach promoting the inclusion of persons with disabilities
Na stronie znajdziemy uzyteczne materiaty dydaktyczne: ksigzke dla nauczycieli ksztatcenia
integracyjnego, przewodnik zawierajacy fragmenty dotyczace ¢éwiczen fizycznych.

Adapted Physical Education
Materiaty dydaktyczne uwzgledniajace krotka charakterystyke réznych niepetnosprawnosci, ich wptyw
na wychowanie fizyczne, rekomendowane ¢wiczenia, strategie nauczania, strategie zarzadzania
pozytywnym zachowaniem.

Active for autism
Witryna udzielajagca nauczycielom WF i trenerom kilku rad na temat uaktywniania ucznidéw
autystycznych.
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https://ec.europa.eu/epale/pl/node/13453
http://www.backuptrust.org.uk/documentdownload.axd?documentresourceid=361
http://www.efds.co.uk/resources/case_studies
http://www.sportanddev.org/en/toolkit/manuals_and_tools/?12753/1/Different-Just-like-you-A-psychosocial-approach-promoting--the-inclusion-of-persons-with-disabilities
http://www.flixercise.com/system/files/adaptedPE.pdf
http://www.efds.co.uk/assets/0001/4941/Active_for_Autism_fact_sheet_for_sports_professionals.pdf
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Doskonalenie kompetencji nauczyciela w rozwoju zawodowym

Poczatkowe ksztatcenie kazdego nauczyciela WF w jego dziedzinie to jedynie wstep do wiedzy i
umiejetnosci jakie nabedzie i rozwinie podczas catej swojej profesjonalnej kariery. Ciggty rozwdj
zawodowy zwigzany jest z osigganiem standardéw i ulepszaniem szkolnego programu poprzez
wprowadzanie najnowszych i najskuteczniejszych metod, narzedzi i pomystéw. Nabycie cech
osobowych jest réwniez niezbedne skutecznym nauczycielom WF i trenerom, ktérzy powinni by¢
uzbrojeni w umiejetnosci motywacyjne i komunikacyjne, jak rdwniez w umiejetnos¢ analizowania
osiggniec uczniéw i dawania im konstruktywnych rad.

Dzisiejsi nauczyciele majg mozliwos$¢ uzupetniania swojej wiedzy nie tylko w tradycyjny sposdb (kursy,
studia podyplomowe) ale réwniez poprzez e-learning. Nowoczesne technologie dajg dostep do
zasobow internetowych i kanatéw tgczacych, co pozwala uczy¢ sie w nieformalny sposéb: poznawaé
nowych entuzjastycznie nastawionych ludzi, wymienia¢ doswiadczenia, korzysta¢ z projektéw
edukacyjnych, poznawac dobre praktyki, itp.

Ten fragment naszego pakietu skupia sie na inspirowaniu nauczycieli do wzbogacania swojej praktyki
zawodowej poprzez wprowadzanie i promowanie sportéw mniejszosciowych, biorgc pod uwage rozwdj
zawodowy nauczyciela.

Korzystnym jest positkowanie sie pozostatymi pomystami i radami, zawartymi w tym pakiecie, jako
inspiracjg w rozwoju profesjonalnym. Linki do stron internetowych podane ponizej pomogg uzyskaé
cenne informacje, np. jak zmotywowac uczniéw w sporcie, jak sprawic by byli bardziej aktywni podczas
zajec szkolnych i poza szkotg, jak uniknac¢ wypalenia, jak przeprowadzac czynnosci pierwszej pomocy,
jakie sg strategie oceniania zaje¢ wychowania fizycznego.

Cel metodyczny

Temat ten ma na celu inspirowanie nauczycieli WF do rozwoju zawodowego, biorgc pod uwage wiele
aspektéow ksztatcenia, co moze skutkowa¢ podejmowaniem nowych inicjatyw, wigcznie z
wprowadzaniem i wykorzystaniem sportéw mniejszosciowych.

Zasoby internetowe

@ Physical Education Assessment Ideas
“PE Central, What works in Physical Education” (“WF w centrum, co dziata w wychowaniu
fizycznym") to strona internetowa z informacjami o wtasciwych praktykach i programach w
wychowaniu fizycznym. Wskazowki, pomysty, przyktady, artykuty. Dostepne sg takze sugestie
oceniania.

@ How to get kids active in and after school?
Uzytkownik strony "Sport i Rozwdj" moze przeszukiwa¢ najnowsze instrukcje, pakiety
narzedziowe, dyrektywy i zasoby. Strona ta réwniez stuzy jako narzedzie komunikacji.

@ 21 Simple Ideas To Improve Student Motivation
Na stronie tej znajdziemy cenne wskazéwki odnosnie zwiekszania motywacji uczniow.

@ Sports: What motivate athletes? How can athletes maximize their motivation?
Artykut o podstawach sportowego wysitku i osiggnieé przydatny nauczycielom WF.
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http://www.pecentral.org/assessment/assessment.html
http://www.sportanddev.org/en/toolkit/manuals_and_tools/?12753/1/Different-Just-like-you-A-psychosocial-approach-promoting--the-inclusion-of-persons-with-disabilities
http://www.teachthought.com/uncategorized/21-simple-ideas-to-improve-student-motivatio/
https://www.psychologytoday.com/blog/the-power-prime/200910/sports-what-motivates-athletes
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@ Practical strategies to prevent teacher stress and burnout.

Informacje i zasoby na wiele ciekawych tematéw zwigzanych z pracg nauczyciela, wsrdéd nich: jak
unikngé wypalenia?

@ First aid training video
Film z instrukcjami jak przeprowadzac pierwszg pomoc, umiejetnosé niezbedna dla nauczycieli
WEF i trenerdw.

@ The Top 10 Sports Psychology Articles of 2014
Najwazniejsze artykuty w tematyce psychologii sportu: o motywacji, wyznaczaniu celéw, sile
psychicznej, rbwnowadze czy fenomenie bycia uzaleznionym od ¢wiczen.
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http://teaching.about.com/od/Information-For-Teachers/fl/Practical-Strategies-to-Prevent-Teacher-Stress-and-Burnout.htm
https://www.youtube.com/watch?v=9ttt4mO3cYk
http://breakingmuscle.com/sports-psychology/the-top-10-sports-psychology-articles-of-2014
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Sport i éwiczenia fizyczne w kontekscie medycznym

Istnieje druzgocaca liczba dowoddéw naukowych na pozytywne oddziatywanie sportu i aktywnosci
fizycznej na ludzkie zycie. Regularna aktywnos¢ jest wazna w profilaktyce wielu chordb, takich jak:
choroby uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzycy, raka, nadcisnienia czy osteoporozy. Regularne
uprawianie sportu buduje miesnie, ma pozytywny wptyw na nasz wyglad i zwieksza odpornoéé. Cwiczenia
fizyczne uspokajajg nerwy i pomagajg w walce z depresja i chorobami zwigzanymi ze stresem. Cwiczenia
fizyczne jako element zdrowego stylu Zzycia pomagajg ulepszaé diete czy zrezygnowac z alkoholu,
narkotykdw i tytoniu. Nauczyciele WF odgrywajg wazna role w profilaktyce i walce z uczniowska otytoscia,
gdyz psychiczne blokady zwigzane z ciatem i strach spowodowany przez problemy spoteczne zwigzane z
waga to najczestsze przyczyny rezygnacji otytych ucznidw z lekcji wychowania fizycznego.

Psychologia sportu, element nauki o sporcie (dyscypliny naukowej, ktéra bada jak zdrowe ludzkie ciato
pracuje podczas ¢wiczen fizycznych), udowodnita, ze aktywnos$¢ fizyczna ma pozytywny wptyw na wyniki
w nauce. Poprawia pamiec i koncentracje, co ma bezposredni wptyw na sposéb uczenia i zapamietywania.

Fizykoterapia to wainy obszar dziatalnosci nauczyciela WF wycelowany w ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Jest skuteczna w pomaganiu dzieciom cierpigcym na choroby neurologiczne
takie jak udary, stwardnienie rozsiane, astma, porazenie mdzgowe i uszkodzenia rdzenia kregowego.

Poprzez wprowadzenie ¢wiczen prozdrowotnych np. elementéw gimnastyki medytacyjnej takiej jak joga,
tai-chi czy hipoterapia, nauczyciele muzykoterapii czy tarica mogg przyczyni¢ sie do promocji mniej
popularnych ¢wiczen, dla korzysci zdrowotnych swoich uczniow.

Cel metodyczny

Celem tego kroku jest rozwiniecie umiejetnosci nauczycieli WF w obszarze przystosowania srodowiska
wychowania fizycznego do potrzeb ucznidw z problemami zdrowotnymi. Dodatkowo ma on zwiekszaé
Swiadomos¢ terapeutycznej mocy mniej znanych rodzajow aktywnosci fizycznej i mocnego pozytywnego
wptywu, jaki ruch ma na ludzki organizm.

Zasoby internetowe

@ Sport and health, preventing disease and promoting health
Broszura dostepna na tej stronie internetowej zawiera informacje o korzysciach ptynacych ze
sportu dla nowoczesnego spoteczenstwa, ktére chce przeciwdziata¢ chorobom.

@  Benefits of physical activity and sport on health and well being
W tej broszurze pojawiajg sie wskazéwki dla nauczycieli WF/treneréw, studia przypadkéw,
strategie promocji sportu, wybrane przyktady kluczowych badan naukowych, udowadniajgcych
wptyw ruchu na przeciwdziatanie chorobom oraz wiele linkdw do zasobdéw internetowych.

@  Obesity and the adapted physical education environment
Artykut dostepny w tej witrynie daje rady jak przystosowac c¢wiczenia na zajeciach WF do
mozliwosci otytych dzieci.

& Dance Movement Therapy — Video for trainers
Film pokazujgcy metody terapii taricem.
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http://www.un.org/wcm/webdav/site/sport/shared/sport/SDP%20IWG/Chapter2_SportandHealth.pdf
http://www.c3health.org/wp-content/uploads/2009/09/C3-review-of-physical-activity-and-health-v-1-20110603.pdf
http://www.pelinks4u.org/articles/conatser2_11.htm
https://www.youtube.com/watch?v=Nlp6GBdDc-o
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@  Yoga Dance Therapy Workshop
Film dostepny na tej stronie przedstawia instrukcje i zalecenia terapii joga dance.

@  Tips on Exercise & Physical Activity for Persons with Diabetes
Strona internetowa dedykowana chorym na cukrzyce. Zawiera uzyteczne informacje dla nauczycieli
WEF: wskazowki, filmy z ¢wiczeniami dla diabetykow, informacje np. jakich ¢wiczen unikag, itp.

@ Hippotherapy
Strona ta dostarcza informacji na temat jak ruch konia moze by¢ narzedziem kuracji podczas sesji

terapeutycznej dla pacjentow z réznymi diagnozami. ROwniez zawiera opisy zyciowych sukcesow,
filmy i opinie rodzicow.
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https://www.youtube.com/watch?v=CubnUnF9Xi8
http://www.joslin.org/info/diabetes-and-exercise.html
http://www.childrenstheraplay.org/hippotherapy

