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JAK ZMOBILIZOWAC UCZNIOW, KTORZY NIE WYKAZUJA ZAZWYCZAJ AKTYWNE)
POSTAWY W ZAKRESIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Pakiet narzedzi dla nauczycieli wychowania fizycznego
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1. Obserwacja ucznidow — adekwatny kontekst
2. Komunikowanie sie z uczniami
3. Tworzenie wysokiej jakosci w nauczaniu wychowania fizycznego
4. Woyznaczanie odpowiednich zdan i celéw - wykorzystanie edukacyjnej

wartosci sportu

5. Ksztattowanie i wykorzystywanie ogdlnych umiejetnosci rozwijanych
poprzez wychowanie fizyczne i sport

6. Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych (wywiady, biuletyn szkolny, itd.)
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Narzedzia zostaty opracowane wspdlnie przez partneréw projektu z wykorzystaniem zintegrowanego
nastawienia biorgcego pod uwage réznice w podejsciu do wychowania fizycznego w obu krajach. W
rezultacie, stworzono idealne podtoze dla nauczycieli do dyskusji i debaty.

Nauczyciele wychowania fizycznego na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej majg znacznie wiekszy
wptyw na ksztattowanie nastawienia ucznidow-sportowcéw i ich nawykdow treningowych niz w
jakimkolwiek innym punkcie ich kariery sportowe;j.

Motywowanie ucznidw jest jednym z najciezszych zadan nauczycieli wychowania fizycznego. Istnieje
tak wiele czynnikéw determinujacych postawe ucznidw, ze nawet jesli trenerom uda sie zachecic¢ ich
do uczestnictwa w sporcie pozostaje jeszcze kwestia mobilizowania ich do wytezonej pracy i
wytrwatosci.

Wymagania co do umiejetnosci nauczycieli niezbednych do ksztatcenia miodziezy w rdéznych
dziedzinach i dyscyplinach sg ogromne i aby wypracowac wysoki stopien skutecznosci nalezy wzigé
pod uwage poziom motywacji ucznidow mozliwy do osiggniecia.

Nauczyciel wychowania fizycznego posiada naprawde potezne narzedzie motywacyjne: gra, ktéra
podporzgdkowana konkretnym zasadom i technikom przeradza sie w sport.

»Wychowanie fizyczne, aktywnos¢ fizyczna i sport pozytywnie wptywajg na stopien identyfikowania
sie mtodziezy ze swojg szkota, jej aspiracje, zasieg wystepowania pozgdanych zachowan spotecznych
w szkole, rozwdj umiejetnosci przywddczych i obywatelskich” (Stead & Neville 2010).

‘U dzieci bardziej wysportowanych zauwaza sie poprawe funkcjonowania mézgu, lepsze osiggniecia
edukacyjne i wyzszg sprawnos¢ poznawczg w stosunku do dzieci mniej sprawnych fizycznie.”
(Caddock 2012).

Wyniki badan obserwacyjnych wskazujg, ze poziom osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw utrzymuje sie,
badZ wzrasta wraz ze zwiekszonym uczestnictwem w zajeciach wychowania fizycznego czy w sporcie.
Podobnie jak w przypadku ogdlnych strategii doskonalenia jakosci pracy szkoty, wykorzystanie sportu
i zaje¢ wychowania fizycznego w celu podnoszenia standardéw najlepiej sprawdza sie, gdy:
— Kadra kierownicza, w szczegdlnosci dyrektor, bierze udziat w planowaniu i wdrazaniu
dziatan;
— Uczniowie i cztonkowie grona pedagogicznego, ktdrzy sa zaangazowani w projekt s3
starannie zidentyfikowani;
— Nauczyciele wychowania fizycznego i inne zespoty przedmiotowe wspodtpracujy przy
tworzeniu strategii i zasobow wysokiej jakosci ;
— Metoda ewaluacji jest wybierana na etapie planowania a nie na etapie wdrazania.

The Youth Sport Trust (niezalezna brytyjska organizacja charytatywna zajmujgca sie promowaniem
sportu wsrdéd mtodziezy) wspodtpracuje ze szkotami w Wielkiej Brytanii w celu zrozumienia strategii
wykorzystania zaje¢ wychowania fizycznego i sportu do podniesienia jakosci pracy catej szkoty w
spos6b zréownowazony i mozliwy do powielenia. Stworzone zostaty ramy, dzieki ktdrym szkoty moga
wybrac strategie dopasowane do réznych kontekstéw edukacyjnych i dla réznych grup uczniow.
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Obserwacja uczniow — adekwatny kontekst

Ogolnie uwaza sie, ze nauczanie opierajgce sie na autentycznym kontekscie przyczynia sie do wzrostu
zaangazowania uczniéw w proces edukacyjny. Dla wielu mtodych ludzi kontekst sportowy jest dobrze
znany i interesujgcy i w bardzo prosty sposdb moze zosta¢ zaadaptowany w nauczaniu na zajeciach
wielu przedmiotédw. Przyktadem jest wykorzystanie prawdziwych danych pochodzacych z wydarzen
sportowych dla zilustrowania poje¢ matematycznych, lub tworzenie pisemnych sprawozdan z imprez
sportowych w celu ksztattowania umiejetnosci pisania. Wykorzystanie kontekstu sportowego jest
prostym sposobem na wdrozenie sportu do szkolnych programdéw nauczania. Wymagany jest niewielki
wysitek, aby wtgczy¢ nowe elementy do standardowego systemu nauczania, ale korzysci s olbrzymie
jesli chodzi o kluczowy element wptywajacy na sukces edukacyjny tj. zwiekszenie zaangazowania
ucznidw w pracy na lekcjach.

Podczas zaje¢ motorycznych nauczyciel wychowania fizycznego w pierwszej fazie powinien dokonaé
whikliwej obserwacji w celu podjecia decyzji dotyczacej wyboru dalszych éwiczen oraz przekazaé
uczniom uwagi dotyczace ich umiejetnosci sportowych.

Proponujac ANALIZE POZIOMOW ODCHYLENIA, nauczyciel powinien zbada¢ zdolnosci motoryczne:
kondycje i koordynacje.

Praca w grupach jest bardzo istotna w okreslaniu stopnia towarzyskosci i odpowiedzialnosci
poszczegdlnych ucznidw. Wazne jest przy tym, aby nauczyciel obserwowat poziom samokontroli.

Na tym etapie nauczyciel ma dostep do réznych NARZEDZI BADANIA POZIOMU ODCHYLENIA.
Konieczna jest ocena zdolnosci motorycznych przez nauczyciela przy uzyciu prostej metody
obserwacyjnej. Ten pierwszy krok jest punktem wyjscia prowadzacym do fazy procesu
komunikacyjnego w postaci wywiaddéw grupowych i indywidualnych rozméw z poszczegdlnymi
uczniami.

Cel metodyczny

Celem jest przedstawienie nauczycielom wychowania fizycznego sugestii dotyczacych efektywnej
obserwacji uczniéw oraz zapoznanie ze znaczeniem pierwszego etapu obserwacji dla zrozumienia
trudnosci mobilizowania ucznidow do uprawiania sportu.

Zasoby internetowe

@ Observation of the students
Strona przedstawia zestaw narzedzi dla nauczycieli pozwalajacych okresli¢, jakie rodzaje zadan
przydzielane sg uczniom do wykonania.
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Komunikowanie sie z uczniami

Bezposrednia komunikacja jest kluczowym elementem w tworzeniu silnych relacji z uczniami.

Wazne jest, aby rozmawiaé z kazdym uczniem. Pochwaty i konstruktywne uwagi s3 bardzo doceniane
przez mfodych ludzi, a nawet niepochlebny komentarz jest lepszy dla nich niz catkowity brak reakcji.
Poniewaz ,Z dobrego komplementu mozna zy¢ przez miesigc!” nalezy koncentrowac sie na ciggtym
wspieraniu i celebrowaniu sukceséw.

Sposob i styl komunikowania sie jest tak samo wazny jak tres¢ przekazu. Podczas rozmowy nalezy
zawsze patrze¢ uczniom w oczy i zwracac sie do nich uzywajac ich pierwszych imion. Uczniowie muszg
czu¢ sie wazni dla innych.

Proces komunikacyjny sktada sie z dwdch réwnowazinych faz: moéwienia i stuchania. Nauczyciele
wychowania fizycznego nie zawsze bywajg dobrymi stuchaczami. Z tego wzgledu, w przypadku
wystgpienia problemu, konieczne jest poswiecenie uwagi i uwazne wystuchanie oraz zrozumienie istoty
problemu. Nalezy pamieta¢, ze za komentarzami i skargami moga kry¢ sie prawdziwe powody niecheci
ucznidw do uczestnictwie w zajeciach wychowania fizycznego.

Cel metodyczny

Celem jest przedstawienie nauczycielom wychowania fizycznego sugestii dotyczacych strategii
efektywnego komunikowania sie z uczniami i zwiekszania poziomu motywacji w zakresie aktywnosci
fizyczne;.

Zasoby internetowe

@  Motivation in physical education classes
W artykule zaprezentowano zwiezle zwigzek indywidualnego stylu nauczania z poziomem
motywacji uczniow.

@  Effective Communication in Schools
Ta cze$¢ kursu internetowego zawiera sugestie dotyczgce strategii efektywnej komunikacji oraz
scenariusze przeznaczone do ewaluacji wtasnego stylu komunikowania sie.
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Tworzenie wysokiej jako$ci w nauczaniu wychowania fizycznego

Wysokojakosciowe nauczanie wychowania fizycznego charakteryzuje sie cechami takimi jak:
a) Odpowiednie wykorzystanie technik mentoringu i coachingu;
b) Tworzenie mozliwosci pracy w grupach i pracy druzynowej;
c) Wysokojakosciowa demonstracja ¢wiczen;
d) Tworzenie mozliwosci uczenia sie przez praktyke;
e) Dobre wykorzystanie sytuacji sprzyjajacych rywalizacji;
f) Wykorzystanie gier w ksztattowaniu umiejetnosci; oraz

g) Bezpieczne korzystanie z otoczenia i monitorowanie postepow.

Cel metodyczny

Celem jest przedstawienie nauczycielom wychowania fizycznego sugestii dotyczacych efektywnego
komunikowania sie z uczniami i zwiekszania poziomu ich motywacji w stosunku do aktywnosci fizycznej.

Wszystkie zaprezentowane strategie nadajg sie do zastosowania na zajeciach innych przedmiotéw; mimo
to czesto nie sg uwzglednianie w tradycyjnych stylach nauczania. Z tego wzgledu, strategia podniesienia
jakosci szkoty powinna wspiera¢ wymiane doswiadcze pomiedzy nauczycielami wychowania fizycznego i
nauczycielami innych przedmiotéw. Taka polityka moze doprowadzi¢ do dtugoterminowej, zréwnowazonej
zmiany w praktyce edukacyjnej szkoty, ktdora przyczyni sie do wzrostu poziomu innowacyjnosci wsrod
nauczycieli oraz zwiekszenia wktadu ucznidw w proces uczenia sie.

& http://www.bbc.co.uk/news/uk-scotland-24608813

& www.betterevidence.org/uk-edition/issue-10/using-physical-education-and-sport-to-raise-school-
standards

& http://www.youthsporttrust.org/media/7864224/2014 conference - ri_leaflets 006.pdf

Zasoby internetowe

@  Motivation in physical education classes
W artykule zaprezentowano zwiezle zwigzek indywidualnego stylu nauczania z poziomem motywacji
uczniéw.

@  Effective Communication in Schools
Ta cze$¢ kursu internetowego zawiera sugestie dotyczace strategii efektywnej komunikacji oraz
scenariusze przeznaczone do ewaluacji wtasnego stylu komunikowania sie.

@  Stead R, and Neville M (2010), The Impact of Physical Education and Sport on Education Outcomes: A
Review of Literature. Institute of Youth Sport, Loughborough University.

@  Chaddock L et al (2012), Childhood Aerobic Fitness Predicts Cognitive Performance One Year Later.
Journal of Sports Sciences, 30, 421-430.

&  Raising your Game
Wykorzystywanie sportu do podniesienia osiggnie¢ edukacyjnych z przedmiotow takich jak jezyk
angielski, matematyka, przyroda.
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Wyznaczanie odpowiednich zdan i celéw - wykorzystanie edukacyjnej wartosci sportu

Motywacja ucznidw jest wyzsza, jesli przydzielone zdania s3 odpowiednio dostostosowane. Zadanie musi
by¢ ambitne i na wiasciwym poziomie trudnosci (nie za tatwe i nie za trudne), inaczej motywacja uczniow
natychmiast spada.

Nalezy zréznicowac cele pod wzgledem czasu ich realizacji na krétkoterminowe i dtugoterminowe. Zdarza
sie, ze dtugoterminowy cel wydaje sie uczniom niemozliwy do osiggniecia, ale jesli zostanie podzielony na
etapy motywacja uczniéw bedzie stale wzmacniana.

Powszechnym zjawiskiem sg klasy, do ktérych uczeszczajg uczniowie o zréznicowanych umiejetnosciach.
W takim przypadku istnieje mozliwos¢ zastosowania dwdch strategii:

1) Nauczanie przez zaproszenie

2) Rdznicowanie ¢wiczen pod wzgledem trudnosci

Nauczanie przez zaproszenie polega na tym, ze, nauczyciel zaprasza catg klase do dokonania zmian w
wykonywanym éwiczeniu; jednakze kazdy uczerh ma prawo wyboru i moze pozostac przy standardowej
opcji (Graham, Holt/Hale, & Parker, 2010).

Roéznicowanie ¢wiczen pod wzgledem trudnosci polega na spersonalizowanym doborze ¢wiczen dla
konkretnych ucznidéw badz dla grupy uczniéw. (Graham, Holt/Hale, & Parker, 2010). Jest to pozyteczna
strategia w przypadku grup, w ktérych obok przecietnych ucznidw znajdujg sie osoby z trudnosciami
i/bgdz jednostki uzdolnione. W takiej sytuacji, aby zmobilizowaé wszystkich uczniow do pracy na
zajeciach, nalezy, po odbyciu rozmowy indywidualnej lub grupowej, zmodyfikowa¢ odpowiednio zadanie
dla ucznidw o odmiennych potrzebach, podczas gdy reszta kontynuuje wykonywanie oryginalnego
¢wiczenia.

Sport i wychowanie fizyczne przyczynia sie do ksztattowanie cech osobistych, ktére sg wazne we
wszechstronnym rozwoju osobowosci ucznidw, takich jak miedzy innymi pewnos$¢ siebie, ambicja,
poczucie wtasnej wartosci, aspiracje, poszanowanie zasad, umiejetnosci radzenia sobie z sukcesem i
porazkg, budowanie pozytywnych relacji z innymi, determinacja i odwaga. Posiadajgc takie cechy mtodzi
ludzie czesciej podejmujg ryzyko edukacyjne poprzez wykonywanie bardziej ambitnych zadan, dzieki
czemu podnoszg znacznie swoje umiejetnosci. Istnieje wiele innowacyjnych sposobdw na rozpoznanie,
pielegnowanie i docenianie w szkole (a nie tylko na boisku) tych wartosci osobistych, ktére ksztattowane
S§ poprzez uprawianie sportu i zaangazowanie na zajeciach wychowania fizycznego (na przyktad,
stosowanie szkolnego systemu nagradzania). Taka strategia jest najbardziej skuteczna, jesli wpisuje sie w
etos i kulture szkoty jako catosci.

Cel metodyczny

Celem jest zapoznanie nauczycieli wychowania fizycznego z sugestiami dotyczacymi witasciwego
przydzielania zadan uczniom.

Zasoby internetowe

@  Survive and Thrive as a Physical Educator
Ksigzka “Przetrwac i rozwija¢ sie jako nauczyciel wychowania fizycznego” oferuje nauczycielom
wsparcie i wskazédwki w zakresie radzenia sobie w wyzwaniami nowoczesnej edukacji.
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Ksztattowanie i wykorzystywanie ogoélnych umiejetnosci rozwijanych poprzez

wychowanie fizyczne i sport

Sport i wychowanie fizyczne ksztattujg kompetencje, ktére sg przydatne na réznych przedmiotach i
wpisujg sie w rézne obszary wymagan podstawy programowej, takie jak miedzy innymi umiejetnosc
obserwacji, zdolnos¢ analityczna, zdolnosci przywddcze, umiejetnos¢ pracy w grupach, skuteczna
komunikacja i sprawnosci motoryczne. Uczniowie regularnie demonstrujg te kompetencje w
sportowych kontekstach dziatan, natomiast rzadko w innych obszarach, co moze by¢ traktowane jako
marnotrawienie talentu i z pewnoscig nie wplywa pozytywnie na wzrost osiggnie¢ edukacyjnych.
Budowanie strategii jednoznacznego rozwijania i bazowania na umiejetnosciach nabytych na zajeciach
wychowania fizycznego w szerszym zakresie sytuacji edukacyjnych jest bardzo skomplikowane,
poniewaz wymaga od szkét miedzyprzedmiotowej koordynacji dziatan w zakresie tworzenia programow
nauczania. Jednakze, szkoty, ktérym udato sie tego dokonac zbieraja owoce swoich staran w postaci
zwiekszonego poziomu umiejetnosci i pewnosci siebie wsrdd ucznidw, jak réwniez redukcji ilosci czasu
poswiecanego na powtarzanie tego samego materiatu na réznych zajeciach.

Cel metodyczny

Celem jest przedstawienie nauczycielom wychowania fizycznego sugestii dotyczacych poprawne;j
komunikacji z nauczycielami innych przedmiotdw w celu wspodtpracy w zakresie realizacji dziatan
promujacych sport i rozwéj fizyczny.

Zasoby internetowe

@ Developing Excellence in PE, School Sport and Physical Activity - Developing a
Schools/Departments vision
To narzedzie ewaluacyjne pomoze oceni¢ poziom realizacji dziatan i wyniki szkoty w zakresie
wychowania fizycznego i sportu. Ponadto, jest przydatne w identyfikowaniu priorytetéw
szkoty. Korzystanie z narzedzia jest bardzo proste — wystarczy odpowiedzie¢ na szereg pytan
wybierajgc odpowiednia kategorie: poziom niski, poziom sredni, poziom wysoki. Narzedzie
zostato zaadaptowane z ponizszej strony www.sportengland.org/media/353630/Primary-
Spaces-activity-sheets-landscape.pdf.

<= Developing a Schools/Departments vision for PE, Sport and Physical Activity - ACTION PLAN
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Organizacja zajec pozalekcyjnych (wywiady, biuletyn szkolny, itd.)

Jesli éwiczenia na zajeciach wychowania fizycznego beda wystarczajgco wciggajace, zaangazowanie
ucznidow nie ulegnie zmniejszeniu. Wazne jest jednak uswiadomienie uczniom mozliwosci wyboru
innych narzedzi poza aktywnoscig fizyczna.

Ponizej przedstawione zostaty propozycje dodatkowych wartosciowych zadan dla ucznidw:

e Przeprowadzenie badania na temat projektdw graficznych, takich jak historia wspdtczesnych
igrzysk olimpijskich przedstawionych w formie graficznej — tworzenie logo, umiejetnosé uzycia
wzorow graficznych,

e Przygotowanie i zorganizowanie wystawy fotograficznej na temat dziatan sportowych
podejmowanych w szkole,

e Przygotowanie i analiza ankiety badajacej stopien zadowolenia i potrzeby ucznidw i
sportowcow nalezgcych do organizacji sportowych,

e Przeprowadzenie badania i opracowanie broszury na temat zdolnosci motorycznych, ktéra
bedzie rozprowadzona w szkole i sSrodowisku lokalnym,

Aktualizowanie gazetki na stronie szkolnej w zakresie dziatann podejmowanych w szkole.

Cel metodyczny

Celem jest przedstawienie nauczycielom wychowania fizycznego sugestii dotyczacych planowania i
organizowania dodatkowych zaje¢ we wspétpracy nauczycieli innych przedmiotéw w celu podniesienia
Swiadomosci i aktywnego zaangazowania catej kadry pedagogiczne;.

Zasoby internetowe

@ Resource Center for High School Physical Education Teachers and Others
Informacje i pomysty na temat modyfikowania i ulepszania szkolnego programu wychowania
fizycznego.
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