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P1.E – EXEMPLES DE BONNES PRATIQUES – PROJETS ET INITIATIVES 

 
 

Titre de 

l’initiative 

Cycl’eau 

Illustration de 

l’initiative 

 

Site Internet de 

l’initiative 

http://www.college-sainte-veronique.be/projet_4e_cycleau.html 

 

Date de 

l’événement  

4 jours au mois d’avril de chaque année scolaire 

Pays Belgique   

 

Ville Liège 

Sport(s) 

concerné(s)  

Cyclisme 

 

Objectif(s) Favoriser l’inclusion sociale et la prévention du décrochage scolaire par le sport 

 

Description de 

l’initiative 

Cycl'eau est plus qu'un voyage, c'est une aventure, un défi proposé aux élèves de 
4ème année. C'est un périple de 250km à vélo, à plat, le long des cours d'eau et de la 
mer. 

Durant 4 jours, les élèves de 15/16 ans vont traverser des paysages bucoliques, sous le 
soleil (ou la pluie) ; respirer l'air de la mer ; prendre, entre amis, du recul par rapport à la 
vie quotidienne. 

Cycl'eau sert à découvrir les élèves que l'on ne connait pas, à découvrir sa capacité 
physique et morale.  
Les souvenirs de cette escapade resteront gravés dans les mémoires,  

Le défi : +/- 250 km à vélo (pour tout type de vélo) en 4 jours et à plat ! Itinéraire le long 
des cours d'eau et près de la mer (Flandres, Pays-Bas). 

http://www.college-sainte-veronique.be/projet_4e_cycleau.html
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Cycl'eau, c'est aussi :  

 Une équipée en pleine nature (avec du soleil, avec de la pluie parfois …)  
 Plein de sourires, des visages fatigués, l'une ou l'autre blessure … 
 Des crevaisons et des réparations.  
 Les animations chaque soir à l'auberge (jeux, animation pastorale, soirée 

dansante, …)  
 Les visites culturelles (à l'étape)  
 La découverte de ses capacités physiques et morales  
 De nouvelles rencontres, de nouveaux amis 

Voir vidéo de présentation sur : 

https://www.youtube.com/watch?v=f3NyJ1cCmZA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f3NyJ1cCmZA

